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Annotatsiya: 

Burun jarohatlari yuz-jag‘ sohasidagi keng tarqalgan travmatik shikastlanishlardan biri bo‘lib, 
nafas olish funksiyasining buzilishi hamda turli estetik deformatsiyalarning yuzaga kelishiga 
sabab bo‘lishi mumkin. Burunning murakkab anatomik tuzilishi jarohatlar oqibatlarini davo-
lashda funksional va estetik vazifalarni bir vaqtning o‘zida hisobga olishni talab qiladi. Ushbu 
tezisda burun jarohatlari oqibatlarini bartaraf etishda zamonaviy diagnostika, rinoplastika va 
rekonstruktiv jarrohlik usullarining o‘rni, shuningdek, funksional va estetik natijalarni uyg‘un-
lashtirish masalalari yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: 

burun jarohatlari, rinoplastika, rekonstruktiv jarrohlik, septoplastika, funksional tiklash, es-
tetik natija, nafas olish funksiyasi. 

 
Burun jarohatlari yuz-jag‘ sohasidagi shikastlanishlarning keng tarqalgan turlaridan biri 

hisoblanadi. Ular transport hodisalari, sport jarohatlari, ishlab chiqarish travmalari va boshqa 
tashqi omillar natijasida yuzaga kelishi mumkin. Travma natijasida burun suyaklarining sinishi, 
yumshoq to‘qimalarning shikastlanishi, burun to‘sig‘ining deviatsiyasi hamda ichki anatomik 
tuzilmalarning buzilishi kuzatiladi. Bunday o‘zgarishlar burun orqali nafas olishning qiyinlash-
ishi bilan bir qatorda burunning tashqi ko‘rinishida deformatsiyalar paydo bo‘lishiga olib keladi 
[1, 2].  

Burun jarohatlari oqibatlarini davolashda faqat tashqi anatomik tuzilmani tiklash yetarli 
emas. Zamonaviy jarrohlik yondashuvlarida burunning funksional holati va estetik ko‘rinishi 
o‘zaro bog‘liq omillar sifatida baholanadi. Ayniqsa, burun to‘sig‘ining deviatsiyasi va ichki burun 
klapanlarining buzilishi nafas olish funksiyasining sezilarli darajada yomonlashishiga olib kelishi 
mumkin. Shu sababli septum holatini korreksiya qilish va ichki tuzilmalarning normal faoliyatini 
tiklash davolashning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi [3]. Minimal invaziv septoplastika 
usullaridan foydalanish tiklanish davrini qisqartirish va operatsiyadan keyingi asoratlar xavfini 
kamaytirishga yordam beradi.  

Burunning tashqi ko‘rinishidagi deformatsiyalar bemorlarning psixologik holati va ijtimoiy 
moslashuviga ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli rekonstruktiv jarrohlikda nafas 
olish funksiyasini tiklash bilan bir qatorda burunning simmetriyasi, proporsiyasi va yuzning 
umumiy estetik uyg‘unligini ta’minlash muhimdir [4]. Zamonaviy rinoplastika texnikalarida 
ochiq va yopiq jarrohlik yondashuvlaridan foydalaniladi. Jarrohlik usulini tanlashda jarohatning 
xarakteri, deformatsiyaning darajasi va bemorning individual anatomik xususiyatlari hisobga 
olinadi.  

Burun jarohatlari oqibatlarini rekonstruktiv davolashda autolog to‘qimalardan foydalanish 
muhim ahamiyat kasb etadi. Quloq tog‘ay to‘qimasi, qovurg‘a tog‘ay to‘qimasi va fastsiya kabi 
autolog materiallar burun tuzilmasini qayta tiklashda qo‘llanilishi mumkin. Ushbu material-
larning organizmga mosligi yuqori bo‘lib, ular uzoq muddatli rekonstruktiv natijalarga 
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erishishga yordam beradi [5]. Ayrim holatlarda alloplastik materiallardan foydalanish ham 
mumkin, biroq ularni qo‘llash ehtiyotkorlik bilan amalga oshirilishi lozim.  

Davolashning muvaffaqiyati ko‘p jihatdan jarrohlik amaliyotini to‘g‘ri rejalashtirishga bog‘liq. 
Operatsiyadan oldingi bosqichda bemorning individual anatomik xususiyatlari, jarohatning xa-
rakteri va kutilayotgan funksional hamda estetik natijalar batafsil baholanishi kerak. Kompyuter 
tomografiyasi va uch o‘lchamli modellashtirish texnologiyalaridan foydalanish jarrohga shi-
kastlanish darajasini aniq baholash va operatsiyani puxta rejalashtirish imkonini beradi [7]. Bun-
dan tashqari, bunday texnologiyalar bemorga kutilayotgan natijalarni tushuntirishda ham mu-
him ahamiyatga ega.  

Funksional va estetik jarrohlik amaliyotlarini birlashtirish burun jarohatlari oqibatlarini dav-
olashda samarali yondashuv hisoblanadi. Septoplastika va turbinoplastika kabi funksional oper-
atsiyalar rinoplastika bilan bir bosqichda amalga oshirilishi mumkin. Bunday kompleks yon-
dashuv umumiy anesteziya sonini kamaytirish, davolash jarayonini optimallashtirish hamda be-
morlarning qoniqish darajasini oshirishga xizmat qiladi [6]. Biroq estetik o‘zgarishlarni amalga 
oshirish jarayonida burunning ichki tuzilmalari va nafas olish funksiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsat-
maslik muhimdir. Shu sababli jarroh tomonidan burunning anatomik va funksional 
xususiyatlarini chuqur baholash talab etiladi.  

Operatsiyadan keyingi kuzatuv davri ham davolashning muhim bosqichlaridan biridir. Be-
morlarning tiklanish jarayonini muntazam monitoring qilish, asoratlarni erta aniqlash va zarur 
hollarda qo‘shimcha korreksiyalarni amalga oshirish yakuniy natijalarning sifatiga ta’sir qiladi. 
To‘qimalarning to‘liq tiklanishi va burunning yakuniy shakllanishi uzoq vaqt davom etishi mum-
kinligi sababli bemorlarni uzoq muddat kuzatish zarur [8]. Funksional va estetik natijalarni 
muntazam baholash davolash samaradorligini aniqlashga yordam beradi.  

Xulosa: 
Xulosa qilib aytganda, burun jarohatlari oqibatlarini bartaraf etishda funksional va estetik 

aspektlarni birlashtirish zamonaviy rinoplastika va rekonstruktiv jarrohlikning muhim tamoyil-
laridan biridir. Muvaffaqiyatli natijalarga erishish uchun bemorning individual anatomik 
xususiyatlari va jarohat xarakterini hisobga olish, zamonaviy diagnostika usullaridan foyda-
lanish hamda optimal jarrohlik yondashuvini tanlash zarur. 

Nafas olish funksiyasini tiklash va burunning estetik ko‘rinishini yaxshilash o‘rtasidagi mu-
vozanat bemorlarning hayot sifatini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Uzoq muddatli postop-
eratsion kuzatuv va individual yondashuv esa barqaror funksional hamda estetik natijalarga er-
ishishga yordam beradi. Kelgusida uch o‘lchamli rejalashtirish, minimal invaziv texnologiyalar 
va rekonstruktiv jarrohlikdagi yangi yondashuvlar ushbu yo‘nalishdagi davolash samaradorlig-
ini yanada oshirish imkonini beradi. 
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