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AHHoOTanmsa. U3ydeH xapakTep KJIMHUKO-aJJIeproJIorH4ecKux U3MeHeHun y 126 gerten

1oc/ie TPAaHCKAaTETEPHOrO 3aKPbITUS BPOXKJAEHHBIX CeNTaJbHbIX JAedeKTOB cepAla C
MMILIAaHTallMel MeTa/JIcofepKallero oOkk/awgaepa. [lo 3aBeplilieHUM IECTUMECAYHOTO
HabJ1I0/leHUs NallMeHTbl peTPOCNEKTUBHO pa3/iesieHbl Ha IPyMNIbl 6€3 peakKTUBHOCTHU (n=45),
C TpaH3uTOpHOM (n=42) u mnepcuctupymouei (n=39) peaKTUBHOCTbI. YCTAHOBJIEHO
10CJIeJOBaTe/IbHOEe HapacTaHWe 4aCTOThl KOXKHBIX NposiBaeHUn Ao 53,8%, 3yza mo 46,2%,
aCTEeHUYeCcKoro cHHjapoMa A0 56,4% U moTpeGHOCTH B MeJUKAaMEHTO3HOM KOpPPEKIHUH [0
79,5% (p<0,001). YacToTa N0JI0KUTEIbHOT0 allMJIMKAIIMOHHOTO TeCTa Ha HUKeJIb BO3pacTaJjia
1o 41,0% npu CHUXKEHUHU J0JIM OoTpullaTeabHbIX npob ao 20,5% (p<0,01). [NapannienbHo
yBeJMYUBauCh 061MK IgE, 303MHOPUIBI KPOBU M 303MHO(DUJIbHBIA KaTHUOHHBIM GeJIOK,
OTpaxkas HapacTaHue ryMopajbHOU U 3QpPEeKTOPHOU a/l/IepruiecKOd aKTUBALUH.

KioueBble C/10Ba. BpPOX/JEeHHbIe CeNTajlbHble JledeKThbl CepAlla; TPaHCKAaTETEPHOE
3aKpbITHE; MeTa/ICOAEpKAUIUM  OKKJIJep; MNOCTUMIJIAaHTAllMOHHAsi pPEeaKTUBHOCTb;
aJlJIeproJIoTMHYecKUid aHaMHe3; alllJIMKAallMOHHOe TeCTUPOBaHHE; HUKEJIb; 303UHOUIbHbIN
KaTHOHHBIN 6EJIOK; JeTH.

AKTyanbHOCTB. PacuiMpeHve 1MoOKa3aHUM K  TPAHCKATETEPHOMY  3aKPBITHIO
BPOX/IEHHbIX CeNTabHbIX AepeKTOB cepAlia y AeTel CONPOBOXKAAETCS YBeJUYEeHUEM YHCIa
NAllMEeHTOB, Y KOTOPBIX MOC/e UMIIJIAHTAIUU MeTaJJICOAePKAILEr0 OKKIII0iepa pOPMUPYIOTCS
KJIMHUKO-aJIJIEPTOJIOTHYECKHEe PeaKIUK pa3/IMYHOU CTelneHU BbIpaKeHHOCTHU. HecMoTps Ha
BbICOKYI0 3(PEeKTUBHOCTb METO/A, MOCTUMIIJIAHTAllMOHHAs PEeaKTUBHOCTb MPOSBJSETCS
KOXXHbIMU  HU3MEHEHUSIMH, 3yZil0M, OTEeKOM MSATKUX TKaHeHd, cy6deOpUgInTeTOM,
OpPOHXOCMACTUYECKMMHM 3MMU30JJaMU W PEelUAMBUPYIOLUIUM Te4eHHEeM, 4UYTO TpebyeT
JIOTIOJIHUTE/IbHOH MeJUKAaMEeHTO3HOM KOPPEeKLHH U YCJIO0XKHSeT IMoc/eonepalioHHOe
BeZleHHe 60JIbHbIX. KIMHUYecKHe MPosiBJIeHUsI HepeJKO HOCAT HecneiMpUIeCcKUn XxapaKkTep U
MaCKUPYIOTCS TMO0Ji HUHQPEKIMOHHble OCJ0KHEHUSI BMeIlaTeJbCTBA, YTO 3aTPYJAHSET
CBOEBPEMEHHYI0 HHTEpPIpeTaluo cocTosiHUSA. CyleCTBEHHbIM OTrpPaHUYEHHEM OCTAETCs
OTCYTCTBUE YETKHUX KJUHUYECKUX KPUTEPUEB, MO3BOJIAKIIMX HA JOONEPAMOHHOM 3Tale
BbIIEJIUTh MAlUEHTOB C BBICOKUM PUCKOM (GOPMHUPOBAHHUS PEAKTUBHOCTH. B JocTymHOM
JIUTepaType OTCYTCTBYeT €AUHbIA TMOJX0J K aJlJIeprojioruyeckoi crpaTuduKanuu
KaH/AUJAaTOB Ha UMILJIAHTALMI0 OKKJIIOZepa, YTO IPUBOJAUT K BapHabeIbHOCTHU KJIMHUYECKOU
TakTUKU. B Pecny6svke Y36ekucTaH WIMPOKOe BHeApPEHHE BbICOKOTEXHOJIOTHYHbBIX
MHTEPBEHLUOHHbIX  BMeLIAaTeJbCTB  OMNpeJesisieT  HeoO0XOJWMOCTb  HMCCJeJl0BaHUH,
HanpaBJIeHHbIX Ha MOBBIIIEHHE UX 6€30MacHOCTU Y JleTel U Ha pa3paboTKy 06'beKTHUBHBIX
KpuTepueB oT6opa nanyeHToB. CUcTeMaTU3aLUsl KJIMHUKO-aJ1J1eproJoru4ecKux Npu3HaKoB
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INOCTUMILJIAHTALMOHHON PeaKTUBHOCTH CO3/jaeT OCHOBY JJIs1 MocaeAyollero ¢opMrupoBaHus
IPOTrHOCTUYECKUX MOJeJEN.

Ilesib uccaesoBaHus. 3yduTh XapakTep KJIMHUKO-AJ/IJIEPrOJIOTUYECKUX U3MEHEHUH Y
NAllMEHTOB [JIETCKOTO BO3pacTa TMocje TPAHCKATETEPHOTO 3aKPbITHUS BPOXKAEHHBIX
cenTaJbHbIX lePeKTOB cepAlia C UMIJIaHTallMel MeTa/lJICOAep Kallero OKKJ/IAepa.

Marepua/sibl U MeTOAbl. [IpOCNEKTUBHOE KOrOPTHOE HAOJIIOJleHHEe BbINOJHEHO B
HanuoHasbHOM I€TCKOM MeAUIIMHCKOM Hay4HOM LieHTpe B 2022-2025 rr. O6ceoBanbl 126
Jneted (68 manbyuMKoB, 58 jeBouek; cpeaHui Bo3pacTt 10,4+3,5 roza), KOTOPbIM BIepBble
BbINIOJIHEHO TPaHCKaTeTepHOe 3aKPbITHE CENTaNbHOTO JedekTa. Pacnpe/iesieHre no rpynnam
IPOBOJU/IM PETPOCIEKTUBHO IO 3aBeplIeHHWU HAOJI0JleHUsl AJUTENbHOCTbIO He MeHee 6
MecsneB. Hckioyanud MNalUeHTOB C HUHQPEKIMOHHBIMU OCJ0XXHEHUSMH, CHCTEMHBIMU
ayTOMMMYHHBIMH M TsKEJIBIMU CONMYTCTBYMOUIMMHM 3a6oJsieBaHUSIMU. Ha JoomnepanioHHOM
JTane OLEHUBaJM  aJUIeproJIorMiecKMi aHaMHe3, BbINOJIHAJM  alllJIMKaMOHHOE
TeCTUpOBaHUe C HUKeseM, MeTogoM U®PA onpepensin obmui IgE u 303MHOGUIBHBIN
KaTUOHHBbIN 0eJIOK, 303UHOQU/IbI KPOBU — Ha aHanudaTope Sysmex XN-1000. O6paboTky
JaHHBIX npoBoAuan B IBM SPSS Statistics 26.0 ¢ npuMeHeHHeM KPUTepHUsA X, t-KpuTepus
CTproZileHTa ¥ KpuTepuss MaHHa-YUTHU npy ypoBHe 3Ha4YMMocCTH p<0,05.

Pe3ysibTaThl. Hanbosiee 4acTbIMU NPOSIBJIEHUSIMU OKa3aJMCh aCTEHUYECKUN CHUH/POM
(36/126; 28,6%) u koxHble M3MeHeHUs (33/126; 26,2%), pexxe perucTpUpoBaJUCh 3Y[
(21,4%), ortexk w™saArkux TKaHed Jsuna (20,6%), peunguB cumntomoB (14,3%) wu
OpoHxXOCNacTUYeCKHe 3MK30/ibl. B | rpynne npu3aHaky OTMeYaJucCh B €IUHUYHbBIX Cy4YasiX, BO
Il rpynne —y 26,2-28,6%), B Il rpynne — y 53,8-56,4% 60abHbIX (p<0,001). CpeaHee uucio
NposiBJIEHWH Ha OJHOro mnauueHTta Bo3pactasio c¢ 0,11 go 1,69 u 3,15 eguHUIbL
OTAroLeHHOCTh aJlJIeproJIorM4ecKkoro aHaMHesa yBesauuyuBasace ¢ 0,4 mo 1,19 m 2,08
dakTopa. OTpuLaTe/bHbIN NaTY-TECT BbIsABAEH y 86,7%, 57,1% u 20,5% 60abHbIX (p<0,01).
O6uuit IgE Bo3pacTas ¢ 52,4+14,6 no 276,9+78,3 ME /M1, 303MHOPUIBbHBIN KATUOHHBIN 610K
— ¢ 13,6%4,8 no 71,5£19,8 ur/ma (p<0,001).

3aksouyeHue. KiMHUKO-a/lJIeprojioriyeckie HW3MeHeHHUs Mocje TpaHCKaTeTepHOro
3aKpbITUS  BPOX/JEHHBbIX  CeNTaJbHbIX JedeKToB cepjua  (GOpMUPYIOTCA  Kak
10CJIeJ0BaTe/IbHbIN NPOIECC C epexo0M OT OTCYTCTBUSl PEAaKTUBHOCTU K TPAH3UTOPHOM U
nepcuctupytoileid popme. HapactaHue 4acTOThbl KOXKHbBIX MPOSIBJIEHUH, 3y/la, aCTEHUYECKOTO
CUHJPOMaA, PeljUAUBUPYIOILEr0 TeYeHUs U NMOTPEOHOCTH B MeJAUMKaMEeHTO3HOU KOppPEeKLUU
COMpPsKEHO C yBeJMYEHHEM KOHTAKTHOW CEHCUOWJIM3AlUM K HHUKEJ U POCTOM
JIabopaTOpHBIX  MapKepoB  a/Ulepruyeckod  akTuBauud. Haubosbwinii  rpajueHT
JlEMOHCTPUPYET 303UHOPUIBbHBIN KaTUOHHBINA O€JIOK, OTpaXKaloluil He TOJIbKO BOBJIeUEHUE
303UHO(UIBLHOTO 3BEHa, HO U CTelneHb ero QyHKIMOHAJbHOU aKTHUBaLUH. [losyueHHbIE
JlaHHble 0OOCHOBBIBAIOT BKJ/IIOUEHHE a/lJIEPTOJIOTMYECKOT0 aHaMHe3a U allJIMKalMOHHOTO
TECTUPOBAHUSA B 06s3aTeibHbI 006beM J00IMEePaLMOHHOr0 06C/jej0BaHUS JileTel C 1eJblo
BblJleJIEHUs] TPYNIbl MOBBILIEHHOTO pPUCKA WU MOCJAEAYILIEro JUHAMHUYECKOTO KJIMHUKO-
aJIJIeproJIoTM4ecKoro KOHTPOJISl B paHHEM N10CJIe0NIepalluOHHOM [leproJie.
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