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Актуальность. Ранние послеоперационные осложнения остаются одной из 

основных причин длительного пребывания детей с врождёнными пороками сердца в 

отделении интенсивной терапии. Перспективным направлением их раннего 

прогнозирования является комплексная оценка биомаркеров, отражающих системное 

воспаление, иммунную активацию и эндотелиальную дисфункцию [1–3]. 

Цель исследования: оценить прогностическое значение интерлейкина-18 (IL-18), 

С-реактивного белка (СРБ) и эндотелина-1 в развитии ранних послеоперационных 

осложнений у детей с врождёнными пороками сердца. 

Материал и методы. Обследованы 100 детей с врождёнными пороками сердца в 

возрасте от 1 месяца до 13 лет, перенёсших кардиохирургическое лечение. Ранние 

послеоперационные осложнения регистрировали в течение первых семи суток после 

операции. Определяли уровни IL-18, СРБ и эндотелина-1. Статистический анализ 

выполняли в программе Jamovi 2.6.26 с применением сравнительного, корреляционного 

и ROC-анализа. Различия считали статистически значимыми при p<0,05. 

Результаты. Ранние послеоперационные осложнения развились у 57% 

обследованных детей. У пациентов с осложнённым течением послеоперационного 

периода отмечались более высокие уровни IL-18, СРБ и эндотелина-1 по сравнению с 

детьми без осложнений. Между IL-18 и СРБ установлена сильная положительная 

корреляция (r=0,938), между IL-18 и эндотелином-1 — r=0,895, между СРБ и 

эндотелином-1 — r=0,908. Выявленные связи указывают на одновременную активацию 

воспалительного и эндотелиального компонентов патологического процесса. IL-18 и 

СРБ также имели выраженную обратную корреляцию с активностью 

супероксиддисмутазы: r=−0,857 и r=−0,844 соответственно. Следовательно, усиление 

иммуновоспалительного ответа сопровождалось снижением антиоксидантной защиты. 

Полученные данные согласуются с представлениями о роли IL-18 в послеоперационной 

воспалительной реакции, изменении СРБ после искусственного кровообращения и 

повышении эндотелина-1 у детей с врождёнными пороками сердца [2–5]. 

Заключение. Повышение уровней IL-18, СРБ и эндотелина-1 связано с 

осложнённым течением раннего послеоперационного периода. Наибольшую 

клиническую ценность представляет их совместная оценка, поскольку она отражает 

взаимосвязанные процессы иммуновоспалительной активации и эндотелиальной 

дисфункции. Комплекс IL-18, СРБ и эндотелина-1 может быть использован для 

выделения детей с повышенным риском ранних послеоперационных осложнений, 

однако прогностические пороговые значения требуют дальнейшей валидации. 
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