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Mavzuning dolzarbligi: Sedum L. (Crassulaceae oilasi) turkumi dunyo bo‘yicha 400–500 

dan ortiq turlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu o‘simliklar Yevropa, Osiyo, Shimoliy Amerika va 

Kavkaz hududlarida keng tarqalgan bo‘lib, xalq tabobatida qadimdan qo‘llanib kelinadi. Sedum 

turlarining yer ustki qismi biologik faol moddalar – flavonoidlar, fenol birikmalari, alkaloidlar, 

organik kislotalar, polisaxaridlar va mikroelementlarga boyligi bilan ajralib turadi. 

Tadqiqotning maqsadi: Sedum turkumiga mansub o‘simliklarning kimyoviy tarkibi, 

farmakologik xususiyatlari, tibbiyotdagi qo‘llanilishi hamda jahon va O‘zbekiston tajribasini 

tahlil qilishdan iborat. 

Material va metodlar: Xitoy xalq tabobatida Sedum aizoon L. ("Jingtian Sanqi") qon 

ketishlarni to‘xtatish, qon aylanishini yaxshilash, uyqusizlik, yurak urishining buzilishi va 

yallig‘lanish kasalliklarini davolashda qo‘llanadi. Zamonaviy tadqiqotlarda ushbu tur 

tarkibidan 150 dan ortiq biologik faol birikmalar aniqlangan. Braziliya tajribasi ko’ra Sedum 

dendroideum barg shirasi oshqozon-ichak tizimi kasalliklari hamda yallig‘lanish jarayonlarida 

ishlatiladi. Tajriba hayvonlarida o‘tkazilgan tadqiqotlarda yallig‘lanishga qarshi faolligi 66 % 

gacha ekanligi aniqlangan Turkiya tajribasi Sedum spurium ekstraktlarining antioksidant va 

sitotoksik xususiyatlari o‘rganilgan. Tadqiqotlarda flavonoidlar va fenol birikmalarining yuqori 

miqdori aniqlanib, ularning kuchli antioksidant faollikka ega ekanligi ko‘rsatilgan. 

O‘zbekistonda Sedum turkumiga mansub ayrim turlar botanika bog‘larida va introduksiya 

uchastkalarida o‘stirilmoqda. So‘nggi yillarda farmakognoziya yo‘nalishidagi tadqiqotlarda 

Sedum spurium (M.Bieb.) turining kimyoviy tarkibi, fenol birikmalari, flavonoidlar, oshlovchi 

moddalar hamda makro va mikroelementlari o‘rganilmoqda. Tadqiqotlar natijasida o‘simlik 

tarkibida antioksidant faollikka ega biologik faol moddalar mavjudligi aniqlangan. Mahalliy 

olimlar tomonidan ushbu tur asosida yangi fitopreparatlar yaratish istiqbollari o‘rganilmoqda.  

Natijalar va ularning tahlili: Fitokimyoviy tarkibi. Sedum turlarida kversetin, kemferol 

hosilalari, fenol kislotalari, oshlovchi moddalar,shilimshiq moddalar va mikroelementlar 

uchraydi. Ushbu birikmalar antioksidant va yallig‘lanishga qarshi ta’sir ko‘rsatishi bilan 

ahamiyatlidir. Antioksidant faollik erkin radikallarni neytrallash orqali hujayralarni himoya 

qilishga yordam beradi. 

1-jadval 

Sedum turlarining asosiy farmakologik xususiyatlari 

Farmakologik ta’siri Qo‘llanilishi Tadqiq qilingan turlar 

Yallig‘lanishga qarshi Dermatit, yara, kuyish S. dendroideum, S. spurium 

Antioksidant Erkin radikallarga qarshi S. spurium, S. aizoon 

Gemostatik Qon ketishini to‘xtatish S. aizoon 

Yaralarni bitiruvchi Trofik yara, kuyishlar S. spurium, S. dendroideum 
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Antimikrob 
Bakterial va zamburug‘li 

infeksiyalar 
Sedum spp. 

Diuretik 
Siydik ajralishini 

kuchaytirish 
Sedum spp. 

Analgetik Og‘riq qoldiruvchi S. dendroideum 

Sitotoksik 
O‘smaga qarshi istiqbolli 

vosita 
S. spurium 

 

Manbalar shuni ko‘rsatadiki, Sedum turlari xalq tabobatida yallig‘lanishga qarshi, qon 

to‘xtatuvchi, diuretik, zamburug‘larga qarshi va yara bitiruvchi vosita sifatida keng qo‘llanadi. 

2-jadval 

Turli mamlakatlarda Sedum turlarining qo‘llanilishi 

Mamlakat Tur Asosiy qo‘llanilishi 

Xitoy S. aizoon 
Gemostatik, sedativ, 

yallig‘lanishga qarshi 

Braziliya S. dendroideum 
Oshqozon kasalliklari, 

yallig‘lanish 

Turkiya S. spurium Antioksidant, sitotoksik 

Gruziya S. spurium Kuyishlar va yaralar 

Meksika S. dendroideum 
Analgetik va yallig‘lanishga 

qarshi 

3-jadval 

Sedum spurium tarkibidagi asosiy biologik faol moddalar 

Moddalar guruhi Farmakologik ahamiyati 

Flavonoidlar 
Antioksidant, kapillyarlarni 

mustahkamlovchi 

Fenol birikmalari Antiradikal faollik 

Oshlovchi moddalar Yallig‘lanishga qarshi, antiseptik 

Organik kislotalar Modda almashinuvini yaxshilaydi 

Polisaxaridlar Immunomodulyator 

Mikroelementlar Metabolik jarayonlarda ishtirok etadi 

 

Xulosa 

Sedum turkumiga mansub o‘simliklar xalq va ilmiy tibbiyotda muhim o‘rin tutadi. Jahon 

tajribasida Sedum turlari yara bitiruvchi, yallig‘lanishga qarshi, antioksidant, gemostatik va 

analgetik vosita sifatida qo‘llanib kelmoqda. O‘zbekiston sharoitida ayniqsa Sedum spurium 

(M.Bieb.) turining kimyoviy tarkibi va biologik faolligini o‘rganish bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib 

borilmoqda. Olingan natijalar ushbu o‘simlik asosida yangi fitopreparatlar yaratish uchun ilmiy 

asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.  
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