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qilinadi. Kreativ fikrlash shaxsning yangi g‘oyalar
yaratish, muammolarga noodatiy yondashish va
innovatsion yechimlar topish qobiliyatini
shakllantiruvchi muhim psixologik va kognitiv jarayon
sifatida qaraladi. Shaxsiy rivojlanish esa insonning
intellektual, emotsional va ijtimoiy salohiyatini
kengaytirishga qaratilgan uzluksiz jarayon bo‘lib, unda
kreativlik muhim orin tutadi. Maqolada kreativ
fikrlashni rivojlantirish orqali shaxsning o‘zini anglash
darajasi  oshishi, qaror qabul qilish qobiliyati
mustahkamlanishi~hamda = hayotiy muammolarga
moslashuvchan yondashuv shakllanishi ilmiy jihatdan
Shuningdek, ta’lim jarayonida kreativ
yondashuvlarning shaxsiy rivojlanishga ta’siri va ularni
samarali qo'llash yo'llari korib chiqiladi.

Zamonaviy jamiyatda tezkor o‘zgarishlar, texnologik taraqqiyot va global raqobat
sharoitida shaxsdan nafaqat bilim, balki mustaqil va kreativ fikrlash qobiliyati ham talab
etilmoqda. Kreativ fikrlash insonning muammolarga yangicha yondashishi, noodatiy yechimlar
topishi hamda mavjud bilim va tajribalarni samarali qo‘llay olishida muhim ahamiyat kasb
etadi. Shu jihatdan kreativlik shaxsning intellektual salohiyatini rivojlantiruvchi asosiy
omillardan biri sifatida e’tirof etiladi.

Shaxsiy rivojlanish esa insonning ichki imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chiqarish, o‘zini
anglash, maqsadlarni belgilash va ularga erishish jarayonini oz ichiga oladi. Ushbu jarayonda
kreativ fikrlash muhim o‘rin tutib, shaxsning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi, garor qabul
qilish qobiliyatini mustahkamlaydi hamda hayotiy vaziyatlarga moslashuvchanlikni
rivojlantiradi.

Mazkur maqolada kreativ fikrlashni rivojlantirish va shaxsiy rivojlanish o‘rtasidagi o‘zaro

bogliglik ilmiy asosda tahlil qilinadi. Shuningdek, kreativlikni shakllantirish orqali shaxsning

umumiy rivojlanishiga erishish yo‘llari va ta’lim jarayonidagi ahamiyati yoritib beriladi.
Asosiy qism

asoslanadi.
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Kreativ fikrlashni rivojlantirish bugungi kunda ta’lim tizimi va shaxs shakllanishining
muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralmoqda. Kreativ fikrlash insonning mavjud bilimlarini
yangi sharoitlarda qo‘llay olishi, muammolarga noodatiy yechim topishi va innovatsion
g'oyalarni yaratish qobiliyati bilan tavsiflanadi. Ushbu jarayon nafagat intellektual
rivojlanishga, balki shaxsning ichki dunyosi, qadriyatlari va hayotga bo‘lgan munosabatiga ham
bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Shaxsiy rivojlanish jarayonida kreativ fikrlash muhim vosita sifatida xizmat qiladi. Chunki
inson 0z maqsadlarini belgilash va ularga erishish yo‘lida turli muammoli vaziyatlarga duch
keladi. Bunday vaziyatlarda kreativ yondashuv shaxsga moslashuvchanlik, alternativ
variantlarni ko‘ra olish va eng magbul qarorlarni qabul qilish imkonini beradi. Natijada shaxs
o'z salohiyatini to‘liqroq ro‘yobga chiqaradi va o0%-0zini rivojlantirishga intiladi.
Ta’lim jarayonida kreativ fikrlashni shakllantirish shaxsiy rivojlanishning asosiy omillaridan
biri hisoblanadi. Interfaol metodlar, muammoli ta’lim, loyiha asosida o‘qitish va guruhli ishlar
o‘quvchilarda mustaqil fikrlash va ijodkorlikni rivojlantirishga yordam beradi. Bunday
yondashuvlar o‘quvchini tayyor bilimlarni qabul giluvchi subyekt emas, balki faol ijodkor shaxs
sifatida shakllantiradi.

Bundan tashqari, kreativ fikrlash shaxsning psixologik jihatdan barqaror bo‘lishiga ham
xizmat qiladi. Yangi g'oyalar yaratish jarayonida inson o‘ziga ishonchni oshiradi, oz
imkoniyatlarini kashf etadi va ichki motivatsiyani kuchaytiradi. Ichki motivatsiya esa shaxsiy
rivojlanishning asosiy harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi.

Shuningdek, kreativlik va shaxsiy rivojlanish o‘rtasidagi bog'liglik ijtimoiy hayotda ham
yaqqol namoyon bo‘ladi. Kreativ fikrlaydigan shaxslar jamiyatdagi muammolarga faol
yondashadi, innovatsion g‘oyalarni ilgari suradi va ijtimoiy taraqqgiyotga 0z hissasini qo‘shadi.
Bu esa shaxsning nafaqat individual, balki ijtimoiy darajada ham rivejlanishini ta’minlaydi.
Xulosa qilib aytganda, kreativ fikrlash shaxsiy rivojlanishning ajralmas qismi bo‘lib, u insonning
intellektual, psixologik va ijtimoiy jihatdan shakllanishiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli
ta’lim jarayonida kreativ yondashuvlarni keng joriy etish shaxsni har tomonlama
rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Shaxsiy rivojlanish

Shaxsiy rivojlanish — bu insonning hayoti davomida o‘z bilim, ko‘nikma, qobiliyat,
dunyoqarash va ichki salohiyatini izchil ravishda takomillashtirib borish jarayonidir. Ushbu
jarayon shaxsning o‘zini anglash, maqgsadlarni belgilash, ularga erishish yo‘lida ongli harakat
qilish hamda hayotiy tajribalar asosida o‘zini doimiy ravishda yaxshilab borishini o'z ichiga
oladi.

Shaxsiy rivojlanishning asosiy yo'nalishlari intellektual, emotsional va ijtimoiy
rivojlanishni qamrab oladi. Intellektual rivojlanish bilimlarni kengaytirish va mantiqiy
fikrlashni kuchaytirishga xizmat qiladi. Emotsional rivojlanish esa insonning o‘z his-
tuyg‘ularini boshqarishi, stressli vaziyatlarda barqarorlikni saglashi va o‘zini anglash darajasini
oshirish bilan bog'lig. [jtimoiy rivojlanish esa muloqot ko‘nikmalari, jamoada ishlash qobiliyati
va jamiyatga moslashuvchanlikni shakllantiradi.

Shaxsiy rivojlanish jarayonida motivatsiya muhim o‘rin tutadi. Ichki motivatsiya insonni
o'z ustida ishlashga, yangi bilim va ko‘nikmalarni egallashga undaydi. Shu bilan birga, tashqi
omillar — ta’lim mubhiti, oila, jamiyat va ijtimoiy talablar ham shaxs rivojlanishiga sezilarli ta’sir

ko‘rsatadi.
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Bugungi kunda shaxsiy rivojlanishda kreativ fikrlash alohida ahamiyatga ega. Chunki

kreativlik insonning muammolarga noodatiy yondashishi, yangi g‘oyalar yaratishi va oz
hayotini yanada samarali tashkil etishiga yordam beradi. Shu sababli shaxsiy rivojlanish
jarayonida kreativ fikrlashni rivojlantirish muhim strategik ahamiyat kasb etadi.
Xulosa qilib aytganda, shaxsiy rivojlanish uzluksiz jarayon bo‘lib, u insonning har tomonlama
yetuk shaxs sifatida shakllanishini ta’minlaydi. Bu jarayonda bilim, tajriba, motivatsiya va
kreativ fikrlash bir-biri bilan uzviy bog‘liq holda ishlaydi.

Kognitiv rivojlanish

Kognitiv rivojlanish — bu insonning bilish jarayonlari, ya’'ni idrok, diqqat, xotira,
tafakkur, tasavvur va muammolarni hal qilish qobiliyatlarining shakllanishi hamda
takomillashib borish jarayonidir. Ushbu rivojlanish insonning atrof-muhitni anglash,
ma’lumotlarni qayta ishlash va ulardan samarali foydalanish imkoniyatini kengaytiradi.
Kognitiv rivojlanish shaxsning bolalik davridan boshlab butun hayoti davomida davom etadi.
Bu jarayonda ta’lim, tajriba, ijtimoiy muhit va faol fikrlash muhim rol o‘ynaydi. Inson yangi
bilimlarni o‘zlashtirar ekan, uning tafakkur doirasi kengayadi, mantiqiy fikrlash va tahlil qilish
gobiliyati mustahkamlanadi.

Kognitiv rivojlanishning asosiy tarkibiy gismlaridan biri tafakkur hisoblanadi. Tafakkur
yordamida inson muammoli vaziyatlarni tahlil giladi, sabab-oqibat bog‘ligliklarini aniglaydi va
eng maqbul yechimlarni topadi. Shu bilan birga, xotira va diqqat jarayonlari ham bilimlarni
mustahkamlash  va  ularni = amaliyotda qo‘llashda muhim ahamiyatga ega.
Zamonaviy ta’'lim tizimida kognitiv rivojlanishni qo‘llab-quvvatlashga katta e’tibor
qaratilmoqda. Interfaol metodlar, muammoli ta’'lim va kreativ topshiriglar o‘quvchilarning
fagat tayyor bilimlarni gabul. qilishini_ emas, balki mustaqil fikrlash va tahlil qilish
ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi. Bu esa shaxsning umumiy intellectual salohiyatini oshirishga
xizmat qiladi.

Shuningdek, kognitiv. rivojlanish kreativ. fikrlash bilan bevosita bogliqdir. Chunki
kreativlik yangi g‘oyalarni yaratish va ularni amaliy yechimlarga aylantirish jarayonida
kognitiv jarayonlarga tayanadi. Demak, kognitiv rivojlanish shaxsning ijodiy salohiyatini
oshirishda ham muhim asos bo‘lib xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, kognitiv rivojlanish insonning bilim olish, fikrlash va muammolarni
hal qilish qobiliyatlarini shakllantiruvchi asosiy jarayon bo'lib, u shaxsiy va kreativ rivojlanish
bilan uzviy bog'liqdir

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, kreativ fikrlashni rivojlantirish va shaxsiy rivojlanish o‘rtasida
uzviy va o‘zaro bog'liq jarayon mavjud. Kreativ fikrlash shaxsning yangi g'oyalar yaratish,
muammolarga noodatiy yondashish va innovatsion yechimlar topish qobiliyatini
shakllantiradi. Bu esa 0z navbatida shaxsiy rivojlanishning intellektual, emotsional va ijtimoiy
jihatlarini mustahkamlashga xizmat qiladi.

Shaxsiy rivojlanish jarayonida inson o'z salohiyatini anglab boradi, maqsadlarini
aniqlaydi va ularga erishish uchun zarur ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Ushbu jarayonda kreativ
fikrlash muhim vosita sifatida namoyon bo‘lib, shaxsning moslashuvchanligi, mustaqil qaror
qabul qilish qobiliyati va ichki motivatsiyasini kuchaytiradi.
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Kognitiv rivojlanish esa bu ikki jarayonni bog‘lovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi.
Chunki insonning tafakkur, xotira va tahlil qilish qobiliyatlari rivojlanmasdan turib kreativ
fikrlash va shaxsiy rivojlanishni samarali amalga oshirish mumkin emas.

Umuman olganda, kreativ fikrlashni rivojlantirish shaxsning har tomonlama yetuk,
mustagqil va innovatsion fikrlaydigan inson sifatida shakllanishida muhim ahamiyat kasb etadi.
Shu sababli ta'lim jarayonida kreativ yondashuvlarni keng joriy etish shaxsiy rivojlanishni
jadallashtirishning eng muhim omillaridan biri hisoblanadi.
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