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ANNOTATSIYA: ByryHru KyHja xap6uil Xu3MaT BasudajapuHUHT MypaKKabJ/lallyBy, 60LIKapyB KapopJIapuHHU
KHCKA BaKT MYM/a Kabys KUJIWLI 3apypaTy XaM/Aa Xu3MaT GaoTusATHAATH I0KOPU NTCUX0JIOTHK 3YPUKULI XapOui
KaZipJlapHY TaHJIall Ba JIAaBO3UMJIapra KOW/IAIUTHPHUII TU3UMHIa SHIM TajabjapHUA KyHMokzaa. Hom3ogHUHT
MabJIYMOTH, )KUCMOHUM TaWEéPrap/vru Ba XM3MaT TAXPHUOACHHU GaxXOJIALIHUHT ¥3U YHUHT MyaHsH XapOuu
JIaBO3MMTIa KacOWH-TICHUXOJIOTUK KUXATAAH MOCJWTUHU TYJWK aHUKJAIl UMKOHUHU Gepmaugu. Iy ca6absu
Xapbuil KaApJapHU TaHJALIAA UHTEJ/UIEKTYaa KOOWJIHUST, ICUXOJIOTUK 6apKAapOpJIMK, JIUJEPJIUK CaJOXHUSTH,
XM3MaT MOTHBALUSCH, KOMMYHHMKAaTHUBJIUK Ba MacbyJHUAT KabW XyCyCHAT/JAPHU KOMILJIEKC 6axoJall MyXyuM
axaMUAT Kacb 3Tajau.

Xap6ui KajpJapHU TaHJALl Ba >KOWJALITHPHUII >KapaéHUJa CyO'beKTHB EHZAUIYBJAPHHM KaMaHTHUPHIL,
HOM3O/IHUHI IIaXCUH-IICUXOJOTUK XyCYCHUSATJAPUHHU JIABO3WM Tajab/sapy OuJaH MYyBOQUKJIAIITHPHUII xaM/a
YHUHT KeJIryCH XU3MaT CaMapaZopJIUTMHU NPOTHO3 KWMII Aos3ap6 Basuda xucobiaHagud. ByHUHT y4uyH
aHbaHABUM Cyx6aT Ba YMYMHH IICUXOJIOTHK TeCTJIap OWJIaH 4YeKJaHMac/aH, KOMIIeTeHLMsJapra acocJaHraH
MHTEPBbIO, Ba3UATJIN TONIINPUKJIAP, ACCECCMEHT-MapKas, ICUX0JMarHoCTHK MeTOAUKaIap Ba 9KCIepT 6axoJial
yCyJIIapuJilaH KoMILIeKC $oigasaHUII 3apyp. MasKyp yCy/UIapHHHT WJIMHHA acoCJaHraH Me30HJap acocuja
YUAFYHIAIITUPUJIMIIN XapOri TaBO3UMJIapra MyHOCH6 KaipJIapHHU TaHJIaLl, >KOU/IAII TUPHII Ba YIAPHUHT KacOui
PUBOXKJIAHUIIKMHY peXaJallTUPUII UMKOHUHU 6epasu

Kalit so‘zlar: Xap6uii kagpapHHy TaHJIall Ba JIJABO3WMJIapTa XKOM/IAII THPHU LA HOM30AHUHT Ma'bJlyMOTH, XU3MaT
CTaXKH, )KUCMOHUM Taléprap/iuru xam/Jja pacMui TaBcUpHOMaJapyd MYXUM axaMHUATra sra 0y/ica-Aa, MasKyp
KypcaTKWY/Iap YHUHT MyalsiH JJaBO3WMra KacOHUH-IICHX0JIOTHK )KUXAT/AaH MOCJTUTUHU TYJIHUK UdojaniaManu

Byrynru KyH/Ja xapoui XU3MaT cyX0baT Ba yMyMHH IICUXOJIOTHK TecTJiap OusaH
BasuaJapUHUHT  MypaKKabJ/allyBd, OOIIKApyB YeKJaHMacJaH, KOMIIeTeHIUsiJapra acocC/JaHraH
KapopJlapyHU KHCKa BaKT HYHJa KaOyJ KHUJIMII WHTEPBbBIO, Ba3UAT/IM TOINLIMPHUKJIAP, ACCECCMEHT-

3apypaTd xamJia xu3MaT (aosuATHAATH OKOpHU
MICUXOJIOTHK 3¥PUKHUII XapOUil KaipJIapHU TaHJIall Ba
JIaBO3UMJIapra JKOWJIAIITHPUII THU3UMHUIA  SIHTU
TajsabJapHu KyHMOKJa. HOM30JHUHT MabJyMOTH,
YKUCMOHHUH TaWéprapJiMrd Ba XM3MaT TaKPUOACHUHU
6axO0JIAIIHUHT ¥3U YHUHT MyalsiH XapOui JlaBo3uMra
KacCOMH-TIICUXOJIOTUK JKUXATJAH MOCJIUTHHU TYJIUK,
aHMKJIAll MMKOHUHM 6epMaiu. llly cababau xapoui
KaZpJlapHU TaHJALAa MHTEJJIEKTyal KOOWJIHAT,
MICUXOJIOTHK 6apKapopJyHK, JIWJAEpPJUK CATOXUATH,
XM3MaT MOTHBALMsACH, KOMMYHHUKaTHUBJIMK  Ba
MacbhbyJIUAT KaOH XyCyCHUATIAPHU KOMILJIEKC 6axoJ1al
MYXUM axaMUAT Kach 3Tajfu. Xapbuil KaapaapHU
TaHJall Ba JKOWJALITHPUILI KapaéHHUAAa CyO'bEKTHUB
éH/alyBJIApHA KaMaWTUPHIL, HOM30JHUHT IIAaXCHH-
MICUXOJIOTHK XYCYCHUATJApUHU JIABO3UM TaJsabyapu
O6wiaH MYyBOQUKIAIITHPULI XaMJa YHUHT KeJrych
XM3MaT caMapaJiopJUrMHU MPOTHO3 KWUJIMII J10/13ap6
Basuda xucobsaHasu. ByHUHT y4yH aHbaHaBUH

MapKas, ICUXO0JUarHOCTUK MeTOAMKaJIap Ba KCIEPT
faxosiall yCyJUlapuZiaH  KOMIUIEKC —¢oijasaHuII
3apyp. Maskyp yCy/UIapHHUHI WJMHH acoCJaHTaH
Me30HJIAp acoCHJla YUFYHJAIITHPUIHIINA XapOUl

JlaBo3UMJIapra  MYHOCHO  KaJ[pJlapHU  TaHJall,
JKOMJIAII THPUIL Ba YJIADHUHT Kacoui
PUBOXJ/IAaHUILIUHU pexasalmTHpULI WMKOHUHU
6epaam.

Xap6uil kajpjlapHy TaHJ/All Ba JlaBO3UMJIapra
YKOMJIAIITHPULIZA HOM3OJHUHT Ma'bJyMOTH, XU3MaT
CTaXH, >XUCMOHUM TaWéprapjJuru xamja pacMUU
TaBcMPHOMAIapu MyXHMM axaMusTra ara Gyjca-za,
Ma3Kyp KypcaTKU4Jap YHUHI MyaWsH JiaBO3MMra
KacOWM-TIICUXOJIOTUK JKUXATJAH MOCJIUTHHU TYJIUK
ndoganamaiizu. B.I. BesoB Ba Gomka 6up KaTop
Mya/IUpJIapHUHT Ta'bKH/JIAIINYA,
XapOUHJIAITUPUIITAH Ty3uJIMasap/ja XU3MaT
BasudaJapUHHUHT aJ0XU/]a MAaChbYJIUSTIN Ba XaBPJIu
XyCyCUsITra 3TrajJMrd KaJpJapHA TaHJall Ba
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JKOMJIaLITUpUIITa HUc6GaTaH fAHajAa nyxTa
éHJALIMIIHY Tanab Kuaaau. OJIMM KacOUM TaHJIO0BHU
KaJipJlap TAapKUOWHU LWAKIJIAHTUPHUILI GUJIaH GOFJIUK,
acocuid MyaMmMmoJsapfaH 6upu cudatuga 6axoJiao,
HOM30/JIapHU [JacTJabKd 60CKUYJAaéK KOMILIEKC
ypraHuil 3apypJuruHud Kypcataau[l]. BuHobGapuHs,
TAHJIOB KapaéHUJa pacMHUU KypcaTKU4WIap OuJaH

6upra HOM3OJHUHI  XH3MarT MOTHUBALHUSICH,
3MOLIMOHAJ  Ba  ICHUXOJIOTUK  0apKapopJivry,
MaCbyJUATIUIUTH, JIUJIEPIIVK CaJIOXUSITH,
KOMMYHUKATUB KOOWIHSTH Ba MypaKKab

BasUATJIApa Kapop KabyJ1 KUK XYCYyCUSATIAPU XaM
0axoJIaHUIIU JIO3UM.

A.B. CMHUpHOB KaCcOUU-TICUXOJIOTUK
SPOKJIMJINKHM  IIAaXCHUHT y3rapMac Ba TyFMa
XycycusiTu cudaTuzia 3Mac, 6aiKu MyadsH KacOUM
daonuAT Ma3MyHH, IIAXCUH MOTHUBALUs XaMJa
TaXpuba TabCUPUJA PHUBOXKJIAHUO  OGopaguraH
Mypakkab cudar cudatuja TaJKUH KUJIALU. YHUHT
¢dukpuya, KacOUM-TICUX0JIOTUK APOKJUIUKKA
KyWWIaZurad Tajabsap MyalsH Kac6 Ba JIaBO3UM
Ma3MyHUHHMHI y3rapuiudra MyBOOHK paBHUIIJA
SHrUJIaHU6 G6opuln Kepak [2]. By aca 6apua xap6ui
JIaBo3UMJIapra OGHp XWJI IICHUXOJIOTHK TaJsabJsap Ba

YyMYMHH TeCTJap MaXMyWHU KyJUlall —eTapJiu
3MacJUTMHU KypcaTagu. MacajiaH, KOMaHJAUPJIUK,
urrao, MYXaHIHUCJIUK-TEXHUK éKu Maxcyc
BasudasapHU Gakapuiura MYJDKaJIJTaHTaH

JIAaBO3UMJIAp TYPJIU IICHUXOJIOTUK, WHTEJJIEKTyaJl Ba
vposaBui cudatyiapHu Tanab Kuuaagu. lly ca6abuu
xap 6Up JIaBO3WM Y4yH aJ0XHUAa KaCOUM-TICUXO0JIO0THK
npodub UILIa6 YUKUING, HOM30AHUHT UHAMBUAYA
XyCycUsiTIapu yuwoby mnpoduap Tanabaapu OuJIaH
COJIMIUITUPHUJIMIIYN MaKCa/ira MyBOQUK,

T.B. MapkesioBa KacOGUM-TIICHXOJIOTUK TaHJIOB
XapOuil TaWéprapJMK Ba XW3MaT Tasabjapura
HOM30/AHUHT MyBOQUKJIUTUHYU aHUKJIAIl, INYHUHTJIEK,
YHUHT KeJITyCH TabJUM Ba XU3MaT (aoJMATHAATH
MyBapPaKUATHHU MPOTHO3 KUJIMII HMKOHHHHU
OepuIIMHKA  Tabkuaanaum  [3]. B.B.benos,
A.B.Kop3aynuHs, B.B.lOcymnos Ba /[.B.KocTuH 3ca acabuii-
PYyXUi OGapKApOPJUKHHU XapOWH XU3MaTYUJAPHUHT
KaCOMH-TICUXO0JIOTUK SPOKJW/JIMIMHA aHUKJALJard
acocuil Me3oHIapAaH 6upu cudaTuja Kypcatasu [4].
Bupok AKyHUH xyJsiocaHu ¢akKaT GUTTA MCUXOJIOTHUK
TECT, cyx6aT €kHu 3KcrnepT GUKPU ACOCHA YHUKAPHULI
HOM30/i XaKuZa OUp TOMOHJIaMa TacaBBYpP XOCHJI
Kuumu MyMkuH. llly MyHOoca6aT 6uJIaH acocui
WJIMHUM MyaMMoO xapOWi KaJApJapHM TaHJall Ba
YKOMTAII TUPHULIAA HOM3O0JHUHT pacMui
KypcaTKHU4JIapy O6uJIaH YeKJJaHMaHJuraH,
MICUXOJIOTHUK TecTsap, KOMIIEeTEHIIUsIIapTa
acocJaHTaH HWHTEPBBIO, Ba3HUATIH TONLIMPHUKJIAP,
Ky3aTHII Ba 3KCHEpPT 6axoJiall HaTWXKaJapUHHU
OWpPJIAIITUPYBYM  KOMILIEKC THU3HWM  eTapJ/uya
TaKOMMWJJIAIIMaraHauruga udosamaHay.

Xap6ui KaJpJlapHU TaHJAUI Ba JIABO3UMJIapTa
YKOMJIAIITUPUIIAA HOM3OJHUHI KaCOWH-TICUXOJIOTHUK
XyCycUsITIapuHu  dakaT O6UTTa KYpcaTKUd EKU
NCUXOAMATrHOCTUK MeTOAMKA HaTWXKach acocuja
G6axosiaml erapsau 3Mac. UyHKH Xap6ui Xu3Mart
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MHTeJJIeKTyal $aoJvsT, ICUXOJOTHK Ba MpOJaBUH
0apKapopJIMK, KacOUW MOTHBaLUs, OOLIKApPYB
KOOW/IHATH XaM/la aXJIOKUM MIIOHWIMJUKHU 6Up
BaKTHUHT ¥3uja Tanab Kuuaazu. /J.B. CMupHOB
KaCOUM-TICUXOJIOTUK APOKJUIUKHHU IIaXCHUHT KacOU
MYXUM XyCyCHSTJIapH, MOTHBALUSCH Ba MyaHsH
daonuAT TanmabGJAPUHUHT ¥3ap0 MYBOPUKJIUTHUHU
ndosanoBYu Mypakkab Ty3uJaMa cudaTHAA TaJKUH
Kuiaau. llly HyKTau HaszappaH, XapOuil KajapJapHHU
faxoJialiga KyWuJaru y3apo GOofJIaHTaH
KOMIIOHEHTJIApHU  KaMpab  OJIyBYM  KOMILJIEKC
éH/JlallyBHHU KyJLIall TaKJAA( 3TUIa[u.

WHTennekTyal ~ KOMIOHEHT  HOM3OJHUHT
MaHTUKUA Ba TaxJWId¥ QUKpJaALIM, JUKKATH,
XOTUpPaCH, Ba3WATHMU aHIJALl Te3JIUTH, MyxXxUM Ba
MKKUHYM JlapakaJyd axO00pOTHU aXpaTHIl xam/a
MaBXyJ, MabJyMOTJap acocuja XyJioca YHUKapHUILI
KOOWJIMSTUHU KaMpab oJiaau. 3aMOHaBUU xXapOuii
xu3MaT/a odulep Kyn MUKAOpPAATH, 6ab3aH TYJIHK
OyJMaraH Ba 3UAJUATIANA aXOOPOTHH KHUCKA BaKT
vYyyja KalTta unuiamy tanad stuaaau. Uy cababuu
WHTEJUIEKTya]l TaWéprapJuKHU yMyMUH OHJIUM
Jlapakacu OWJIaH YeKJaMacAaH, Ba3us T/ MacaJjaaap,
MaHTUKUMHA TONLIMPHUKJApP, TEe3KOp XOTHpa Ba
JUKKAaTHH  aHUKJOBYM  METOJAMKajap  OpKaau
6axoJsall MaKcaara MyBopuK,.

MoTHBanMOH KOMIIOHEHT Xapbuil Xu3MaTra
KU3UKHUII, KacOMH  MaKCaJJlapHUHT  aHUKJIUTH,
BaTaHra caZjokaT, Xu3MaT 6ypUYMHU GarkapHIura HIKu
TalépJMK Ba KacOMH PUBOMJIAHHUIUTA WHTHJIWLIHU
udoganaau. B.A. Ty6un Ba A.Jl. 3aroproeB Xap6uii-
Kacobuil ¢aosnaTra HyHaJIraHJMK TapKUOUTra KacOuu
MYXHUM KaJpUsITIap, Kacora KU3MKHUII Ba IAXCHUHT ¥3
KacObuil SIpOKJUJIUTUHU 06axXo/allMHU KUpUTagu [5].
AXJIOKMM KOMIIOHEHT 3Ca HOM3OJHHUHI XaJIOJIJIUIH,
aJloNIAT/IMJINTH, WIIOHYWIMJWIH, XapOoud Oypd Ba
KOHYHHUM TaJjabjapra cafoKaTUHH KaMpab oJafu.
Ky4in Tamku MoOTHBalLus €KH JIaBO3UM 3rajiall
MCTard xap JAOHMM XaM XapOuH Xu3MaTra XaKHuKUH
KacObuil HyHaAraHJUKHM aHraatManau. lly 6ouc
HOM3OJHUHI  MOTHBaLUsICH  TapXUMau  XOJ,
TY3WJIMaBUA  HUHTEPBBIO, Ba3UATIAM  aAXJOKUU
TOINMUMPHUKJIAP Ba YHUHT aBBaII'U XU3MaT GaoUATH
HaTH)XaJlapy acoCua KOMILJIEKC YPraHUIUILH JIO3UM.

[Icuxonoruk KOMIIOHEHT cTpeccra
6apJOLULTHIINK, 3MOIMOHaJ MyBO3aHar, y3
XUCCUETJApUHU HaA3opaT KWWl Ba  xaBdJH

BasUATIApJa MaKcaJra MyBOPHUK XapakaT KHJIMII
KOOWIMATHHM aHraTaau. B.B. Besos, A.B. Kop3ayHuH,
B.B. cymoB Ba /J.B. Koctun acabuii-pyxui
0apKapoOpJIMKHU XapOWUi XU3MaTYUJAPHUHT KacOUi-
MICUXOJIOTUK SIPOKJWJIMIMHU aHUKJAIIAard acoCUH
Me30HJIap/iaH 6upu cudaTuga 6axosangu. UpogaBuii
KOMIIOHEHT KATBHST, )KacopaT, cCabp-TOKAT, UHTU30M
Ba OouwtaHraH Ba3udaHW oxupuraya OarKapuIl
KOOWIMSTHA HaMOEH 6¥yau. MocanyBYaHINK 3Ca
Xap6Wi XM3MaTUMHUHT STHT'H ’KaMo0a, JJABO3UM, XU3MaT
XyAyAWd Ba y3rapyByaH Ba3WAT TaJjabjapura Te3
MOCJAUIMII HWMKOHUATHUHU ubomamangn. Maskyp
XYCYCUSITJIapHU  6GaxoJsialifia  ICHUXOJOTHK  TeCT
HaTWKaJlapyd  Ky3aTHII, CTpecC 3JIeMeHTJIapu
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KUPUTU/ITaH TOMNIIMPUKJIAP Ba aBBaJITM 3KCTpeMas
BasUAT/apJard XaTTHU-xapakaTJap TaxXJWJu OusiaH
TYJAAAPUJINILHN KEPaK.

BolkapyB KOMIIOHEHTH HOM30/JHUHT OVJIMHMA
daonuATUHU peXxanalTHpu, BasudasapHu
TaKCUMJIAlll, TE3KOP Kapop KabyJs KWJIHII, MKPOHHU
MYBOQUKJALITHPUII Ba HaTWXaJapHU HasopaT
KWJUII KOOWJIMSTHHU Kampab osagd. Jlugepsnk
KOMIIOHEHTH 3€a KaMoara TabCUp KypCcaTUll, IaxCUH
TAapKUOHU YMyMHH MakKcaj, capd HWYHaJITUPULL,
Tamab6yc KypcaTHIl Ba Ka0yJl KUJIMHTaH Kapop VIVH
MacbyJUATHU 3UMMacura oJiMiiia HaMoéH 6yiaau.
Y6y MKKH KOMIIOHEHT GUp-Oupura siKUH 6yJica-aa,
aiiHaH 6Up XWUJI 3Mac: 60IIKAPYB pacMUM BaKOJIAT Ba
TAlUKWJIMK XxapakaTJjapra, JUJAEpPJUK 3ca IMaxCUuu
TabCcUp, O06pY Ba KaMoa HIUIOHYMHH KO3OHHIITA
acocsaHazu. llyHUHT y4yH paxbapJ/MK JlaBO3UMHUra

HOM30/JIapHU 6axosampja  JHUAEpCcHU3s TYpyX,
MyxOKaMacH, pOJUIM yWUHJIAp, KOMaHAWPJHUK
KeHcjapu  Ba  acCeCCMEHT-MapKas  yCyJIuJaH

doiimanaHUII MaKcara MyBoOQUK.

KOMMYHHUKAaTUB KOMIIOHEHT HOM3OJHUHI V3
buKpruHU aHUK ndopasiall, Cyx6aTAOUIHM THUHIJIALI,
OyHpyK Ba KypcaTMa/IapHH TYUIYHApPJHU €eTKa3MIl,
TeCKapu aJOKAaHM TabMHUHJAII XaMJa TYpJH
Toudazaru maxcjaap OWIAaH XU3MaT MYJIOKOTHHHU
TAIKWJ KWK KOOWJHMATUHHA KaMpab oJIaju.
Huzosnapra MyHOcabaT KOMIIOHEHTH 3ca
3UAJAUATHUHT cababylapyHU aHUKJIAI, KeCKUHIUKHA
MacauTUpPHIL, KOHYHUW Ba af0JaTJU €4YUM TOMMULI
XaM/Jia ’KaMoaJiard XaMKOPJMKHH Cakjaab KOJIMII
KOOWIMATHHN udogasangu. HoOM30JHUHT TalIKu
MyJIOKOTYAHJIUTH Xap JOWM XaM caMapajid XW3MaT
KOMMYHUKAIUACUHU aHrjaatMmaugu. lly Gouc ymoéy
XyCyCUSITIAp TY3WJIMaBUH HMHTEPBBIO, TYPYXJIH
TONIIMPHUK, POJUIM HHU30JM Ba3UAT Ba 3KCHOepPT
Ky3aTyBU OpPKaJIu 6aXx0JIaHUIIH JIO3UM.

Xynoca cudatuga aWTUIl MYMKWH, XapOuiu
KaJipJlapHU TaHJIaLI Ba JlaBo3uMJIapra
YKOUJIAIITUPUILIA HOM3OJAHUHT Ma’bJyMOTH, XHU3MaT
TaXpUbacu Ba KUCMOHHUM TaWéprapjuru OuJaH
YeKJIaHMAaC/aH, YHUHT HUHTEJUIEKTYaJ, MOTHUBAI[MOH,
MCUXOJIOTUK, HWPOJIaBUM, OOWIKApyB, JUAEPJIUK,
KOMMYHUKAaTUB Ba  axJOKHUH  XYCYCHATJAPUHU
KOMILJIEKC 6axoJiaul 3apyp. ByHzaa xap 6up s1aBo3uM
Y4yH aJoXH/ia KacbUH-NCUX0JOTUK NpoduIb UILIab
YUKUII XaMJla HOM3OJAHUHT XYCYCHSATJAPUHHU YIIOY
Tajsabyap OWJAH COJHMINTUPHUII MAKCaJAra MyBOQHK,.
[IcuxXoJIOTUK  TecTJiap, TY3WJIMaBHH HHTEPBHIO,
Ba3UAT/JM TONIMIUPHUKJIAP, Ky3aTHII Ba 3KCHEPT
6axoJIall YCYJJIAPUHUHT ¥3apo YHFYH KYJIJaHUJIUIIN
Cy6'bEKTUBIMKHU KaMaHUTHPUII, HOM30/JHUHT
KeJITYCH XM3MaT CaMapaZiop/IMT'MHU aHUKPOK TPOTHO3
KWJUII Ba MYHOCHG KaJ[pHM TETHIIJIM JIABO3UMTra
YKOMJIAIITUPUII UMKOHHWHU Gepaau
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