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qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha taqdimotda “fermerlarni
rag‘batlantirish, ularda ishonch va iqtisodiy manfaatni
kuchaytirish - qishloq xo jaligi rivojining asosiy tayanchi
ta’kidlab, bu boradagi qo‘llab-
) _ ri doimiy ravishda kengaytirib
k(.llSIy’_ mineral,  moddal di. 2026-yildan boshlab qishloq
vitaminlar. ini (“Oz mablag'i va qisman kredit
yetishtiradigan fermerlar” uchun)
realizatsiya qilishda QQSning “nol” stavkasi joriy etilishi
- mayda va o‘rta fermer xo‘jaliklarining qayta ishlash
yo'‘nalishiga o'tishini jiddiy rag‘batlantiradi.Shu nuqtai

I M N On‘fan irdaryo jo jsh@itida qovunni qayta
ishlgsh 4#a ro]i, i itishwtexnologiyasini ishlab

chiqish dolzarb ilmiy-amaliy vazifa hisoblanadi.

Qovun mevasi o‘zﬂb@mﬂ@bﬁa j ib‘t{adi. [lmiy adabiyotlarda
qovun tarkibida 90% ga€halisu Yo , QsDab), ogsil,sshuningdek, kaliy, magniy,
kalsiy kabi mineral moddalar va vitaminlar (C, A, B guruhi) mavjudligi qayd etilgan [3] Xalgaro
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, qovun karotenoidlar va fenol birikmalariga boy. Apelsin rangli
govun go‘shti ayniqsa 3-karotinga boy bo‘lib, u inson organizmida A vitaminiga aylanadi [3].
Qovun tarkibidagi biologik faol moddalar organizmda antioksidant, yalliglanishga qarshi va
saraton kasalliklarining oldini olish kabi muhim xususiyatlarga ega [7].

Gao va boshqalar (2025) tomonidan olib borilgan tadqiqotda qovun tarkibidagi askorbin
kislota (S vitamini), B-karotin, flavonoidlar va fenol kislotalarning miqdori yuqori ekanligi
aniglangan. Ushbu tadqgiqotda qovunning sogliq uchun foydalari - antioksidantlik,
yallig'lanishni kamaytirish va surunkali kasalliklarning oldini olish qobiliyati ilmiy
asoslangan [3] [7] Meghwar va boshqalar (2025) tomonidan yovvoyi qovun ustida olib borilgan
tadqiqotda qayta ishlash usullari (quritish, qovurish, pishirish) qovunning ozuqaviy va
fitokimyoviy profiliga ta’siri o‘rganilgan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, quritish usullari

namlikning kamayishi hisobiga uglevodlar, ogsil va tolaning kontsentratsiyasini oshirgan.
Qovunni quritish - uni uzoq muddat saqlash va ozuqaviy qiymatini saqlashning eng

samarali usullaridan biridir. Jahon amaliyotida qovunni quritishning bir necha usullari
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go‘llaniladi: quyoshda quritish, issiq havoda quritish (konvektiv), muzlatib quritish
(sublimatsion) va mikroto‘lginli quritish

Gao va boshgalar (2025) tomonidan qovun bo‘laklarini turli usullarda quritish bo‘yicha
o‘tkazilgan qiyosiy tadqiqotda quyidagi natijalar olingan

Turli quritish usullarining qovun sifatiga ta’siri (Gao va boshq., 2025 bo‘yicha)

QURITISH HARORAT | QURITISH BIOAKTIV ORGANOLEPTIK

USULI VAQTI MODDALAR XUSUSIYATLAR
SAQLANISHI

Muzlatib past uzoq eng yuqori ajoyib

quritish

Mikroto‘lginli o‘rta gisqa o‘rtacha yaxshi

quritish

Issiq havo 60°C | 60°C o‘rtacha o‘rtacha yaxshi

Issiq havo 70°C | 70°C gisqa past goniqgarsiz

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, muzlatib tlSh fizikxususi r, fitokimyoviy birikmalar tarkibi
va antioksidant faollikni saqlas | hisoblanadi. Shu bilan birga,
mikroto‘lqinli quritish an’anavi nisbatan samaraliroq ekanligi
aniglandi. Issiq havoda quritish rat optimal ko‘rsatkich sifatida
belgilandi

Ozbekiston milliy ensiKlopediyasida keltiFilishicha, qovunqoqi tayyorlashning

an’anaviy usullari asrlar davomida shakllangan. Qovunning eti tig‘iz navlari (Qizilurug’, Oq

urug’, Ko‘kcha, Gulobi) oddiy usulda ilmogqlarda, eti bo‘sh, yumshoq etli navlar (Bosvoldi,

Toshloqi, Gurvak) larg uritiladi, imdarga osib qo‘yiladi

An’anaviy usulda (Irwom bsr A’Clh rii Y ahﬂﬂ,ﬁga qarab 6-12 kun
un 1

davom etadi. 1 tonna qovunqoqi tayyorlash uch 5 2 tonna yangl govun talab etiladi.

Tayyor qovunqoqining tagkibid migaga 1qh ruq moddalar 76-91%, S
vitamini 15,4-83,7 mg% il q11 r
izchili

Sirdaryo viloyati gadimdan poli ik r1V011angan nu bo‘lib, aynigsa “Mirzacho‘l qovuni”
nomi bilan mashhur. Hozirgi kunda viloyatda “Oq urug”, “Obinovvot”, “Ko‘kcha” va “Jo‘ragand”
kabi navlar yetishtirilmoqda [4]
Norqulov va Ergashev (2024) tomonidan Sirdaryo viloyati sharoitida qovun yetishtirish
bo‘yicha olib borilgan tadqiqotda, viloyat tuproqlarining sho‘rlanish darajasi yuqori ekanligi
qayd etilgan. Tadqiqot Sirdaryo viloyati, Mirzaobod tumanidagi “Bahorning ilk kunlari” fermer
xojaligi va “Mirzacho‘l Donald Duck” MCHJning och tusli bo‘z, kuchli sho‘rlangan va sho‘rxok
tuproglarida qovunning “Dakaro” navi ustida o‘tkazilgan. 2025 yil Sirdayo viloyati Oqoltin
tumanida joylashgan fermer xo‘jaligining dala maydonida Sirdaryo viloyati qovunlarini sanoat
usulida qayta ishlash imkoniyatlari tahlil qilindi. O‘rganishlar natijasida “Oqurug"” va “Ko‘kcha”
navlari quritib ko‘rildi va eng maqgbul deb topildi [5].

Mutaxassislarning qayd etishicha, ushbu navlar tabiiyligi, tozaligi, xushbo‘yligi va shirin
ta'mi bilan ajralib turadi, hatto 85 darajagacha sovitilgan holda ham o‘z xususiyatlarini
yo‘gotmaydi. Bu xususiyatlar quritilgan mahsulot tayyorlashda sifatni saglash imkonini

beruvchi muhim omil hisoblanadi..
Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
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