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Актуальность. Диоксид циркония остаётся ведущим материалом для изготовления 
протяжённых дуговых несущих конструкций благодаря сочетанию высокой прочности и 
удовлетворительных эстетических свойств. При этом в клинической практике 
продолжает использоваться как балочно-армированная схема (циркониевая 
супраструктура, фиксированная на металлическом каркасе), так и безбалочная 
монолитная схема, изготавливаемая цельно из циркония. Выбор между этими подходами 
до сих пор не имеет однозначного обоснования, поскольку прочностные и структурные 
характеристики каждой схемы зависят от множества переменных — состава керамики, 
толщины конструкции, технологии изготовления и способа обработки соединительных 
поверхностей. Систематизация имеющихся данных о сравнительной надёжности 
балочных и безбалочных решений представляется актуальной задачей, необходимой для 
обоснованного выбора конструктивной схемы и для последующей разработки 
альтернативных, в том числе сегментных, несущих решений. 

Материалы и методы. Проведён анализ данных пяти источников научной 
литературы, содержащих результаты лабораторных испытаний прочности на излом, 
точности прилегания (trueness), фазовой стабильности циркониевой керамики после 
термоциклирования и прочности адгезивного соединения. Рассмотрены работы, 
сопоставляющие балочно-армированные и безбалочные дуговые каркасы из циркония с 
различным содержанием иттрия, а также изготовленные разными методами 
(фрезерование, аддитивная 3D-печать). Отдельно проанализированы данные о влиянии 
способа обработки поверхности титанового основания и наличия дополнительных 
ретенционных элементов на прочность фиксации коронки. 

Результаты. Сопоставление балочно-армированного и безбалочного циркониевых 
каркасов показало, что безбалочная схема из высокопрочного циркония демонстрирует 
более высокую прочность на излом (около 1700 Н) по сравнению с балочно-
армированной схемой из конвенционального циркония (около 1550 Н), а также лучшую 
внешнюю точность прилегания. При этом балочная схема сохраняет преимущество лишь 
по краевой точности. После искусственного термоциклирования балочно-армированные 
и безбалочные конструкции из конвенционального циркония показали статистически 
значимую тетрагонально-моноклинную фазовую трансформацию, тогда как 
высокопрочный безбалочный цирконий сохранил преимущественно тетрагональную 
фазу с минимальными изменениями. 
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Установлено также, что цирконий с более низким содержанием иттрия (3% Y-TZP) 
обладает более высокой прочностью на излом после старения по сравнению с 
мультислойными композициями с повышенным содержанием иттрия. Сравнение 
аддитивной и субтрактивной технологий изготовления показало, что при толщине 
образцов свыше 1,5 мм различия в прочности на изгиб между 3D-печатным и 
фрезерованным цирконием статистически не значимы, тогда как у тонких образцов 
фрезерованный цирконий превосходит аддитивный. Отдельно показано, что прочность 
адгезивного соединения коронки с титановым основанием определяется прежде всего 
шероховатостью обработанной поверхности, а не наличием дополнительных 
макроретенционных элементов, введение которых, вопреки ожиданиям, снижало силу 
отрыва. 

Выводы:  
1. Безбалочные конструкции из высокопрочного циркония по совокупности 

показателей (прочность на излом, фазовая стабильность, внешняя точность) не 
уступают, а по ряду параметров превосходят балочно-армированные схемы, что ставит 
под сомнение необходимость обязательного металлического армирования дуговых 
конструкций. 

2. Механическая надёжность циркониевой конструкции существенно зависит от 
содержания иттрия и технологии изготовления, что требует стандартизации протоколов 
производства при выборе безбалочной схемы. 

3. Прочность фиксации коронки к опорному основанию определяется главным 
образом качеством поверхностной обработки, а не конструктивным усложнением 
ретенционного рельефа, что упрощает требования к геометрии соединения при переходе 
на альтернативные конструктивные схемы. 
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