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Kupum. YmypTtka aprtepusicu cuHapomu (YAC) yMypTKa apTepusicM Ba YHUHT
1oXJIapu/Jia KOH OKUMUHUHT OY3WJIMILM HaTHXKacuJa BepTeOpoOasuisgp TU3MM/A HILEMUK
y3rapuliap pUuBOX/IaHUIIM OUJIaH Ke4YyBYM HEBPOJIOTUK X0J1aT XucobsaHaau [4, 7, 9]. YACaa
MOTOpP Ba CeHCOp Oy3uJjulLIap OWJaH OUP KaTopJa KOTHUTHUB XaMJa IMCUX03MOIMOHAJ
JUCPYHKIMANAD XaM IIaKJ/JAJaHUIIKA MYMKHUH [2, 5]. AMHUKCA, AMKKAT Ba KOHLLEHTPALASTHUHT
nacalMiiy, XOoTUpa OY3WJIUILJIAPH, XaBOTUP Ba [JIENPECCUB XOJIATJAPHUHI Ky4alHUIIU
6eMOpJIapHUHT XaéT cudaTH Ba peabUIUTALIMS cCaMapaJopPJIUTUra cajabruil TabCUp KypcaTaau
[6, 8, 10].

TaaKkuKoT MakKcagu. YACHUHT QyHKIMOHA/ Ba OpPraHUK O0CKW4YJIapu/a KOTHHUTUB
byHKIMA XaM/1a ICUX03MOLIMOHAJI X0JIaTHUHT FeH/iep Ba ICUXOTUN XyCYCUSATIAPUHUA KUECUN
faxoJialll.

Matepuan Ba ycyanap. Taakukoraa YAC 6usiaH ofpuraH OemopJiap KJWMHHUK-
NaTOTEHEeTUK XyCycUsTJapura Kypa ¢QyHkuuoHan (1-rypyx) Ba oOpraHuk (2-rypyx)
6ockuusapra axpatuaau. KorHutuB ¢yHkuusa Montreal Cognitive Assessment (MoCA)
HIKaJlacu épAaMu/ia, XaBOTUP Ba JenpeccuB xosatyaap Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS) opkanu 6axos1aHau. beMopiapHUHT CUXOTHUI XycycusiTaapu PAQ mkanacu acocuja
aHUKJ/1aHUO, HaTWXKasiap TeHJep Ba NCUXOTUILIAp OyinYa KUECUN Tax/IUI KUJIUH/U.

Hatwxkanap. KorHuTuUB QyHKUUSAHU Oaxosamga QyHKUUoHan 6ockuuyzaa MoCA
KypcaTkuwiapu aéyuapga 27,5+1,0, spkakiaapga 27,0+1,1 6a/yHM TallKUA 3TUO, MeBEp
Jloupacuga 6yaau. OpraHuk 60ocKuy/ia yuoy KypcaTkyduaap aéanapaa 23,5+1,2, spkakiaapza
23,0+1,3 bGasiraya macaiub, eHrus KOTHUTHUB Oy3usuviiapra moc kenaau. [lcuxorumiap
6yiinuya opraHuk Oockuyga MoCA kypcaTkuuiapd ¢eMuHUH ncuxotunga 23,8+0,4,
MackyauHaa 23,6+0,5 Ba auaporudja 23,7+0,4 6as/1HU TallKWJ 3TAU. Bapya ncuxoTuiiapaa
byHKIMoHan 6ockuura Huc6ataH MoCA KypcaTKUU/IapUHUHT CTaTUCTUK XKUXAT/JaH UILIOHYJIU
nacaiuuu Kysatuaau (p<0,05).

[IcuxosMoLMOHaM XO0JIaT TaxJuauja XaBoTup aAapaxkacu (HADS-A) o¢yHkiMoHan
6ockuyga aéanapaa 9,5+0,6, spkakaapga 7,4+0,5 6ajHU TalIKWJ 3TTaH 6yJica, OpraHUK
6ockuyia Mmoc paBuuga 11,5+0,7 Ba 8,5+0,6 6anura omau. Jlenpeccusi kypcatkuuu (HADS-D)
byHKIMOHaM 60cKuyaa aénnapaa 7,5+0,5, spkaknapaa 5,1+0,6 6a/iiaH opraHuk 60cKy4/ia
Moc paBuiza 9,2+0,6 Ba 7,1+0,4 6asiraya oumau. OpraHuk 60CKHAY/ia XaBOTHUP Ba JleNpeccusi
Jlapa>XKaCUHUHT QYHKIIMOHAJ 60CKUUTra HUCOAaTaH CTaTUCTUK XKUXAT/JaH UILIOHYJIU OKOPUJIUTU
anugnanau (p<0,05).
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[IcuxoTuniap kecuMmuja opraHuk Oockuyga HADS-A kypcatkuunapu ¢GeMUHUH
ncuxotunga GyHKIMOHaNA 60cKU4ra Hucobartan 1,22 6apaBap, MackyauHAa 1,24 6apaBap Ba
aHaporusja 1,24 6apasap wokopu 6yaau. HADS-D kypcaTkudnapu sca Mmoc paBuuija 1,29, 1,26
Ba 1,28 6apaBap omradH. MoCA kypcaTkuusapu ¢eMuHUH ncuxotunga 0,91 6GapaBap,
MackyaunHaa 0,93 6apaBap Ba angporusazaa 0,92 6apaBapra kamairas.

Xysoca. YACHUHT OpraHuk OG0CKWYKJa KOTHUTHUB Ba MCUX03MOLMOHAA Oy3WUHUILIAD
bGYHKUMOHAN OOCKUYra HUCOATaH SIKKOJIPOK HaMoéH 6yiu6, MoCA KypcaTKU4YJIapUHUHT
MIIOHWIM TNacalMIlM XaMm/Jla XaBOTHUP Ba Jenpeccusi JapaaCUHUHT OIIMIIA OuJjaH
TaBcudanau (p<0,05). 'engep Taxauaga aén 6emopsiapAa XaBOTHUP Ba JeNPeCCUB x0J1aTaap
KypCaTKU4Japu 3pKak/japra HUcOaTaH OKOPUPOK SKaHJUIM aHUKJAaHAW. [lcuxoTun
XyCYyCUSATApU XaM KOTHUTUB Ba 3MOLMOHaJ OY3UIMIIJIAPHUHT UOAANaHUIIN/AA aXaMUSATIN
dapksapHu kypcaTtAau. OvMHraH Hatwxasnap YAC 6uiaH oFpuraH 6emopJiapa peabuauTanus
Ba IICHX03MOLIMOHAJ KOPPEKIUS Yopa-TaZ0UpAapUHU reH/iep Ba MCUXOTUI XyCYCUATIAPUHU
xycob6ra oJiraH xo0J/1/ja UHAUBUyaIaliTUPULL 3apypPJIUTMHU KypcaTau.

KanuT cy3ap: yMypTKa apTepUsICU CUHAPOMU, BepTEOP0OA3UISp TU3UM, KOTHUTUB
bYHKIMS, KOTHUTUB OY3WJIMIIL, 3MOLMOHAJ XoJaT, XaBoTup, Aenpeccusi, MoCA, HADS, PAQ,
reHziep XyCyCUsATIapH, ICUXOTHUII, peabuauTalus.
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