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UIIEMUWK UHCYJIbT/IAH KEMMH KOTHUTHUB BY3UJIUILJIAPHUHT XAB®
OMMJIJTAPUHHU 3PTA AHUKJIAIII BA HEHPOPEABUJ/IMTALIMS YOPA-
TAABUPJIAPUHU TAKOMU/IVIALUTHUPHUII
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Jonzapo6auru. NieMuk UHCYIbT/JaH KEMUHTY KOTHUTUB Oy3UJIULLIAp 6EMOPJAapPHUHT
byHKIMOHAN MYCTaKWIJIUTH, WXXTUMOMUM MOCJALIYBU Ba XaéT cudaTura cajbuil TabCUP
KypcaTyBUYM MyXUM acopaTJiapAaH 6upu xucobsaHaau [7, 12, 13, 15]. 3aMoHaBU#M cCUCTEMAaTUK
TaxJIMJJIap MabJyMOTJapyUra Kypa, NOCTUHCYJbT KOTHHUTHB Oy3WJMILIAp YMyMHUH X0J7a
TaxMUHaH 39-47% 6emopsiapAa Ky3atunazu [1, 6, 8, 14]. YaapHUHT pUBOXKJIaHUIIK/A KaTTa
€11, TabJUM Japa)KaCUHUHI NACTJUCH, apTepuas TUNepTeH3usd, KaHJJd JuabeT, aTpual
GUOPpUMIALUS, YEKHUII, IOPAK-KOH TOMHUP Kaca/JIMKJApyd Ba UHCYJbTHUHT OFUPJIMTU MYXUM
axamusTraara [4, 5, 9].

[lly HyKTau HaszapjaH, UIIEMUK UHCYJbTAAaH KEWMHWH KOTHUTHUB Oy3WJIMULJIAPHU 3pTa
aHUKJall, XaBp OMWLJIAPUHU CTpaTUPUKALMUsA KWJMII Ba yJapra MOC paBullja
HellpopeabuivMTauuss JAAaCTypUHUM  UHAUBUAYa/IALITUPUII  J013ap6  Ba3udasapaH
xycobsaanazau [2, 3, 10].

TaagKuKoT MaKcaaM. MieMyK MHCYJIbT/aH KEUUH KOTHUTHUB OY3UJIHUIJIAPDHUHT aCOCUU
xaB$ OMMWJIJIADUHU 3PTa aHHUKJALIL, KOTHUTUB AUCOYHKUUSHUHT KIMHUK XYCYyCUSTJIAPUHU
b6axosiall XaMJa aHUKJaHTaH xaBd OMWIJIApU acocuza HeWpopeabuJUTaLUs 4opa-
TaJOUpJIapUHU TAKOMHUJJIAUITUPUILIL.

Martepuan Ba ycy/uiap. TagKWKoTra HILEMHUK HWHCYJbTAAaH KeUHWHIH O6eMopJiapHHU
KUPUTHUII pexatamtupungd. KoruutuB QyHkyusanapHu 6axosam yuyyH Montreal Cognitive
Assessment (MoCA) Ba Mini-Mental State Examination (MMSE), HeBpoJsioruk AepuLUTHU
6axonaw yuyH NIHSS, dyHkyuroHan xosaTHU 6axosall y4yH MoAvMpUKaLUsAIaHTaH PaHKUH
mkasnacy (mRS) Ba Barthel ungexkcu Kysinanuauiy Mmakcaara MyBopuk,

BeMopJyiapHUHT €11M, XWHCH, TabJUM Japaxacd, HHCYJbT OFUPJIUTH, apTepuas
runepTeH3us, KaH/JIU AuabeT, aTpuaa GUOPU/LIALMS, aBBa/ITM UHCYJIbT, YEKUII Ba OOILIKA
IOpaK-KOH TOMUP XaB OMUJLIAPU TaxJIUa KUJIUHAU. PeabunavTanus JacTypu KOTHUTUB
MallFyJIoOT/Iap, MOTOP peabuinTanus, XKUCMOHUK (aoJJIMK, HYTK TEpPaNHUsICHU Ba CUX0JIOTUK
KyJ1J1ab-KyBBaTJ/iall 3J1eMeHTIapUHU KaMpab OJIJ .

HaTtumkanap. Taxjuwijla HWIIEMUK WHCYJAbTAAaH KeWMH KOTHUTUB Oy3ujulLIap
6eMopJsiapHUHT TaxMHHaH 40-45% KucMuJa y4ypamid KyTuiagd. KorHUTUB 6y3usiuuiiap,
allHUKCa, KaTTa €1JIM, MHCYJIbT OFUPJIMTU I0OKOPH, apTeprasl runepTeH3us Ba KaH/JIU uabeT
MaBXy/, 6yiraH 6emMopJiap/a KynpoK Ky3aTU/JIUILINA 3XTUMOJIU I0KOPH.

TagKUKOTAA KOTHUTUB OY3WJIMII MaBXyJZ, 6eMopJsiapaa MoCA KypcaTKUYM TaxXxMHHaH
20,5+3,1 6as1, KOTHUTUB Oy3uauviIcu3 bGeMopJapga 3ca 25,8+2,4 6ain 6YJIULIA MYMKHH.
NIHSS kypcaTkuuu 10KopU 6yraH 6emMopJiapAa KOTHUTUB OY3UJIUII YAaCTOTACUHUHT OPTHULIN
KY3aTUJIUIIU 3XTUMOJI KUJIUHU.

XaBd oMuJIapu opacuja KaTTa €1, apTepuas TUIepTeH3us, KaHIu JuabeT, aTpuall
dubpunsanus Ba okopu NIHSS kypcaTKuyu KOTHUTUB TUKJIAHUIIHUHT CEKUHJIALIUIIY OUIaH
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OOFJIMK 9HT MYXHUM OMUJLIap cudaTuja 6axoiaHau. Yoy WyHaIugaru agabuéraapaa xam
tokopu NIHSS, nuabet, runepTeH3us Ba aTpuas PUOPU/IALMSA MOCTUHCYJbT KOTHUTHB
O6y3uuLI 6UIaH GOFIUKJIUTHU KYypCaTUJITaH.

Helipopeabusutanusagad KeMMH HaMyHaBuM paBuuiga MoCA KypcaTKMYUMHUHT 3-4
6asuira, Barthel nagekcununr 10-15 6asira axmwuaaHvumu Ba mRS 6yiiMya QyHKIMOHAN
MYCTaKWJIJIMKHUHT OPTUILIM KYTUJTaH MXXOOUHK JUHAMUKa cudaTuia 6axoaH/Iu.

KorHuTuB peabUIMTalMAHUHT JUKKAT, XOTUPA Ba MXKPO PYHKLUUSAJIAPUHHU AXIIUWIALIJA
KYJUJIAaHUIIW MaKOyJ/ 3KAHJMIU KJIWUHUK TaBCUSJap/a KaWj 3TWUaraH. KucMoHUNM Mauikjap
XaM KOTHUTHUB QYHKLUSAJAPHU AXIIWJIAIIra KyIUMYa TabCUP KYPCaTUIIA MYMKUH.

Xysoca. MuieMUK WHCY/NbT/laH KeWMHWH KOTHUTUB Oy3WJIMILIAPD HKOPHU YacToTaja
y4ypai/iy Ba yJJapHUHT pUBOXJIaHUIIKW/A €11, apTepuas runepTeH3us, KaHJJIu JuabeT, aTpruas
bubpUuAIALUA XaMJa UHCYJbT OFUPJIMTU MYyXUM axaMusaTra sra. KorHuTuB QyHKUUAIapHU
MHCYJIbTJAaH KEUUHTY 3pTa JlaBp/aH 60111/1ab CKpUHUHT KAWL XaB) I'ypyxJapyUHU aHUKJIall
MMKOHUHU Oepaau. KorHUTUB peabuUIMTaLlMIHU MOTOpP Ba (QYHKLIMOHAJ] peabuJUuTaLUsA
O6usaH  Ouprajiukjga  oau6  6opuil  6GeMOpJAPHUHT  THUKJIAHUII  >KapaéHUHU
ONTUMAJJIALITUPHUIITA XU3MAT KUJIUIIU MyMKHH.

AMaiui axaMUATH. U11ieMUK UHCY/IbTAAH KEMMHTY 6eMOpJIapHU AACTJIa0KU 60CKAYA
MoCA/MMSE, NIHSS Ba ¢yHKUMOHa/ LIKajajdap épAaMuza 6axoJiall, KOTHUTUB Oy3WJIMII
xaBQU IOKOpHU Oy/iraH 6eMopJlapHU ajJoxXy/ja ypyxra akpaTHUILI Ba yJap Y4yH UHAWBUAYAJ
KOTHUTHUB-HeNpopeabUIMTaLMs AACTYPUHU IIAK/IJIAHTUPHUII MaKcaira MyBOUK.

KasuT cy3/iap: viieMUK UHCY/bT, IOCTUHCYJIbT KOTHUTHUB OY3WJIUI, XaB OMUJLIAPH,
MoCA, MMSE, NIHSS, HelpopeabuauTalusi, KOTHUTHUB peabuauTanus, QyHKIHOHAI
THUKJIAHUI.
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