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Annotatsiya  

Ushbu tezisda Polygonum aviculare L. o‘simligi ekstrakti asosida liposomal hamda 

kumush (Ag) va rux (Zn) nanozarrachalarini o‘z ichiga olgan nanotizimlarni olish va ularning 

xususiyatlarini o‘rganish masalalari yoritilgan. Tadqiqotning asosiy maqsadi Polygonum 

aviculare L. ekstraktidagi biologik faol birikmalarni samarali yetkazib berishga imkon beruvchi 

nanostrukturali tizimlarni ishlab chiqish va ularning fizik-kimyoviy xususiyatlarini 

baholashdan iborat. Tadqiqot jarayonida o‘simlik xomashyosidan biologik faol moddalarni 

ajratib olish, liposomalarni shakllantirish hamda Ag va Zn asosidagi nanozarrachalarni olish 

usullaridan foydalanildi. Olingan nanotizimlarning tarkibi, dispersligi, barqarorligi va biologik 

xususiyatlarini o‘rganishga alohida e’tibor qaratildi. Tadqiqot natijalari Polygonum aviculare L. 

ekstrakti asosida farmatsevtik va biotexnologik yo‘nalishda qo‘llash mumkin bo‘lgan 

zamonaviy nanotizimlarni yaratish uchun ilmiy-amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: Polygonum aviculare L., o‘simlik ekstrakti, biologik faol moddalar, 

liposoma, nanozarrachalar, kumush (Ag), rux (Zn), nanotizim, nanostruktura, farmatsevtik 

biotexnologiya. 

Маълумки инсонлар бир неча минг йиллар мобайнида табиатдаги усимлик ва 

хайвон махсулотларидан тайерланган шифобахш воситалардан фойдаланиб 

келишмокда. Шунингдек доривор усимликлар экстракти асосида халк табобати ва 

замонавий тиббиет учун биологик фаол кушимчалар ишлаб чикариш жараёнлари 

амалга оширилмокда. Доривор усимликлар асосидаги липосомалар ва 

нанозаррачалар(яшил синтез килинган металл заррачалар) биофаол бирикмаларнинг 

баркарорлигини оширади, уларнинг хужайраларга киришини ва таъсир 

самарадорлигини кучайтиради. Ушбу нанотизимлар доривор моддаларни организмда 

аста-секин чикарилишини таъминлаб ножуя таъсирларни камайтиради.[1]  

Липосомалар дори препаратларини тана хужайраларига тугридан-тугри етказиб 

берувчи, фосфолипидлардан иборат микроскопик икки каватли шарсимон пуфакчалар. 

Улар моддаларни ошкозон кислотасидан саклайди ва конга хамда хужайраларга 

сурилишини кескин оширади. Усимлик экстрактларининг купчилиги сувда ёки ёгда 

ёмон эрийди ва ошкозонда тез парчаланиб кетади. Липосомалар эса уларни ташки 

таъсирдан химоя килади ва хужацра ичига муваффакиятли етказиб беради.[2] 

Экстрактлар тана буйлаб тез таркалиб кетади ва липосомага уралса айнан касалланган 

аэзога етиб боради. Липосомали нанотизимлар тузилиши фосфолипидлардан ташкил 

топган бир ёки бир нечта липид каватли ёпик пуфакчалар.[3]  
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Нанозаррача нанотизимлари- доривор усимлик таркибидаги биологик фаол 

моддаларни организмга етказиб бериш учун фойдаланилади. Улчами 1 дан 100 

нанометргача булган каттик тузилмали бирикмалар. Нанозаррачалар полимер, металл, 

липид булиши мумкун. Бунинг учун биз яшил синтез усулидан фойдаланамиз. Бу 

усулнинг афзалликлари кимёвий захарли моддаларсиз ва тугридан-тугри усимлик 

кайнатмаси ёрдамида металл нанозаррачаларини олиш имконини беради.[4] 
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