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ATEPOCKJ/IEPO3 PUBOXKJIAHULINAA CYPYHKAJIN AJIVIMFJIAHAIIHUHT
YPHU
Ka3ax6aeBa I'ysimcran ATabaeBHa
KopakasmorucroH Pecny6/imkacu MUKy viiap Ba3upJIMry AaBoJiall npodpuiakTuka
Myaccacacu TUOOUET OYIMMHU IroCIIMTaJl TepaneBT WHUPOKOPH
https://doi.org/10.5281/zenodo.21903840

Aoszap6auru. lOpak-KOH TOMMp Kaca/UIMKJapu OyryHTM KyHJa J[AYyHE axoJucy
ypTracujia yJMM Ba MeXHaTra Ja€éKaTCU3JMKHUHI eTaKyu cababsiapujaH Oupu Oyau6
KOJIMOK/Ia, YJIaPHUHI acoCUM MaToMOpPQOJIOTUK CyOCTPAaTHHM 3Ca aTepoCK/JepO3 TallKHJI
3Taju. Y30K BaKT [aBOMHJA aTepockaepo3 dakaT JIUMHK/ aJMalIMHYBU Oy3WJUIIM OGUJIaH
O00FJIUK >KapaéH cudaTuja Kapaaub KeJUHraH OyJica, CYHITH HWJIapJard TagKUKOTJiap
YHUHT MaToreHe3ujJa CypyHKa/ld TU3UMJIU SJUIUFJQHUIIHUHT MapKasuil YpUH TYTUIIUHU
TaCAUKJAAAW. IJHAOTeNUH JAUCPYHKUUSACH, MOHOLUUT-Makpodar HUHPUIAbTpPALUSACH Ba
aKCUJIIAKJ/JIaraH MUJAKYaHUHT OeKapopJiallyBU — OyJApHUHT 6apyacu SJJIAFJAAHUII
Kackagu 6uaH y3BUH OOFJUK >KapaéHsap xucobsaHaau. KIMHUK aManuéTja cTaHAapT
JUNUAOTpAaMMa KypcaTKU4JIapu Mebépuga Oysca-fjla, allpum OGeMopJapAa TaKpopui
KapZMOBacCKy/sp XoAucajap Ky3aTuauwd («pe3uayan xaBd» TyllyHYacu) alHaH
SJUIAFJIAHUIT KOMIIOHEHTUHUHT MYCTAaKWJ axaMMsITra 3ra 3KaHUHU Kypcataju. llyHra
KapaMacZaH, aMaJIuid TepaneBTUK aMa/IMEéT/Aa SJJIMFAAHULI MapKepJapHHU XaBd-xXxaTapHU
6axoJiallra TU3UMJIM >KOPUH 3THULI XaM/la SJJIMFJIAHULITA KapIiy TepanussHUHT YPHU X03Upya
TYJMK acocjiaHMaraH, 6y 3ca Ma3Kyp HWYHaJuLJard TaJKUKOTJApHUHT J0J13apOJIUTMHU
oeJIruaanIu.

TagKUKOT MaKcagu. ATepoCK/Iepo3 PUBOXKJIAHHUIIK Ba MPOrpeccUsichjia CypyHKaIu
SJJIMFJIQHUII  MEXaHUM3MJIADUHUHT  MaTOTeHEeTHK POJIMHM  TaxXJuJ KWIUI  Xamza
SJUIMFJIAHUIITA KApaTWITaH TepaneBTHUK €H/IAIYBJIAPHUHT KIMHUK aXaMUSITUHU aHUKJIAIIL

MaTtepuas Ba MeTogJap. TaJKUKOT aJlabUETap THU3UMJIM TaXJIWIU yCyJujAa 0J16
6opusgu. TaH/I0B Me30H/IapUra MyBoO UK KJIUHUK TaJIKUKOTJIap, MeTaTax/IuJIJ1ap Ba TUSUMJIU
mapxJap nuugad 40jad opTHUK MaHba YYKyp Tax/IMJ YYYH XpaTUAAU. Tax/iui xkapaéHu/ia
aTepocKk/epo3 MaTOreHe3WAard MoJIEeKYAsaAp-XyKahpaBUW SJJIMFJAHULI MeXaHU3MJIAapH,
JlabopaTop SJUIMFJAHUII MapKepJIapUHUHT (IOKOPU ce3rupJaukaru C-peakTHUB OKCHJI,
WHTEPJIEUKUH-6, CMa HEKPO3U OMUJIH-0) MPOTHOCTHUK aXaMHUATH, IIYHUHTAEK CTaTUHJAp,
KOJIXULIMH Ba UHTEPJeMKUH-13 UHrubuTopJapd Kabu 3aMOHAaBUM TepaneBTHK
BOCUTAJIAPDHUHT  KJWHUK caMapaZiopJiMrura oOuj, MabJyMOTJap KUEcUd Tap3ja
YyMyMJIAIITUPUIJH.

HaTwkanap. YTkasuiraH TaxJuJa LIYHH KYPCAaTAMKH, aTepPOCKIepo3 GOLIJTaHFUY
60CcKMYMAa OSHJAOTeJUMH JAUCOYHKUUsSCHA ajre3us wmoJjekyaasapu (VCAM-1, ICAM-1)
3KCIPECCUSICMHU KY4YaWTHUPHUO6, MOHOLMTJIAPHUHT TOMHUDP [€BOPU MHTHMA KaBaTHUra
MUTPALMSICUHU paFbaTJaHTUpPaAd. Y epjla MOHOUUTJIApP Makpodaryapra aiaaHuo,
OKCH/IJIAaHTaH MacCT 3UYJUKAArU JUIMONPOTEUHJAPHU IOTHUII OpPKaJu KYMHUK XyKadpasapra
alaHaau xamzaa IL-1B3, [L-6 Ba TNF-a kabu suFJaHULI OJJWA LMTOKWHJAPHU HILIA0
YUKAPUIIHU  KydaWTUupaau, Oy 3ca Maxa/UIMk sJUIMFJQHUIN JKapaéHUHU  sHaza
daosnamtupagu. FOkopu ce3rupsaukgaru C-peakTHUB OKCHJI JAPaXKAaCUHUHT OLIMIIKA GUDP
KaTop MUPHK KJIUHUK TaAKHKOTJIap/a Iopak-KOH TOMUP acopaTapyd XaBOUHUHT MYCTaKUJI

IIPOTHOCTHUK KypcaTKI/I‘{I/I CI/I(l)aTI/IZ[a TaCAUKJIAHI'aH. ]_HYHI/IHF,CLGK, MaTpPHUKC
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MeTaJJIONPOTEeNHA3ATAPUHUHT Pao/IalllyBU MUJIAKYA TOJATH KOIMJIAMUHU OTMKAJAIITHPUO,
YHUHT 6eKapopJiallyBy Ba UMPTHUJINII XaBPUHU OLIMPALH.

TepaneBTUK KUXATAaH TaxJIMJI KWJWHrAHJA CTAaTUHJAPHUHI JIMNWJ, NacalTUPYBYU
TabCUPUJAH TallKApH, MJIeHOTpoN SJUIMFJIAHULITA KAaplIM TabCHpP caMapacura xXxaMm 3ra
9KaHUHU — (C-peaKTUB OKCUJI JapaKaCUHHU JIMIUJ KypCcaTKU4JIapUAaH MYyCTaKuJ paBUILA
nacaTUPHUIIY OpKaJIU TacAUKJIaAu. UHTepsieMKuH-1[3 MHTMOUTOPY KaHAaKWHYMab KaTHalUTraH
WUPUK KJIMHUK TaJKUKOTAA JIMIWJ JapaXacUHW Yy3rapTUpMaraH XxoJJa TaKpopuu
KapZMOBaCKy/sp XoAucajap XaBPUHUHI ce3WJap/y NacaluliM KailJ 3TuUAraH, Oy aca
SIJUIAFJIAHUIIHY MYCTaKUJI TepaneBTHUK HULIOH cudaTHAa Kapall MyMKHHJIUTUHU UCOOTIau.
lllyHUHTrieK, ap30H Ba KeHI TapKaJ/ITaH SJIJIMFJaHULITa KApIIX BOCUTACH — KOJXULMHHUHT
NacT Ao3ajap/a y30K MyAJaT KYJUIAaHWJIHUIIM XaM TaKpoOpUU 0pak-KOH TOMHUP XO0JucalapH
YaCTOTAaCUHU KaMaWTUpraHaurd aHukjaadau. Uy OusaH 6upra, TaxJua KWJIMHTaH
MaHb6asap/a SJUIMFJaHUII Ba JIMIWJ, aJMallMHYBU Oy3WJIMIIM ypTacUJaru y3apo TabCUP
aJoxu/ia KYpub YMKUJIAU: TUIoTe3ara Kypa, olraH JUIONPOTEeUHIAP Y31 XaM SJJIUFJIaHU LI
)KapaéHUHU Ky4yaUTUPYBYM OMUJ OyIM6O XU3MaT KWJIaAu, Iy TapUKa MKKA NAaTOTEHEeTHUK
MeXaHU3M — JIMIK/JUK Ba SUIMFJAHULI — GUP-OUPUHU KYYaUTUPYBYH €MUK XaJKA XOCHJI
Kuaaau. MeTaGo/IMK CHUHAPOM Ba CEMHU3JUK LAPOUTHAA aAJUMNOLUTAAPJAAH aXpaaub
YUKAJWraH aJUNOKUHAAp (JIENTHH, Pe3UCTHUH) XaM/Ja SJUIMFJaHUII OJJW LUMTOKUHJApHU
JlapaKaCHHUHT OPTHUIIM XaM aTepPOCKJIEPO3HUHI Te3pOK MpOrpeccUsilaHUIINIa XHcca
KYLUIMIIM aHUKJIaHAU. ByH/1aH Talikapy, 10KOpHU XaBd rypyxuaru 6eMopJiapa sJInFaaHUII
MapKepJapUHUHT JAOUMUN MOHUTOPUHTH TEPANUSHUHT caMapaZopJMruHu 6GaxoJsaul Ba
JlaBOJIall TAKTUKACUHU ¥3 BaKTH/ja KOPPEKL U KUJIUII UMKOHUHU 6epULIY TabKUAJIaHH.

Xyaoca. VYTkasuaraH —TaxJuA  CypyHKaJd  SULIMEJAHULIHUHT  aTepOCKJAepo3
naToreHe3u/a JIMNUJ, aJMAalIMHYBU OY3WUJMIIM GUIaH OUP KAaTopJa TYpyBUYM MYCTAKUJ Ba
MYXMM [aTOT€HEeTUK OYFUH IKaHUHU TaCAUKJIaUU. FAIUFAaHUII MapKepJapyUHU aH' baHaBUU
xaBd-xaTap OMWJUIApU OWJIaH OUpraJukja 6axoJ/all KapJAUOBACKyJ/sp XaBOHU aHUKPOK
NpPOrHO3 KW/IMII MMKOHMHU Gepajy, SJUIMFJAHUIITA KAPIIM Tepanuscyd (CTaTUHJApPHUHT
IJIEHOTPON TAbCUPH, KOJXUIIUH, UHTEPJIEHKHUH-13 UHrH6UTOpJIapHu) 3Ca aH'baHABUU JIMITUJ
NacalTUPYBYM [JlaBoJlallira KyIIMM4ya TepaneBTHUK HyHasmum cudaTHZa aMaJuéTra TaBCHs
3TWJIUIIM MyMKHUH. Kearycuzpa oKopu KapAuOBacKyJsp XaBd rypyxujaru 6emopJiapja
WH/AWBU/Iya/UIAIITUPUITAH SJJIMFJIAHUIITA KAPILIU Tepamus CTpaTerusJlapuHu UIIab YMKU LI
Makca/ira MyBoQUK.
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