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Aonsaposmru: HWileMUK UWHCYJLT OYTYyH [IyHENa HOTMPOHJIMK, MexXHaT
KOOWIUATHHU WUYKOTUIIL Ba VJIMMHUHI eTakuu cababsiapugaH Oupu O6Ya1ub
KOJIMOKZa [9, 10]. CyHITH MWUIapfa YHUHT TapKaIUIIHU HadakKaT Kekca éIjgaru
axosiy, OaJKM MexHaTra JIaékKaT/Jd émnulap opacuja XaM oOIIu6 O60pMoOKZa.
3aMOHaBUM  peneppysvOH Ba  HEWPOIIPOTeKTHUB  [aBOJIAlll  yCYyJUIapH
TaKOMMWJLIAIlITAHUTa KapamachaH, TaKpoOpHil HIINeMUK HHCYJAbTIap, G6apKapop
HOTUPOHJIMK Ba KKOPM HUKTUCOAUM MyKOoTHULLIApP Aosa3apb MyamMMmo 6yiimb
KOJIMOKAA [7, 10]. ApTepuasl TUNepTeH3Ud, KaHJIU [Auaber, MUCIUIINIEMUS,
CEMUpPMUIN, UYeKHUI, JKUCMOHUU (QAao/UIMKHUHI eTHUIIMAacCJIuryd, HOCO¥JIOM
OBKaT/JIaHUIII Ba aJKOroJb HUCTEBMOIU KabW MOAUOUKAITUAIAHYBUU XaBd
OMIJUIAPHU HUIIEMHUK HHCYJILT PUBOKJIAHUIIIMAA MYXUM axaMusdTra ara [2, 3, 5, 8].
AMHUKCAa, UIIeMUK UHCYJILTHU yTKasraH 6eMopsiapga O6MpUHYU WU MOOaHUA
TaKpOPUH UHCYJIbT XaBPU HKOPU 6YaraHauru cababsy, 6eMopIapHU YCTYH XaBd
npoduamr O6yrMr4ya cTpaTUPUKAIIUG KUIHIII Ba IIaXCUAIAIITUPUITaH UKKUJIAaMUYUA
npoUIaKTUKA CTpPaTeTMsICHHU UILIa0 UYMKUIIL 3aMOHAaBUU HEeBPOJIOTUSHUHT
MYyXUM BasudasapugaH 61upU XuUcobIaHagu (4, 7].

TagKuKoT MakKcagu: HMimeMMK HHCYJIbTHH YTKasraH OeMopJapza
MoOAWOUKAIIUSUIAHYBYU XaB¢ OMIJUIAPUHU KOMIUIEKC 6axoJialll, YCTyH XaB®
npoomin  Oyhnrya CcTpaTUOUKAlUA KWIHII XaMmJa IaXCHWIallTUPUITaH
UKKHWJIaM4YU IPOPHMIaKTUKAHUHT KJIMHUK cCaMapaJopIuTrMHU aHUKJIaIIL.

MaTtepuasuiap Ba ycyJuiap: TafKUKoTra OMpuHYY MapTa UIIeMUK UHCYJIbTHU
yTKasraH 181 Hadap GemMop Kajb KWJIMHAU. ACOCHUM TI'ypyxXHMU 132 Hadap Gemop
TAIIKWUJI 9TU6, yJIap YCTYH XaB¢ Ipoduinra Kapab yuTa KHUUUK I'ypyxra akpaTUJIIH:
[ ITypyX - UpCUU aHaMHe3 Ba XYJK-aTBOp XaBp OMUJLIapU YCTYH OYJraH 44 Hadap
(33,3%), II TypyX - KapZuoMeTabOJIMK XaB} OMMJUIAPU (apTepuall TUIlepTeH3MU,
KaHIU nuabeT Ba JAUCIUIINIEMUS) YCTYH OYysraH 43 Hadap (32,6%), III Typyx -
aTepoCKJIepo3 Ba JHOTeNHaNl AUCQYHKIMA OesrHiapu YCTyH OysraH 45 Hadap
(34,1%) 6emop. Kuécuit rypyXxHU aHbaHaBUU UKKWJIAaM4YU IIPOPUIaKTHUKA aCOCUZA
Ky3aTUJITaH 49 Hapap 6eMop TallIKUII ITIH.

bapua 6eMopJsiapfa KIMHHUK Ba HEeBPOJIOTHUK KYpPHUK, apTepuaJ KOH 60CHUMU
MOHUTOPHUHIH, TaHAa MacCaCu WHIEKCH, JIUIIWJ CIIeKTPH, KOHZa IJII0K03a, HbAlc,
KoaryJiorpaMma, KapoTHJ apTepUsUIapHUHT YJIbTPATOBYII TOIILIeporpadusacu
yTkasuwaau. bemopsap 12 oM [gaBOMHJa [OWHAMUK KysaTwiau. OJIMHTaH
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MabJIYMOTJapra x> Me3oHH, CTbIOZIeHTHUHT t-TeCTH, JIOTUCTUK perpeccus TaxJIUIU
Ba ROC-TaxJIulJI éplaMiy/ia CTATUCTUK UIIJIOB OePUIIIHU.

HaTwxkanap: TagKuUKOT HaTKajlapura Kypa apTrepHasl TIUIIepTeH3US
6eMOpJIapHUHT 79,5%MUa, SUCIUIHUAEeMHUS 67.4%uUna, KaHIA auaber 41,7%wupna,
CEMUPUIN 462%Wa, 4YeKUIl 38,6%Muga XaMjaa  SKUCMOHUN  (QaoIMKHUHT
eTHUIIIMACJIUTH 58,3%1ia aHUKJIaHAu. KaparoMeTabovk XaBd oMuutap I rypyxaa
6oIIKa rypyxJjapra HucbaTaH HIIOHWIM Aapakaja HKOpPHU yupaau (p<0,001). III
IypyX/Ja KapoTHJ apTepusylap aTepoCKIepo3sd Ba 3IHAOTeNHal TUCOYHKIIHI
OeJITJIapy Ce3WJIapJIU Japakafa KYIIpoK Ky3aTWau (p<0,01). VU Ba YHIaH OPTUK
Mo UKAIIUATIaHYBYH XaB() OMUJIAPDUHUHT OUp BaKT/Aa MaBXXyIIUTH TaKPOPUI
UIIIeMUK UHCYJILT XaBOUHU 3,4 MapTa OLIHUPUIIIH aHUKJIaHAU (OR=3,4; 95% U 1,8-6,5;
Pp<0,001). KyII OMUJIJTH JIOTUCTUK Perpeccus TaXJIUIU apTepuasl rTuiiepreHsus (OR=2,8;
p=0,002), mucaunugeMusa (OR=2,3; p=0,011) Ba KaHMIU auaber (OR=21; p=0,018)
TaKpOpHUH HINEeMHUK UWHCYJIbTHUHI MYCTaKWJI IIPeJUKTOpPJapH 3KaHJIUTHMHU
KypcaTau. YCTYH XaB¢ IIpo$HMINra acocJaHraH aXCUUIaIITUPUITaH UKKUJIaMYU
Ipo¢MIaKTUKA HaTIDKacuga 12 OMJIMK Ky3aTyB JaBOMH/A TaKpOPHUM HIIIEMUK
UHCYJIbTJIap COHU KUECUM I'ypyxra HucbaTaH 32% ra Kamauau (p=0,03).

Xys1oca: WiteMUK MHCYJIbTHHU yTKasraH 6eMopJsapza MOAUPUKAIUIIaHYBUX
XaB¢ OMWLIAapUHU KOMILIEKC Oaxosialll Ba YCTYH XaB¢ mpoomau Oyiinda
CTpaTUOUKAIIUA KUIMUII IMaXCUUWIAIITUPWITAH UKKWIAMYHK IIPOQHIAKTUKA
TaKTUKAaCUHU TaHJIAIll MMKOHWHU Oepaiy. ApTepHrasl TUIlepTeH3Us, JUCIUIIHe MU,
KaH/JIU 1abeT, aTepoCKJIeP03 Ba HOCOFJIOM TYPMYII Tap3u OMUJIJIAPUHU MaKCaIu
KOpPpeKIIUA KU/IUII TAKPOPUI UIIIeMUK HHCYJILT PUBOKJIAHUII XaBOUHU UIIIOHYIIN
Japarkajga KaMauTHUpu6, 6eMopIapHUHT Y30K MyAAaT/Iu QYHKITMOHAI HaTHKalapy
Ba XaéT cupaTUHU AXIIHIaNIN.

KasuT cy3aap: UIIeMUK UHCYJAbT, MOIUPUKAIIUAIAaHYBUM XaB® OMMJLIAPH,
TaKpOPUU HUHCYJAbT, HKKWIaM4d MpoQMIaKTHUKA, XaB® CTpaTUPUKAIIMICH,
KapZuoMeTaboIUK XaB(p OMUJLIIaPH, aTePOCKIIEPO3, IITaXCUUTAIIITUPUI/ITaH TUOOUET.
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