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Annotatsiya. Mazkur maqolada ragamli muhitda o‘smirlarning o‘zini o‘zi nazorat qilishiga
ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillar ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilingan.
Tadqiqotda ragamli texnologiyalar, ijtimoiy tarmoqlar, virtual muloqot, internetdan foydalanish
xususiyatlari hamda axborot oqimining o‘smirlarning xulg-atvori va o‘zini o‘zi boshqarish
jarayonlariga ta’siri yoritilgan. O‘zini anglash, refleksiya, emotsional barqarorlik, motivatsiya,
irodaviy sifatlar, oilaviy muhit, tengdoshlar ta’siri va media madaniyat kabi ijtimoiy-psixologik
omillarning o'zini o‘zi nazorat qilishni shakllantirishdagi o‘rni ochib berilgan. Suningdek,
Magqolada ragamli muhit sharoitida o‘smirlarning mas’uliyatli xulq-atvorini rivojlantirish, virtual
xavflarga nisbatan psixologik barqarorligini oshirish hamda o'zini o‘zi nazorat qilish
kompetensiyasini takomillashtirishga qaratilgan psixologik yondashuvlar va amaliy tavsiyalar
bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: ragamli mubhit, o‘smirlik yoshi, o0‘zini o‘zi nazorat qilish, ijtimoiy-psixologik
omillar, virtual muloqot, ijtimoiy tarmogqlar, internet faolligi, media madaniyat, o‘zini anglash,
refleksiya, emotsional barqarorlik, motivatsiya, irodaviy sifatlar, xulg-atvorni boshgarish,
psixologik barqarorlik, ijtimoiy moslashuv.

IICUXOJ/JIOI'MYECKHE ®AKTOPBI, BAUAIOIIIUE HA
CAMOOPIrAHHU3ANHUIO ITOAPOCTKOB B IIH®POBOM MUPE

OmoHoBa CeBapa MaBEMHUpP>KOHOBHA
Crapuiuii npenojasaresb, Kagpeapsl «Ilcuxosorum»
KokaH/CKOro rocyJapCTBeHHOI0 leJaroruuyecKoro ynusepcurera (PhD)
AnHOTanys. B 1aHHOU cTaThe IpefCcTaBjeH HaydYHO-TeOpeTHYeCKUU aHaIu3
COITUAILHO-IICUXO0JIOTUYECKUX GAKTOPOB, BJIUAIOIIUX Ha pa3BUTHE CAMOKOHTPOJIA Y
IIOIPOCTKOB B YCJIOBUAX IUOPOBOU cpefbl. Ocoboe BHUMaHUeE YeJssieTCsd POJIHU
UHTEPHeT-IIPOCTPAHCTBa, COITHMAJILHBIX CeTel, BUPTYaJIbHOU KOMMYHUKAIIUU U
UHQOPMAITUOHHBIX IIOTOKOB B GOPMHPOBAaHUU II0BEEHUECKOU Pperyasaiiuu
IIOAPOCTKOB. PaccMaTpuBaroTCd  IICUXOJIOTUYECKHMEe MeXaHU3Mbl pasBUTUL
CaMOKOHTPOJISI, BKJIIOYasd CaMOCO3HAHMHE, JMOITMOHAJBHYI YCTOMUYUBOCTH,
MOTHUBAIIUI0, BOJIEBble KauecTBa U peQuIeKCHI0, a TakKKe BJIUIHUE CeMbH,
CBEPCTHUKOB U ITUPPOBOU Meira-cpebl. PacKpbIBaeTCd 3HaUeHYe CAaMOKOHTPOJIA B
JIMYHOCTHOM pPas3sBUTUH, NPUHATUU pPellIeHUM, [I0BeJeHUYeCKON perysaiuud U
COLTMaJILHOM aJfalTaliiy B YCJI0OBUAX BUPTYaJIbHOM peasbHOCTHU. B cTaThbe TakKe
IIpe/CTaBJIeHbl COBpPEeMEHHBbIe IICUXOJIOTMYeCKHe IIOAXOAbl U IIpaKTU4YeCcKHe
peKoMeHaIiuy, HalpaBJIeHHbBIe Ha pasBUTHE CaMOKOHTPOJIA Y IIOAPOCTKOB B
UupPOBOM cpeie.
KiroueBrle ciaoBa: IIMppoBasi Cpena, II0LPOCTKOBEIM BO3pPacT, CAMOKOHTPOJIb,
COIMAJ/ILHO-IICUXO0JIOTUYECKHe  (aKTOphl, COIlMaJIbHBIE  CeTH, HHTepHeT-
KOMMYHUKaIlYd, Meauacpena, CaMOCO3HaHUWe, pedieKkcus, 3IMOIMOHaJIbHasg
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PSYCHOLOGICAL FACTORS INFLUENCING SELF-ORGANIZATION OF
TEENAGERS IN THE DIGITAL WORLD

Omonova Sevara Mamirjonovna
Senior Lecturer, Department of Psychology,
Kokand State Pedagogical University (PhD)

Abstract. This article provides a scientific and theoretical analysis of the socio-psychological
factors influencing the development of self-control in adolescents within the digital environment.
Particular attention is given to the role of the internet space, social networks, virtual
communication, and information flows in shaping adolescents’ behavioral regulation. The study
examines key psychological mechanisms of self-control formation, including self-awareness,
emotional stability, motivation, volitional qualities, and reflection, as well as the impact of family
environment, peers, and digital media culture. It is emphasized that the digital environment has
both facilitative and destructive effects on the development of self-control, increasing the
importance of digital literacy and psychological resilience among adolescents.

Keywords: digital environment, adolescence, self-control, socio-psychological factors, social
networks, internet communication, media environment, self-awareness, reflection, emotional
stability, motivation, volitional qualities, behavioral regulation, psychological resilience, social
adaptation.

Kirish. Jahon miqyosida raqamli texnologiyalar jadal rivojlanib borayotgan hozirgi davrda
o‘smirlarning psixologik rivojlanishi, xususan, ularning o‘zini o‘zi nazorat qilish mexanizmlarini
shakllantirish va rivojlantirish masalasi dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ragamli
mubhit internet, ijtimoiy tarmoqlar, mobil ilovalar va virtual mulogot maydoni o‘smirlarning
kundalik hayotiga chuqur kirib kelgan bo‘lib, ularning xulg-atvori, emotsional holati, motivatsiyasi
hamda qaror qabul qilish jarayonlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu nuqtai nazardan, o‘zini o‘zi
nazorat qilish ragamli muhit sharoitida shaxsning axborot oqimini boshqarishi, onlayn faoliyatini
tartibga solishi, impulsiv harakatlarni cheklashi va magsadga yo‘naltirilgan xulq-atvorni saqlab
turishini ta’'minlovchi muhim psixologik sifat sifatida qaraladi.

Raqamli muhit - bu internet, ijtimoiy tarmogqlar, mobil qurilmalar, kompyuter texnologiyalari
va turli raqamli platformalar asosida shakllangan, zamonaviy axborot-kommunikatsiya makonidir.
Ushbu muhitda insonlar axborot qabul qgiladi, uni qayta ishlaydi, boshqalar bilan muloqot giladi
hamda turli ijtimoiy, ta’limiy va kasbiy faoliyatlarni amalga oshiradi. Bugungi kunda raqamli muhit
jamiyat hayotining ajralmas qismiga aylangan bo‘lib, u insonlarning kundalik faoliyatiga chuqur
kirib borgan. Ayniqgsa, yoshlar va o‘smirlar hayotida ragamli texnologiyalar katta o‘rin egallaydi.
Ular internet orqali bilim oladi, ijtimoiy tarmoqglarda muloqot qiladi, turli kontentlarni iste’'mol
giladi hamda o‘z fikrlarini ifoda etadi. Ragamli muhitning muhim xususiyatlaridan biri uning
tezkorligi va global xarakterga ega ekanligidir. Axborot juda gisqa vaqt ichida butun dunyo bo‘ylab
tarqaladi. Shuningdek, bu mubhit interaktiv bo‘lib, foydalanuvchi nafagat axborot iste’'molchisi,
balki uning yaratuvchisi ham hisoblanadi.

Ragamli muhitning ijobiy jihatlari sifatida bilimga tezkor kirish imkoniyati, ta’lim
jarayonining rivojlanishi, ijodkorlikning ortishi va ijtimoiy alogalarning kengayishini kabilarni
misol qilish mumkin. Biroqg, uning salbiy tomonlari ham mavjud bo‘lib, ular orasida internetga

114




“YOSH OLIMLAR” RESPUBLIKA

VATIVE
‘ RENIO A_ i ‘/ - ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI
NCNAD=ENY ) ,
in-academy.uz/index.php/yo

qaramlik, noto‘g‘ri axborotlarning tarqalishi, psixologik zo‘rigish va real muloqotning kamayishi
kabi holatlar kuzatiladi.

Psixologik mazmunga ko‘ra, o‘smirlik davri psixologik jihatdan murakkab va o‘zgaruvchan
bosgich bo‘lib, bu davrda shaxsning mustagqilligi ortadi, ijtimoiy identifikatsiya jarayoni kuchayadi
hamda tengdoshlar va virtual muhit ta’siri sezilarli darajada oshadi. Aynan raqamli muhitda
ijtimoiy tarmoqlar, onlayn o‘yinlar, kontent iste’'moli va virtual kommunikatsiya o‘smirlarning
emotsional barqarorligi, o‘zini anglash, refleksiya, motivatsiya va irodaviy sifatlarining
shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. I[lmiy tadqiqotlarda o‘zini o‘zi nazorat qilishning raqamli
muhitdagi rivojlanishi oilaviy nazorat, maktab muhiti, tengdoshlar guruhi, media savodxonlik
darajasi hamda internetdan foydalanish madaniyati kabi ijtimoiy-psixologik omillar bilan
chambarchas bog‘ligligi ta’kidlanadi. Ushbu omillar o‘smirlarning onlayn xulq-atvorini tartibga
solishda ham ijobiy, ham salbiy rol o‘ynashi mumkin. Tadqiqot jarayonida kuzatish,
psixodiagnostik testlar, so‘rovnomalar, suhbat va eksperimental metodlardan foydalanish orqali
o‘smirlarning ragamli muhitdagi xulg-atvorini boshqarish darajasi, impulsivlikka moyilligi,
emotsional reaktivligi hamda o‘z faoliyatini rejalashtirish qobiliyatlari o‘rganiladi. Olingan natijalar
ragamli muhit sharoitida o‘zini o‘zi nazorat qilishning psixologik mexanizmlarini chuqurroq
tushunishga xizmat qiladi.

Ragamli muhitda o‘zini o'zi nazorat gilishning yuqori darajada rivojlanganligi o‘smirlarning
internetdan samarali foydalanishi, xavfli kontentdan himoyalanishi, ijtimoiy moslashuvi va
psixologik barqarorligini ta’'minlaydi. Aksincha, ushbu sifatning yetarli rivojlanmaganligi
internetga qaramlik, impulsiv onlayn xatti-harakatlar, emotsional beqarorlik va ijtimoiy
muammolarning yuzaga kelishiga olib kelishi mumkin. Shu bois, ragamli muhitda o‘smirlarning
o'zini o0‘zi nazorat qilishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarni o‘rganish va uni
rivojlantirishga qaratilgan psixologik yondashuvlarni ishlab chigish bugungi kunda dolzarb ilmiy-
amaliy vazifalardan biri hisoblanadi.

Metodlar. Tadgigot uchun bir gator psixodiagnostik metodikalar va so‘rovnomalar tanlab
olindi. Jumladan, G.V. Lozovaya tomonidan ishlab chiqilgan “Virtual olamga garamlik” testi, K.
Leongard va G.Shmishekning “Xarakter aksentuatsiyasini baholash” so‘rovnomalaridan keng
foydalanildi. Shuningdek, tadqiqot natijalarini qayta ishlashda matematik-statistik usullardan,
xususan, K. Pirsonning korrelyatsiya koeffitsiyenti, foiz tahlili va faktorli tahlil metodlaridan
foydalanildi.

Metodologiya. Raqamli muhit sharoitida, o‘smirlarning o‘zini o‘zi nazorat qilish
muammosini o‘rganishga doir qator ilmiy yondashuv va konsepsiyalar ishlab chigilgan bo‘lib, ular
shaxsning xulg-atvorni boshqgarish, emotsional regulyatsiya, irodaviy nazorat hamda kognitiv
rivojlanish jarayonlari bilan uzviy bog‘liqdir. T.M.Alekseevaning fikricha, mazkur yo‘nalishning
ilmiy asoslari Ye.P.Belinskoy, A.Ye.Voyskunskogo, Ye.N.Galichkinoy, Ye.A.Goncharovoy, 0.S.Issers,
Ye.A.Lavrenchuka, N.G.Marchenko, A.A.Matusevich, L.N. Rozinoy, 1.G.Sidorova, S.L.Rubinshteyn,
A.V.Brushlinskiy shuningdek, raqgamli ijtimoiylashuv va media psixologiyasi yo‘nalishidagi D.Boyd
va S.Livingston kabi olimlarning tadqiqotlarida keng yoritilgan [1,32]. Mazkur muammo bo‘yicha
ko‘plab ilmiy tadqgiqotlar olib borilgan bo‘lib, aksariyat izlanishlarda ragamli muhitda o‘smirlar
xulgi masalalari keng tadqiq etilgan. Misol uchun, xorij tadgiqotchilaridan R.Baumeister o‘zini 0‘zi
nazorat qilishni “cheklangan resurs” sifatida izohlaydi. Muallif o‘zining “Men"ning charchasi”
nazariyasiga ko‘ra, doimiy ragamli axborot ogimi va multitasking holati shaxsning o‘zini
boshqarish energiyasini kamaytiradi, natijada impulsiv qarorlar kuchayadi.
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Tadqgiqotchi M.I.Belyaevning so ‘zlariga ko‘ra, o‘zini ozi nazorat qilishni kibernetik tizim
sifatida talqin etib, shaxs o'z maqgsadlari va real xatti-harakati o‘rtasidagi farqni doimiy monitoring
qilib boradi[2,66]. Demak, ragamli muhit ushbu boshqaruv qobiliyatiga ortigcha stimullar orqali
xalaqit berishi mumkin. Tadqiqotchi E.A.Ivanovning ta’kidicha, o‘z-o‘zini regulyatsiya qilish
nazariyasida o‘quvchi shaxs o'z faoliyatini rejalashtirish, nazorat qilish va baholash orqali
boshqarishini ko‘rsatadi. Ragamli ta’lim platformalari bu jarayonni kuchaytirishi ham, chalg‘itishi
ham mumkin. Shuningdek, ijtimoiy tarmoqlarni o‘smirlarning ijtimoiylashuv jarayoniga kuchli
ta’sir etuvchi mubhit sifatida baholaydi[3,41]. Muallifning fikricha, onlayn muhitda tengdoshlar
bosimi, ijtimoiy taqqoslash va “virtual sherik” tushunchalari o‘zini 0‘zi nazorat qilishga bevosita
ta’sir giladi. Mutaxassislardan S.P.Korolenkoning so‘zlariga ko‘ra, ragamli muhitda haddan
tashqari internetdan foydalanish psixologik ehtiyojlarni qondirish bilan bog'liq ekanligini
ta’kidlaydi[4,7-15]. Bu holat o‘smirlarning emotsional regulyatsiyasi va impuls nazoratini
susaytirishi mumkin.

Umuman olganda, ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, raqamli muhitda o‘smirlarning
o'zini 0'zi nazorat qilishiga ta’sir etuvchi asosiy ijtimoiy-psixologik omillar sifatida ijtimoiy
tarmoqlar, tengdoshlar ta’siri, oilaviy nazorat, media savodxonlik va virtual kommunikatsiya
muhim ahamiyatga ega. Mazkur omillar o'smir shaxsining emotsional barqarorligi, impuls nazorati
va ijtimoiy moslashuv darajasini belgilovchi asosiy psixologik determinantlar hisoblanadi.
N.V.Krilovaning yozishicha, ragamli muhitning murakkabligi sababli o‘zini o‘zi nazorat qilishni
baholashda kompleks yondashuv muhim hisoblanadi. Ya'ni, fagat bir metodga tayanish emas, balki
psixodiagnostika, kuzatish, onlayn faoliyat tahlili va statistik usullarni integratsiyalash orqali
ishonchli natijalarga erishish mumkin[5,21].Muallif aytib o‘tganidek, rakamli muhitda o‘smirlar
shaxsini o‘rganish faqatgina bir yoki ikki psixodiagnostik usul bilan emas, kompleks metodikalar
turkumi orqali o‘rganilar ekan. Yuqorida ko‘rib chiqilgan ilmiy yondashuvlar ragamli muhitda
o‘smirlarning o‘zini o‘zi nazorat qilishini shakllantiruvchi ijtimoiy-psixologik omillarni chuqurroq
anglash, ularni baholash va rivojlantirishga qaratilgan psixologik dasturlarni ishlab chiqishda
muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Natija va muhokamalar. Tadgiqot uchun o‘smirlarda o‘zini o‘zi nazorat qilishning
psixologik xususiyatlarini aniqlashga xizmat qiluvchi psixodiagnostik metodikalar tanlab olindi.
Jumladan, G.V. Lozovaya tomonidan ishlab chiqgilgan “Virtual olamga qaramlik” testi hamda K.
Leongard va G. Shmishekning “Xarakter aksentuatsiyasini baholash” so‘rovnomasidan foydalanildi.
Mazkur metodikalar o‘smirlarning xulg-atvor xususiyatlari, individual-psixologik sifatlari hamda
o‘zini o‘zi nazorat qilish bilan bog‘liq omillarni baholash imkonini beradi. Quyida dastlabki empirik
tadqiqotimiz natijalariga e’tibor qaratishga harakat qilamiz (1- Jadval).

1-jadval.

O‘smirlarni ragamli muhit ta’siridan himoyalanishga doir psixodiagnostik
so‘rovnomalar

faktorizatsiyasi
Shkalalar Faktorlar
1 2
Internet va kompyuterga tobelik 0,586
Kompyuter o‘yinlariga tobelik 0,768
Televizorga tobelik 0,589
Destruktiv diniy axborotlarga tobelik 0,557
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Tobelikka umumiy moyillik 0,624
Internetdagi axborotlarni konstruktiv qabul gilish 0,507
Vaqtni idrok etish 0,556

Internetning ijobiy xususiyatlarini anglash 0,529
Internetning salbiy xususiyatlarini anglash 0,625

Internetdagi axborotlarni tushunish 0,523
Matonat 0,775

Oqgilona harakat 0,604
Vogelikni yengib o‘tish 0721
O‘zini o‘zgartirish 0,635

Ijobiy tafakkur 0,713

Emotsiyalarni nazorat gilish 0,683

Mazkur jadval natijalarida, o‘smir yoshlarining virtual olam ta’siridan himoyalashning
ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini belgilab beruvchi asosiy omillar quyidagi natijalarni namoyon
gilgan. Birinchi faktorga kirgan ta’kidlar: televizorga tobelik, internetdagi axborotlarni konstruktiv
qabul qilish, vaqtni idrok etish, internetning salbiy xususiyatlarini anglash, matonat, vogelikni
yengib o'tish va o'zini o‘zgartirish shkalalaridir. Ushbu faktorni (faktorga kiritilgan mulohazalarga
ko‘ra), shartli ravishda: internetda o‘zini nazorat qilish deb nomladik.Ikkinchi faktordan quyidagi
mulohazalar o'rin oldi: internet va kompyuterga tobelik, kompyuter o‘yinlariga tobelik, destruktiv
diniy axborotlarga tobelik, tobelikka umumiy moyillik, internetning ijobiy xususiyatlarini anglash,
internetdagi axborotlarni tushunish, ogilona harakat, ijobiy tafakkur va emotsiyalarni nazorat
qilish va hokazo. Virtual olamdan himoyalanishga doir so‘rovnomalari faktorizatsiyalari bo'yicha
olingan natijalar ikki faktorga ajralgan. Bu faktor ko‘rsatkichlari quyidagicha namoyon bo‘ldi.
Birinchi faktorga kirgan ta’kidlar: internet va kompyuterga tobelik, kompyuter o‘yinlariga tobelik,
tobelikka umumiy moyillik, internetning salbiy xususiyatlarini anglash, ogilona harakat va ijobiy
tafakkur shkalalaridir. Ikkinchi faktordan quyidagi mulohazalar o‘rin oldi: televizorga tobelik,
destruktiv diniy axborotlarga tobelik, internetdagi axborotlarni konstruktiv qabul qilish, vaqtni
idrok etish, internetning ijobiy xususiyatlarini anglash, internetdagi axborotlarni tushunish,
matonat, vogelikni yengib o‘tish, ozini o‘zgartirish va emotsiyalarni nazorat qilish kabilardir.
Ushbu faktorni esa (faktorga kiritilgan mulohazalarga ko‘ra), shartli ravishda: virtual olamda o‘zini
qabul qilish shkalasi deb nomladik.

Xulosa. Global axborotlar oqimi davrida, o‘smirlarning o‘zini o‘zi nazorat qilish darajasi
nafaqat individual-psixologik xususiyatlarga, balki ularda shakllangan koping xulq, axborotlar
bilan ishlash madaniyati, internetdan oqilona foydalanish kompetensiyasi, refleksiv qobiliyat,
axlogiy ong kabi psixologik unsurlarga ham uzviy bog'liq sanalar ekan. Qolaversa, ijtimoiy
tarmoqlar, virtual muloqot muhiti, tengdoshlar ta’siri, oilaviy nazorat darajasi hamda media
savodxonlik kabi omillar, o‘smirlarning o‘zini o‘zi boshqarish, emotsiyalarni nazorat qilish,
impulslarni jilovlash, maqgsadga yo‘naltirilgan faoliyatni tashkil etish va xatti-harakatlarini
baholash jarayonlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatar ekan. Bundan tashqari, ragamli muhitning o‘smir
psixikasiga ikki tomonlama ham ijobiy, hamda salbiy ta’sir etishini unutmaslik lozm. Xulosa qilib
aytganda, o‘smir yoshlarda erta yoshdan ijobiy ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va to‘g‘ri axborot olish
madaniyati, o‘zini o'zi nazorat qilish qobiliyati rivojlantirsa, unda yoshlar orasida nazoratsiz
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internet faolligi, onlayn qimor uyinlariga berilish, internetga tobelik, igromaniya kabi illlarning oldi
olinishi ehtimoldan holi emas.
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