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Annotatsiya. Maqolada oilaviy muhitning bola shaxsi rivojlanishiga ko‘rsatadigan
psixologik ta’siri, xususan, ota-ona tarbiya uslublarining bolaning mustagqillik, 0‘z-0‘zini baholash
va ijtimoiy moslashuv ko‘rsatkichlariga bog‘ligligi tahlil gilingan. Tadqiqotga 5-6 yoshli 40 nafar
bola oilasi jalb etilib, so‘'rovnoma va kuzatish metodlaridan foydalanildi. Natijalarga ko‘ra,
demokratik tarbiya uslubi ustuvor bo‘lgan oilalarda bolalarning mustaqillik va o‘z-o‘zini ijobiy
baholash darajasi yuqori, avtoritar hamda beparvo uslubdagi oilalarda esa xavotirlilik va agressivlik
belgilari ko‘proq kuzatildi.

Kalit so‘zlar: oilaviy muhit, tarbiya uslubi, bola shaxsi, o'z-o'zini baholash, ijtimoiy
moslashuv, ota-ona munosabati.

AHHOTaIJ;I/IfI. B cTraTthe dHaJIHU3HUPYETCA IICUXO0JIOTHYEeCKO€E BJIHUIHHUE ceMerHOU
Cpelbl Ha pasBUTHE JIMYHOCTHU pPe6EHKa, B YaCTHOCTHU 3aBHCHUMOCTH II0Ka3aTejlel
CaMOCTOATEJIBbHOCTH, CaMOOIIEHKHN H COHH&HBHOﬁ agalrTalrmuu pe6éHKa OT CTHJIA
POAHUTE/TIbCKOI'O BOCIIMTaHUA. B HCCiief0BaHUU IIPUHAIHN y4aCTHE CEMbH 40 ﬂETGfI 5-6
JIET; UCITIOJIb30BaJIMCh METOIEI OIIPOCa " H&6JIIO,/I€HI/IFI. PGBYJIBTaTBI IIOKa3aJIH, 4TO B
CeéMBbiIX C HpGOGJIa,U,'aHI/IeM OJEeMOKpPaTH4YeCKOIo CTHJId BOCIIMTAHHSA YPOBEHDBb
CaMOCTOATEeJbHOCTH U II03SUTUBHOM CAaMOOIIEHKU JIeTel BhIIIIe, TOT/Ia KaK B CEMbSIX C
aBTOPUTAPHBIM M IONYCTHUTEJIHLCKUM CTHJIEM 4allle HaOJ/I0fauCh IIPU3HAKUA
TPEBOKXHOCTHU K aIr'peCCUBHOCTH.

Knaroueewle cnoea: ceMeiiHas cpefia, CTHJIbL BOCIIUTAHUS, JUYHOCTh pebEéHKa,
CaMOOIIeHKa, CoIlaJ bHas afjallTalysd, 1eTCKO-POAUTEIbLCKHE OTHOIIIEHHUS.

Abstract. The article analyzes the psychological influence of the family environment on a
child's personality development, specifically the dependence of the child's independence, self-
esteem, and social adaptation on parenting style. Families of 40 children aged 5-6 participated in the
study; survey and observation methods were used. The results showed that in families with a
predominantly democratic parenting style, children's independence and positive self-esteem were
higher, while in families with authoritarian or neglectful styles, signs of anxiety and aggressiveness
were more common.

Keywords: family environment, parenting style, child's personality, self-esteem, social
adaptation, parent-child relationship.

Kirish

Oila — bolaning shaxs sifatida shakllanishidagi birlamchi va eng ta’sirchan ijtimoiy institut
hisoblanadi. Aynan oilaviy muhitda bola ilk ijtimoiy tajribasini oladi, o‘zini va atrofdagilarni
anglashni, munosabatlar madaniyatini, gadriyatlar tizimini o‘zlashtiradi. Ota-onaning tarbiya
uslubi, oiladagi psixologik muhit va emotsional munosabatlar bolaning kelgusidagi shaxsiy sifatlari
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— mustaqillik, o‘ziga ishonch, ijtimoiy moslashuvchanlik yoki, aksincha, xavotirlilik va
agressivlikka moyillikni belgilovchi asosiy omillardan biri bo‘lib xizmat qiladi.

Bugungi kunda ijtimoiy hayot sur’atining tezlashishi, ota-onalarning bandligi ortishi hamda
oilaviy tarbiya an’analarining o‘zgarib borishi bola shaxsining sog'lom rivojlanishiga bo‘lgan xavf
omillarini kuchaytirmoqda. Shu sababli oilaviy muhitning bola shaxs rivojlanishiga psixologik
ta’sirini ilmiy jihatdan o‘rganish va bu borada ota-onalarga amaliy tavsiyalar ishlab chiqish dolzarb
pedagogik-psixologik vazifa hisoblanadi.

Tadqgiqotning maqsadi — turli tarbiya uslublariga ega oilalarda bola shaxsining asosiy
ko‘rsatkichlari (mustaqillik, 0‘z-o'zini baholash, ijtimoiy moslashuv)ning rivojlanish darajasini
aniqlash va bog‘liglikni tahlil qilishdan iborat.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili

J. Bolbining bog‘lanish (attachment) nazariyasiga ko‘ra, bolaning ota-ona bilan ilk yillarda
shakllangan emotsional boglanish sifati uning keyingi hayotidagi ishonch, xavfsizlik hissi va
boshgalar bilan munosabat qurish qobiliyatiga asos soladi. D. Baumrind tomonidan ishlab chigilgan
tarbiya uslublari tipologiyasi (avtoritar, demokratik, liberal va beparvo) hozirgacha oila
psixologiyasida eng ko‘p qo‘llaniladigan nazariy asoslardan biri bo‘lib qolmoqda; unga ko‘ra,
demokratik uslub bolada mustagqillik va ijobiy 0‘z-0°zini anglashni eng samarali rivojlantiradi.

E. Erikson nazariyasida bolalik davridagi oilaviy munosabatlar bolaning “ishonch-
ishonchsizlik” hamda “tashabbuskorlik-aybdorlik” kabi shaxsiy zidiyatlarni qay tarzda yechishiga
bevosita ta’sir ko'rsatishi ta’kidlangan. L. Vigotskiyning ijtimoiy-madaniy nazariyasiga ko‘ra esa,
bola rivojlanishi kattalar — avvalo ota-ona — bilan muloqot orqali “yaqin rivojlanish zonasi”
doirasida amalga oshadi, ya'ni oilaviy muhit bolaning nafagat emotsional, balki kognitiv
rivojlanishi uchun ham hal giluvchi ahamiyatga ega.

O‘zbek oila pedagogikasi va psixologiyasiga oid ishlarda milliy qadriyatlar, mahalla muhiti va
ko'p bolali oila an’analarining bola tarbiyasidagi o‘rni alohida ta’kidlanadi, biroq zamonaviy
sharoitda tarbiya uslublarining bola shaxsi ko‘rsatkichlariga ta’sirini empirik jihatdan o‘rganuvchi
tadqiqotlar hali yetarli emas, bu esa mazkur mavzuni dolzarb qilib qo‘yadi.

Tadqiqot materiallari va metodologiyasi

Tadgiqot Qo‘qon shahridagi maktabgacha ta’lim muassasalaridan birida tarbiyalanuvchi 5-6
yoshli 40 nafar bola oilasi ishtirokida o‘tkazildi. Ota-onalarning tarbiya uslubini aniglash uchun
so‘rovnoma (moslashtirilgan anketa), bolaning shaxsiy ko‘rsatkichlarini baholash uchun esa
tarbiyachi kuzatuvi va bolalar bilan sodda suhbat metodidan foydalanildi. Har bir oila tarbiya
uslubi bo‘yicha to‘rt guruhga (demokratik, avtoritar, liberal, beparvo) ajratildi, so‘'ngra har bir
guruhda bolaning mustagqillik, o‘z-o'zini baholash va ijtimoiy moslashuv ko‘rsatkichlari uch
darajali shkala asosida baholandi.

Tadqiqot natijalari

Tadqiqot natijalari tarbiya uslubi bilan bolaning shaxsiy ko‘rsatkichlari o‘rtasida aniq
bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi (1-jadval).

I-jadval

Tarbiya uslubi va bola shaxsi ko‘rsatkichlarining o‘zaro bog‘liqligi
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Tarbiya uslubi Oilalar ulushi | Bolada mustaqillik Bolada

(%) va 0‘z-0‘zini xavotirlilik/

baholash yuqori agressivlik

(%) belgilari (%)
Demokratik (hamkorlikka 42 78 12

asoslangan)

Avtoritar (gattiq nazoratli) 27 38 46
Liberal (erkin, cheklovsiz) 18 35 33
Beparvo (past nazoratli) 13 20 58

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, demokratik tarbiya uslubi ustuvor bo‘lgan oilalarda (42%)
bolalarning 78% ida mustaqillik va o'z-o'zini ijobiy baholash yuqori darajada,
xavotirlilik /agressivlik belgilari esa atigi 12% da qayd etilgan. Avtoritar va, ayniqsa, beparvo tarbiya
uslubi ustuvor oilalarda bu nisbat teskari bo‘lib, mos ravishda 46% va 58% bolalarda xavotirlilik
yoki agressivlik belgilari kuzatildi.

Natijalarning muhokamasi

Olingan natijalar D. Baumrind tipologiyasi bilan mos kelib, demokratik, hamkorlikka
asoslangan tarbiya uslubining bola shaxsini sog‘lom rivojlantirishdagi ustunligini yana bir bor
tasdiqladi. Avtoritar uslubdagi qattiq nazorat bolada mustaqil garor qabul qilish tajribasini cheklab,
0'z-0'zini past baholash va xavotirlilikka zamin yaratishi mumkin, beparvo uslub esa bolada
xavfsizlik hissi yetishmasligi tufayli agressiv xulq-atvorni kuchaytirishi ehtimoli yuqori. Bu
natijalar J. Bolbi va E. Eriksonning oilaviy munosabatlar bolaning ishonch va mustagqillik hissini
shakllantirishdagi hal giluvchi rolini yorituvchi nazariy qarashlarini amaliy jihatdan tasdiglaydi.

Xulosa va tavsiyalar

Tadqiqot natijalari oilaviy muhit, xususan ota-ona tarbiya uslubining bola shaxsi
rivojlanishiga sezilarli psixologik ta’sir ko‘rsatishini isbotladi. Demokratik, hamkorlikka
asoslangan munosabatlar bolada mustagqillik, ijobiy o‘z-o‘zini baholash va ijtimoiy moslashuvni
rivojlantirishga xizmat qilsa, qattiq nazoratli yoki beparvo munosabatlar bolada xavotirlilik va
agressivlik belgilarini kuchaytiradi.

Shu asosda quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi: 1) ota-onalar uchun bolalar bilan hamkorlikka
asoslangan muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi ota-ona-pedagogik seminarlar tashkil etish; 2)
maktabgacha ta’lim muassasalarida oilalar bilan individual maslahatlashuv ishini yo‘lga qo‘yish; 3)
ota-onalarga bolaning mustagqilligini rag‘batlantiruvchi, ammo aniq va izchil qoidalarga asoslangan
tarbiya strategiyalarini tanishtirish.
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