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Annotatsiya. Maqolada boshlang‘ich sinf o'quvchilarida kuzatiladigan stress va
xavotirlanish holatlarining asosiy psixologik omillari tahlil gilingan. Tadqiqotning maqsadi 7-10
yoshli o‘quvchilarda maktab stressining namoyon bo‘lish darajasi va uni keltirib chigaruvchi
omillarni aniqlashdan iborat. Tadqiqotga 1-4-sinf o‘quvchilaridan 45 nafar bola jalb etilib,
moslashtirilgan so‘rovnoma, kuzatish va o‘qituvchilar bilan suhbat metodlaridan foydalanildi.
Natijalarga ko‘ra, o‘quvchilarning katta qismida baholanishdan qo‘rqish, obro‘sizlanishdan
xavotirlanish hamda oila tomonidan yuqori natija kutish bosimi eng ustuvor stress omillari sifatida
namoyon bo‘ldi, alohida 1-sinf o‘quvchilarida maktabga moslashuv davriga bogliq umumiy
xavotirlilik yuqori darajada qayd etildi.

Kalit so‘zlar: stress, xavotirlanish, boshlang‘ich sinf o‘quvchisi, maktab moslashuvi,
baholanishdan qo‘rqish, psixologik omillar.

AHHOTanUs. B cTaThbe aHAJIMSUPYIOTCI OCHOBHBIE IICUX0JI0TUUEeCKHEe GaKTOPhI
CTpecCa U TPEBOKHOCTH YV YUallITUXCA HadaJIbHBIX KJIdCCOB. [Tespr0 UCCIETOBAHUA
SIBJIJIOCH OIIpeJiesIeHUe YPOBHA IIPOSIBJIEHUA IIIKOJBHOTO CTPecca U BBISHIBAIOIITHUX
ero ¢paxkTOpoOB y yualiuxcs 7-10 jieT. B ucciiejo0BaHUU IIPUHSIN YYacTHe 45 YUeHUKOB
1-4 KJ1aCCOB; UCII0/Ib30BaJINCh aJalITUPOBAaHHBIM OIIPOCHUK, HAOJII0leH1e U Oecelbl
C yUMuTeJsIMU. Pe3ysbTaThl II0KAa3aaH, YTO Y OOJILIIMHCTBA YYalllUXCAd BeAyILIIMU
dakKTOopaMM cTpecca SBJIIIOTCSI CTPaxX OLleHWBAaHUs, TpeBOra II0 II0OBOAY II0OTepPH
aBTOPUTETA U [laBjIeHUe OKUZAaHUU BBICOKOM YCIIeBaeMOCTU CO CTOPOHBI CeMbH,
IIPU 9TOM Yy IIE€PBOKJIACCHUKOB OT[eJbHO OTMeYeH BBICOKHI YpPOBEeHb O00Ilei
TPEeBOKHOCTY, CBA3aHHOM C [IePHUOL0M aalITalllH K IIIKOJIe.

Karuessble caosa: CTpecC, TPEBOXHOCTHL, YYEHHK Ha4aJ/IbHBIX KJIdCCOB,
IIIKOJIbHA a/fallTallysd, CTpax OIfeHUBaHU4, IICUX0JI0TUYeCKUe GpaKTOPHL.

Abstract. The article analyzes the main psychological factors of stress and anxiety among
primary school students. The aim of the study was to determine the level of school-related stress and
its contributing factors among students aged 7-10. The study involved 45 students from grades 1-4;
an adapted questionnaire, observation, and teacher interviews were used. The results showed that
fear of evaluation, anxiety about loss of standing among peers, and pressure from families' high
performance expectations were the leading stress factors, while first-grade students separately
showed a high level of general anxiety related to the school-adaptation period.

Keywords: stress, anxiety, primary school student, school adaptation, fear of evaluation,
psychological factors.
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Maktabga qadam qo‘yish va boshlang‘ich ta’lim bosqichi bola hayotidagi eng muhim, shu
bilan birga eng ziddiyatli davrlardan biri hisoblanadi. “O‘quvchi” rolini o‘zlashtirish, o‘quv faoliyati
talablariga moslashish, baholash tizimi bilan tanishuv va tengdoshlar orasida o‘rnini topish bola
psixikasiga sezilarli yuk soladi hamda ko‘pincha stress va xavotirlanish holatlarini keltirib
chigaradi, bu esa o‘quv faoliyati sifatiga va bolaning umumiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin.

So‘nggi yillarda o‘quv dasturlarining murakkablashuvi va ota-onalarning yuqori natija talabi
maktab stressi darajasining ortishiga olib kelmoqda. Ko‘p hollarda o‘gituvchi va ota-onalar
bolaning xavotirlanish belgilarini o'z vaqtida payqamay, uni intizomsizlik kabi boshqa sabablar
bilan izohlashga moyil bo‘ladi, bu esa muammoning dolzarbligini oshiradi.

Tadgiqotning maqsadi — boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida stress va xavotirlanish
holatlarining namoyon bo‘lish darajasini hamda ularni keltirib chigaruvchi asosiy psixologik
omillarni aniglashdan iborat.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili

G. Selyening klassik stress nazariyasiga ko‘ra, stress — organizmning har qanday tashqi
talabga nisbatan bildiradigan umumiy moslashuv reaksiyasi bo‘lib, u ijobiy (eustress) va salbiy
(distress) shakllarda namoyon bo‘lishi mumkin. Bola uchun maktab, aynigsa dastlabki yillarda,
ko‘plab yangi talablar manbai bo‘lganligi sababli, u tez-tez stress reaksiyalarini keltirib chigaruvchi
omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Ch. Spilbergerning holat va xususiyat sifatidagi xavotirlanish (state-trait anxiety) nazariyasi
xavotirlanishni vaziyatga bog‘liq vaqtinchalik holat hamda shaxsning barqaror xususiyati sifatida
farqlash imkonini beradi; bu yondashuv maktab sharoitida ayrim bolalarda faqat nazorat ishlari
paytida, boshqalarida esa deyarli doimiy tarzda kuzatiladigan xavotirlanishni tushuntirishda
muhim ahamiyat kasb etadi. A. M. Prixojanning bolalar va o‘smirlar xavotirlanishiga oid
tadgiqotlarida maktab xavotirligining alohida turi sifatida baholanishdan qo‘rqish, o‘gituvchi bilan
munosabatlardagi xavotir va bilim tekshiruvi vaziyatlaridagi qo‘rquv ajratib ko‘rsatilgan.

O‘zbek pedagogik-psixologik adabiyotlarida maktabga moslashuv davri va uning
qgiyinchiliklari yoritilgan bo‘lsa-da, stress va xavotirlanish omillarini o‘lchovli tarzda o‘rganuvchi
empirik tadqgiqotlar hali yetarlicha emas, bu esa mavzuni dolzarb qilib qo‘yadi.

Tadqiqot materiallari va metodologiyasi

Tadgiqot Qo‘qon shahridagi umumta’lim maktablaridan birining 1-4-sinf o‘quvchilari
ishtirokida o‘tkazildi. Tadqiqotga jami 45 nafar o‘quvchi (har bir sinfdan taxminan teng miqdorda)
jalb etildi. Diagnostika uchun bolalar yoshiga moslashtirilgan so‘rovnoma (maktab xavotirligining
asosiy ko‘rinishlarini — baholanishdan qo‘rqish, obro‘sizlanish xavotiri, o‘gituvchi bilan
munosabat, bilim tekshiruvi vaziyatidagi qo'rquv — aniqlashga qaratilgan), sinfdagi kuzatish
hamda sinf rahbarlari bilan suhbat metodlaridan foydalanildi. Har bir omil bo‘yicha ko‘rsatkich
uch darajali shkala (yugqori, o‘rta, past) asosida baholandi.

Tadqiqot natijalari

O‘tkazilgan diagnostika natijalari boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida stress va xavotirlanishning
bir necha o‘zaro bog‘liq omillar ta’sirida shakllanishini ko‘rsatdi (1-jadval).

I-jadval

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida stress va xavotirlanish omillarining namoyon
bo‘lish darajasi (%)
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Stress/xavotirlanish omili Yugqori O‘rta daraja | Past daraja
daraja (%) (%) (%)
Baholanishdan qo‘rquv (nazorat ish, doska 46 36 18
oldida javob berish)

O‘qituvchi va sinfdoshlar oldida 38 40 22
obro‘sizlanishdan xavotirlanish

Akademik yuklama va vaqt yetishmasligi 34 44 22

Oila tomonidan yuqori natija kutish bosimi 41 35 24

Maktabga moslashuv davridagi umumiy 50 31 19

xavotirlilik (1-sinf)

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, o‘quvchilarning 46% ida baholanishdan qo‘rqish
yugori darajada gayd etilgan bo‘lib, bu eng ustuvor stress omili hisoblanadi. Oila tomonidan yuqori
natija kutish bosimi ham nisbatan yuqori ko‘rsatkichga ega (41%), bu esa oilaviy munosabatlarning
bola akademik xavotirligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishidan dalolat beradi. Alohida ta’kidlash joizki, 1-
sinf o‘quvchilarida maktabga moslashuv davriga bogliq umumiy xavotirlilik ko‘rsatkichi eng
yugqori (50%) bo‘lib, bu davr o‘quvchilar uchun eng og‘ir bosqich ekanligini tasdiqlaydi.

Natijalarning muhokamasi

Olingan natijalar Ch. Spilbergerning holat-xususiyat modeli bilan mos kelib, ko‘pchilik
o‘quvchilarda xavotirlanish aynan aniq vaziyatlarga (nazorat ish, doska oldida javob berish) bog‘liq
holat sifatida namoyon bo‘lishini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, ayrim o‘quvchilarda barqaror, deyarli
doimiy xavotirlanish belgilari kuzatilishi ularda xavotirlanishning shaxs xususiyati darajasiga
o‘tish xavfi mavjudligidan dalolat berishi mumkin, bu esa o'z vaqtida psixologik yordamga muhtoj
toifani belgilaydi.

A. M. Prixojan ta’kidlaganidek, baholanishdan qo‘rqish maktab xavotirligining eng keng
tarqgalgan shakli bo‘lib, ko‘pincha ota-ona va o‘qituvchining baholashga ortiqcha e’tibor garatishi
natijasida kuchayadi — bu tadqiqotimizdagi oila bosimi ko‘rsatkichining yuqoriligi bilan ham
tasdiqlanadi. 1-sinf o‘quvchilaridagi yuqori umumiy xavotirlilik esa yangi muhitga moslashish
jarayonining tabiiy, ammo maqsadli yordamni talab giluvchi bosqichi ekanligini ko‘rsatadi.

Xulosa va tavsiyalar

Tadqiqot natijalari boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida stress va xavotirlanish holatlarining bir
gator o‘zaro bog‘liq psixologik omillar — baholanishdan qo‘rqish, obro‘sizlanish xavotiri, oila
bosimi va maktabga moslashuv qiyinchiliklari — ta’sirida shakllanishini isbotladi. Bu holat
boshlang‘ich ta’lim bosqgichida o‘quvchilarning psixologik holatini muntazam kuzatib borish
zaruriyatini ko‘rsatadi.

Shu asosda quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi: 1) o‘gituvchilar uchun baholashni kamroq
stress omili sifatida idrok ettiruvchi pedagogik uslublar bo‘yicha metodik tavsiyalar tayyorlash; 2)
1-sinf o‘quvchilari uchun moslashuv davrida psixologik qo‘llab-quvvatlash dasturlarini tashkil
etish; 3) ota-onalarga bolaga yuqori talab qo‘'yishning salbiy ogibatlari haqida maslahat berish; 4)
maktab psixologi tomonidan xavotirligi yuqori o‘quvchilar bilan individual va guruhli korreksion
mashg‘ulotlar o‘tkazish.
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