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Annotatsiya; Mazkur maqolada aqli zaif bolalar bilan olib boriladigan korreksion-pedagogik
ishlarning mazmuni, ularning psixologik va ijtimoiy rivojlanishidagi o‘rni hamda zamonaviy ta’lim
texnologiyalari orqali imkoniyatlarini rivojlantirish masalalari yoritilgan. Shuningdek, individual
yondashuv, innovatsion metodlar, inkluziv ta’lim muhiti va interfaol pedagogik usullar yordamida
bolalarning nutqi, tafakkuri, mustaqil fikrlashi hamda ijtimoiy moslashuv ko‘nikmalarini
shakllantirishning samarali yo‘llari tahlil qilingan. Maqolada korreksion ishlarning ta’lim
jarayonidagi ahamiyati va zamonaviy pedagogik yondashuvlarning amaliy natijalari ilmiy asosda
bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: aqli zaif bolalar, korreksion ishlar, maxsus pedagogika, inkluziv ta’lim,
zamonaviy ta’lim texnologiyalari, individual yondashuv, ijtimoiy moslashuv, rivojlantiruvchi ta’lim,
pedagogik metodlar, psixologik qo‘llab-quvvatlash.

AHHOTaIUA

B [maHHOM cTaThe pacCcMaTPUBAIOTCI Cojlep>KaHHe  KOPPEKITMOHHO-
[elarOruuecKoil paboThl C YMCTBEHHO OTCTaJbIMU [eThbMM, €€ 3HaueHUue B
IICUXUYECKOM U COITMAJIbHOM Pa3sBUTHUU PebEHKA, a TaK)Ke BOIIPOCHI PasBUTHUI UX
CIIOCOOHOCTeMH I10CPeaACTBOM COBPEMEHHBIX 06pa30BaTeJIBHBIX TexHoJI0THIM. Ocoboe
BHUMaHUE VyJeJeHO HHAWBUAYAJILHOMY IIOAXOAY, MHHOBAITMOHHBIM METOJaM,
UHKJ/IIO3UBHOMY OOYYE€HHI0 W UHTEPAaKTHUBHBIM I1€JaTOTMUYECKHUM TEXHOJIOTHSIM,
CIIOCOOCTBYIOIIIUM  PasBUTHUI0 peuM, MEIIUIeHNs], CaMOCTOATEeJIbHOCTH U
COIIMAJILHBIX HaBBIKOB [JleTed. B cTaTbe HAy4yHO O0OOCHOBaHBLI 3HauYeHUE
KOPPEKITMOHHOU paboThl B oOpasoBaTeJlbHOM Iipoliecce U 3$PEeKTUBHOCTh
COBPEMEHHEIX ITeJarOTHYeCKUX IT0/IX0/I0B Ha IIPaKTHKE.

KiroueBble CJIOBAa: YMCTBEHHO OTCTaJsIble JeTH, KOPPeKIIMOHHas paboTa,
crielfiasibHasl  I[elarOTUKa, UWHKJ/IO3MBHOE  oOpasoBaHHe, COBpeMeHHbIe
obpasoBaTesIbHble  TEXHOJIOTUH, HWHAWBUAYAJIbHBIM  IIOAXOZ, COIlHMaJIbHAas
ajlarranys, pasBuBamwlee ooyueHUe, IelarorTiuecKrue MeTO/bl, IICHX0JI0TUYecKas
Imojgepannotation

Annotation

This article discusses the content and significance of correctional and pedagogical work with
intellectually disabled children, as well as the development of their abilities through modern
educational technologies. The article highlights the importance of individual approaches,
innovative methods, inclusive education, and interactive teaching strategies in improving children’s
speech, thinking, independence, and social adaptation skills. Furthermore, the practical
effectiveness of modern pedagogical approaches and the role of correctional work in the education
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education, pedagogical methods, psychological support.nal process are scientifically analyzed and
substantiated

Bugungi kunda alohida talimga ehtiyojiga ega bolgan bolalarni qollab - quvvatlash dolzarb
masalalardan biridir. Aqli zaif bolalar bilan ishlash jarayoni nafaqat tibbiy , balki pedogogik ,
psixologik logopedik yardam ham muhim hisoblanadi. Bunday bolalarni jamiyatga moslashtirish
va ularni mustaqil hayotga bolgan konikmalarini oshirish va zamonaviy talimni asosiy
vazifalaridan biri hisoblanadi. Aqli zaiflik — bu bolalarning intelektual rivojlanishidagi barqaror
buzilish bolib unda bolaning fikrlash, xotira, digqat va nutq idrok jarayonlari sust rivojlangan
boladi. Aqli zaiflik tug'ma yoki keyinchalik turli omillar ta'sirida yuzaga kelishi mumkin. Aqli
zaiflik torta darajaga ajratiladi . Yengil daraja- orta daraja- og'ir daraja — o'ta og'ir darajalarni oz
ichiga oladi. Aqli zaiflikni keltirib chigaradigan asosiy sabablar : Homiladorik davridagi kasalliklar
homladorik davrni ogir otishi, onaning turli kasaliklarga chalinishi, yuqumli kasalliklar va
infeksiyalar aqli zaiflikni keltirib chiqarishi munkin. Keyinchalik ortilgan aqli zaiflik paydo bo'lishi
munkin va uning kelib chiqish sabablari: Bosh miya jarohatlanishi , markaziy nerv tizimining
zararlanishi va psixologik omillar misol boladi.

Aqli zaif bolalar bilan olib boriladigan zamonaviy karreksion ishlar bolaning aqliy, nutqiy,
ruhiy va ijtimoiy holatini rivojlanishini qollab- quvvatlashga qaratilgan talim tizimi hisoblanadi.
Bunday bolalar bilan ishlashda zamonaviy pedogogik , texnologiyalar interfaol metodlar va
individual yondashuvlardan foydalanishga qaratilgan. [1]

INTERFAOL METOD:

¢ Bu metod orqali Bola mashgulotlarda faol ishtirok etadi. Pedagog bolaning yoshiga va
bolaning ijtimoiy holatiga mos topshiriglar va gizigarli oyinlardan foydalanadi.

e "RANGNITOP" interfaol oYyini:

e "SHAKLNIJOYIGA QOY " interfaol oyini:

e "QAYSI ORTIQCHA " interfaol oyini;

Interfaol metodning samaradorligi:

Bolaning diqqati rivojlanadi, xotirasi mustahkamlanadi, fikrlashi faolashadi va mashg'ulotga
qiziqishi ortadi. Korreksion ishlarning asosiy magsadi bolaning imkoniyati rivojlantirish, mustaqil
hayotga tayyorlash hamda jamiyatga moslashtirishdan iborat. Aqli zaif bolalar bilan ishlashda
pedagog avvolo bolaning psixologik holati, qizigishlari va rivojlanish darajasini organishi kerak.
Zamonaviy karreksion ishlar davomida oYyin texnologiyalari, multimedia , sensor mashqlar art -
terapiya va didaktik oyinlardan foydalaniladi.[ 3]

SENSOR RIVOJLANTIRUVCHI METODIKA.

Bu metodika bolaning sezgi organlari rivojlantishga qaratilgan . Turli rang , shakl va
buyumlar orqgali bola atrof - muhitni yaxshiroq idrok giladi.

e "SENSOR QUTILAR BILAN ISHLASH" :
e “YUMSHOQ VA QATTIQ BUYUMLARNI FARQLASH™
e "QUM TERAPIYA™

Sensor rivojlantiruvchi metodining samaradorligi:

Sensor metodika orqali bolaning sezgi faoliyati rivojlanadi, idrok qilish gabilyati oshadi, qol
va oyoq matorikalari rivojlanadi. Bunday usullar bolaning mashg'ulotga bolgan qiziqgishi yanada
oshirishga yordam beradi.

Karreksion ishlarning ahamiyati: Bu rivojlanishida nugsoni bolgan yoki qiyinchiligi bolgan
bolalarning kamchiliklarini bartaraf etish va ularning, imkoniyatlarini rivojlatirishga qaratilgan
maxsus pedagogik ,psixologik, logopedik talim tizimidir. Karreksion talim tizimida pedagoglar
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alohida yordamga muhtoj bolalarga oddiy bolalardek emas balkiy individual talim asosida talim
va tarbiya beradilar . Har bir bolaning imkoniyat darajasidan kelib chigan holatda soda va
tushunarli shaklda mashgulotlar olib boriladi; va pedagog har bitta bolaning yutugni
rag batlantirib boradi. Karreksion talimning ahamiyati juda katta hisoblanadi, chunki vaqtida olib
borilgan karreksion mashgulotlar balalarning keying rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'satadi. Bola
atrofdagilar bilan muloqotga qilishni organadi, va oz fikrini bayon giladi. Shu bilan birga bolaning
mashgulotlarga qiziqishi ortadi, va ruhiy holati yaxshilanadi va oziga bolgan ishonchi yanada
ortadi. [2]

ART TERAPIYA METODI:

Art terapiya balaning hissiy holatini yaxshilash uchun qollaniladi. Bola rasm, boyoq va
plastirin orqali oz emotsiyalarni chigara oladi.

e "RASM CHIZISH™:
e "PLASTRIN YASASH™
e T“APLIKATSIYA TAYYORLASH™

Art terapiya metodini samaradorligi;

Bolada qorquvni kamaytiradi, Bolani tinchlantiradi va ijodiy fikrlashini rivojlantirib oziga
bolgan ishonchini yanada oshiradi.

Aqli zaif bolalar bilan olib boriladigan karreksion va zamonaviy metodlar:

- Yengil daraja aqli zaiflik bilan olib boriladigan metodlar ;

Bunday darajali bolalarga zamonaviy korreksion metodlar eng samarali natija
beradi,chunkiy bunday bolalarda fikrlash , nutqidagi kamchiliklar nisbatan yengil boladi. Bunday
bolalar uchun quyidagi metodlar samarali foyda beradi.

e "INTERFAOL METOD™

e "MANTASORI METOD'™

e "MULTIMEDIA TALIM™
e "LOGOPEDIK MASHQLAR;

NATIJADA: Bolaning nutqi rivojlanadi , mustaqil fikrlaydi va jamiyatga moslashishi
yaxshilanadi.

- Orrta daraja aqli zaiflik bilan olib boriladigan metodlar;

Bunday darajali bolalarni rivojlanishi sustroq boladi. Ammo muntazam korreksion ishlar
orqali ijobiy natijaga erishish mumkin. Bunday bolalar uchun quyidagi metodlar samarali foyda
beradi.

e "SENSOR RIVOJLANTIRISH ™
e "MUSIQA TERAPIYA™
e “ODDIY INTERFAOL OYINLAR™;

NATIJADA; Bolaning emotsional holati yaxshilanadi , atrofdagilarga bolgan reaksiyasi
kuchayadi va oddiy topshiriqglarni bajarishga organadi.

- Ogir daraja aqli zaiflik bilan olib boriladigan metodlar:

Bunday darajali bolalarning rivojlanishi darajasi ancha sust . Bu holatda bolaning hayotiy
faoliyati va ijtimoilashuvini qollab - quvvatlash muhim ahamiyatga ega; Bunday bolalar uchun
quyidagi metodlar samarali foyda beradi.

e "SENSOR TERAPIYA ™
e "REOLAKATSION MASHQLAR™;
e "HARAKATLIOYIN™:
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NATIJADA: Bolaning kundalik hayotga bolgan konikmalari yashilanadi va atrofdagilarga
bo’lgan reaksiyasi kuchayadi.

Zamonaviy talim orqali bolalarda mashgulotlarga bolgan qizigish ortadi nutq va taffakur,
rivojlanadi : Diggat va xotira mustahkamlanadi. An'naviy darslardan farqli ravishta zamonaviy
metodlar va zamonaviy mashgulot jarayonlarining faol ishtirokchisiga aylanadi. Shuningdek
logopedik va psixologik mashgulotlar zamonaviy talimning ajralmas qismi hisoblanadi .
Artikulyatsion mashgqlar, nafas mashqlari, psixologik treninglar bolaning nutqini, muloqgot gilish
gobilyatini oziga bolgan ishonchini yanada oshirishga yordam beradi.

Zamonaviy karreksion metodlar va talim texnologiyalari : Aqli zaiflikning barcha
darajalarida qollaniladigan talim tizimi hisoblanadi. Ammo ularning samaradorligi bolaning
rivojlanish darajasiga va individual imkoniyatiga bogliq boladi.[2]

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, aqli zaif bolalarni korreksion va zamonaviy metodlar asosida
rivojlantirish — bu nafaqat pedagogik vazifa, balki insonparvarlik, mehr va jamiyat oldidagi
muhim mas’uliyatdir. Har bir bola o‘ziga xos qobiliyat, ichki imkoniyat va his-tuyg‘ularga ega.
Ularning rivojlanishida to‘g'ri yondashuv, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, individual ta’lim
metodlari hamda psixologik qo‘llab-quvvatlash muhim o‘rin tutadi.

Bugungi kunda innovatsion metodlar, interfaol mashg‘ulotlar, logopedik va psixokorreksion
yondashuvlar orqali aqli zaif bolalarning fikrlash doirasi, nutqji, ijtimoiy moslashuvi va mustagqil
hayotga tayyorgarligi sezilarli darajada rivojlanmoqda. Aynigsa, mehrga asoslangan ta’lim muhiti
bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirib, undagi yashirin imkoniyatlarni yuzaga chiqaradi.
Chunki bunday bolalar uchun eng katta ehtiyoj — tushunilish, qo‘llab-quvvatlanish va
gadrlanishdi.

Korreksion ta’'lim jarayonida o‘gituvchi, ota-ona va mutaxassislarning hamkorligi alohida
ahamiyat kasb etadi. Bola rivojida kichik yutuq ham katta natijaning boshlanishi bo‘lishi mumkin.
Shu sababli ularga sabr, e’tibor va doimiy rag‘bat bilan yondashish zarur. Zamonaviy metodlar esa
ta’lim jarayonini qiziqarli, samarali va bolaning imkoniyatiga mos tarzda tashkil etishga xizmat
giladi. Eng muhimi, jamiyatda bunday bolalarga nisbatan mehr-ogibat va ijobiy munosabatni
shakllantirish lozim. Chunki har bir bola baxtli yashash, ta’lim olish va jamiyatda oz o‘rnini topish
huqugqiga ega. Ularning qalbiga yo‘l topa olgan inson esa kelajakni tarbiyalay oladi. Shunday ekan,
aqli zaif bolalarni rivojlantirishga qaratilgan korreksion va zamonaviy metodlarni keng qo‘llash
orqali biz nafaqat bir bolaning, balki butun jamiyatning kelajagiga hissa qo‘shamiz.
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