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Актуальность.  -   Хронический цервико брахиальный болевой синдром 
( )        ЦББС является одной из наиболее распространённых причин снижения 

  ,     трудоспособности среди лиц занятых в условиях профессиональных 
.   ,   вредностей Длительное статическоенапряжение повторяющиеся движенияи 

     -вынужденное положение тела способствуют развитию дегенеративно
,       дистрофических миофасциальных и нейропатических изменений в области 

   .шеи и плечевого пояса
 :Ключевые слова   ,  -  ,хроническая боль цервико брахиальный синдром  
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 Цель исследования.   -  Изучить клинико неврологические особенности 
 -      хронического цервико брахиального болевого синдрома у пациентов с 

       профессиональной патологией и оптимизировать подходы к диагностике и 
.лечению

  .Материалы и методы   120   Обследовано пациентов трудоспособного 
     -  ,возраста с хроническим болевым синдромом шейно плечевой области  

    .  сформировавшимся на фоне профессиональных нагрузок Проводились 
-  ,     ,клинико неврологическое обследование оценка интенсивности боли по ВАШ  

     DN4, определение нейропатического компонента по шкале функционального 
  NDI, QuickDASH  SPADI.   дефицита по и Использовались инструментальныеметоды 

:    , исследования рентгенографияшейного отдела позвоночника ультразвуковое 
    .исследование плечевого сустава и электронейромиография

.Результаты    -  Выделены четыре клинико неврологических фенотипа 
 :  ,   ,хронического ЦББС нейропатический плечевой периартикулярный  
-   .    вертеброгенно миофасциальный и смешанный У швей преобладал 
-   (40,0%),    —  вертеброгенно миофасциальный вариант у маляров плечевой 

 (37,8%),    —    (35,6%).периартикулярный у стоматологов смешанный вариант  
      Установлена связь между характером профессиональной нагрузки и 

   .  особенностями клинических проявлений заболевания Комплексное 
      использование клинических шкал и инструментальных методов позволило 

      повысить точность диагностики и дифференцировать ведущий генератор 
.боли

.Выводы   -    Хронический цервико брахиальный болевой синдром у 
      работников с профессиональной патологией характеризуется клинической и 

 .     патогенетической неоднородностью Фенотипический подход к диагностике 
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       способствует более точному определению механизмов формирования боли и 
   -  .позволяетповысить эффективностьлечебно профилактическихмероприятий
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