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THIIOTHUPEO3/IA BYUPAK INCO®VHKITUACUHU SPTA AHUKJIAIII

BA TAIIIXUCJIAIITHAHT SAMOHABH UMKOHHUATJIAPH

Kapumosa OxucraboHy AGpopoBHa
Pecny6/1MKa HXTHCOC/TAIITHPUWITaH 3HAOKPHHOJIOTHS WJIMHAM-aMaJIuil THOOUET
MapkKasu PaproHa ¢puaHau, IHAOKPHUHOIOT
CAMU yHuBepcuTeTH, PTU3IHATPUA, IIYIbMOHOJIOT M Ba METa00IHK
Kaca/uUIuKJiap KadeapacH acCCUCTEHTH
https://doi.org/10.5281/zenodo.20756477

KUPHUIII. TunoTupeos KaJKOHCUMOH 06e3 TOPMOHJIAPUHUHI MYTJIAK €KHU
HUCOUU eTUIIIMOBYMJINTH OMJIaH KeuyyBUM Kaca/UIMK 0Yyu6, OyTyH AyHE OViL1ab
KeHI' TapKa/IlTaH 3HJOKpPUH IIaToJIOTUsIapAaH Oupu XxucobsaHagu. Typuu
9MUJEMUOJIOTUK TAAKUKOTJIap MabJAyMOTJIapyUra Kypa, aX0oju opacufia KIUHUK
TUIIOTUPEO3HUHT TapKaJUIIU 1-5% HU TallKWJI 3TCa, CYyOKJIMHUK THUIIOTHUPEO3
XoJ1aTyapu 10% raya yupaliy MyMKUH. ATHHUKcCa aéjiiap, KeKca €Igary maxcsap Ba
ayTOMMMYH Kaca/UIUKJIapu 6yyraH 6eMopsap HOKOpPU XaBd Iypyxura KUpaIU.
CyHrru VH HWUIMKJIapAa TUIIOTHpPeo3 HadaKaT 3IHJOKPUH THU3UM KacaJUIUTU
cudarua, 6aJIKU TYpJIU ab30 Ba TUSUMIIapAaru GyHKIIMOHAJ XaMa MOp$OI0TUK
y3rapuniapra cabab  O6yayBUM  MYJbTUCUCTEM  [ATOJOTUA  cudpaTHa
YpraHUIMOK/IA.

KaJIKOHCUMOH 6e3 TOpMOHJIapy MHCOH OpraHU3MU/Ia 3HePreTHUK aJIMallnuHyB,
OKCHUJI CUHTe3H, TYKUMaJap VCUIIM Ba AuPpPepeHIMAlUICH, I0PakK-KOH TOMHUP
TU3UMU QaOIUSATH, CYB-3JIEKTPOJIUT MyBO3aHAaTHU XaM/la HeMporymopaJsl peryJisius
’KapaéHJlapyHU TabMUHJIAIILA MYXUM aXaMUT Kacb sTagu. TpUHMOATUPOHUH Ba
TUPOKCUH TabCUPUHUHT IMaCaWHUIIHU HaTH)KaCHUZA OPTraHU3MHUHT Jespsud 6apua
ab3osiapyia QYHKIIMOHAJ y3rapulliap rosara Kesagu. Iy sKymuiafadH, CYHITH
Wnitapga Oyipakiap THIIOTUPeO3 TabCHUpPUra J9HI Ce3THUp ab3ojapfaH Oupu
9KaHJIUTU XaKH/la KyIuiab MabJIyMOT/Iap TYIUIaHTaH.

Cyurru Hwulappa Oydpak OQYHKIUACMHM 6axoJalll y4yH aHbaHaBUU
KypcaTKU4WwilapfaH TalllKapy sHIHW JlabopaTop Ba HWHCTPyMeHTasNl yCyJulap
amManuétra Kupub Kesjgu. Xycycal, nucrtaTuH C, HeUTpoduil KesjlaTUHAa3a 6miaH
O0FJIMK JIUIIOKAJUH (NGAL), KIM-1, [2-MHKpPOIJIOOYJIMH Kabu OHoMapKepJap
HedpoHJIap MIMKACTIaHUIIIWHY 3pTa 60CKUYIap/ia aHUKJIalll UMKOHUHU 6epMOK/a.
[ly 6umyaH 6Hpra, IOKOPYM aHUKJMKKA 3ra YJAbTPAaTOBYII [AOIILIeporpadusicy,
Pajgyvou30TOIl JUAarHOCTUKA Ba MarHUT-pe3oHaHC ToMorpadus ycyjulapu Xam
Oyiipak reMoiMHaMUKaCUHU YyKyp 6axoJsialll MUMKOHUHU IPaTMOK/a.

Tunotupeosga Oy¥pakK IUCOYHKIMSICHHUHI KIWHUK axXxaMusaATh Hadakar
Oylipak OQYHKIIMSICH IlacaiuIiliy OWJIaH, 0aJlKM KpakK-KOH TOMHUP acopariapy,
apTepuaJl TUIIePTeH3HUs, 3JIEKTPOJIUT OY3WIUIIIaPU Ba XAET cudaTH EMOHJIAIIIUIIN
6wiaHn xaMm OesrwnaHagu. Iy cababsm OYyTyHTHM KyHAA 9HAOKPUHOJIOTJIAP,
HedpoJiorsiap Ba YMyMUN aMaIMET IMUGOKOpJIapU YUYH TMIIOTHUpeOo3 Ba Oyipak
GYHKIIMACH YpTacugaru MyHocabaT/IapHU YyKyp TYILIYHUII MyXUM aXaMUsSITIa ara.

I'unomupeo3s ea Oylipak @dyHKyusacu ypmacuoazu namoz2eHemuk
0oFAUKAMK
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TunoTupeosga Kys3aTWIaAuraH OyMpakK Vy3TapUILUIApUHU TYIIYHUIL YYyH
KAJIKOHCUMOH 6€e3 TOpPMOHJIAPUHUHT OyHpaK GU3UOJI0TUSICUAATH YPHUHHU 6aX0JIalll
MyXuUM XxucoOsaHagu. CO¥JIOM OpraHusM/ia THPOKCMH Ba TPUUOATUPOHUH
OylipakJlapHUHT 3MOpPHOHAaJI PUBOXKIAHUIINAAH Oonuiab O0yTyH XaéT JaBOMUJA
HedpoHIap ¢paoTHUATUHU O0IIKAPHUIIIA UINTUPOK 3Taau. YIIIOy TOpMOHJIap Oyipak
KOH alJIaHWIIY, IJIOMepyJsdp OQMIbTpalids Te3JIUIH, CyB Ba 3JIeKTPOJIUTJIAp
TPAHCIIOPTH, IIIYHUHTEK PeHUH-aHTUO0TeH3UH-aIbI0CTePOH TUSUMHU QpaousaTUra
TabCUp Kypcatagu. Iy ca6absu THUpeoWs TOPMOHJAD ETUIIMOBYMIUIU
PUBOXKIaHTaHla HeQPOHIApPHUHT QYHKIIMOHAJ X0JIaTU XaM y3rapaiu.

T'unoTupeosga 6yipak JUCOYHKITUACUHUHT PUBOKJIAHUIINU AT OUPUHYHU Ba
9HI MYXUM MeXaHU3MJIapJaH OUpU IeMOJAWHAMUK Yys3rapuiiap XHUCOOJaHaIH.
KasnKoHCUMOH 6€e3 TOpPMOHJIApH KaMaWWIIU HpaK YWKapUll Xa>KMUHUHT
racamyuInura o6 Kesajau. byHza opak KUCKapUIl Ky4YU Ba 4acTOTaCH KaMasiiy,
nepudepruK KOH TOMHUpJIap KaplIIuaIuru opragu. Hatmkaga oyipakiapra KeJlyBuu
KOH OKMMHU KHCKapaau. Bylpak nepdysusiCHUHUHI [acalUIlIM 3ca IJIOMepyJisip
¢ouiIbTparUa Te3JIUIMHUHI KaMauumumra ca6ab Oyimagu. Kymma6 KIMHUK
Ky3aTHUIlUIapZa TUIIOTHUPEeO3Ird OeMopJapfa IJIoMepyJdp GUIbTpalus Te3JIUrU
ypTauda 20-40% rava macavuIluy Kau 3TUIraH.

TunoTupeosza pUBOKJIAHAAUTAH UWKKUHUYM MYyXUM MeXaHU3M peHUH-
aHTMOTEeH3UH-aJIbJ0CTEPOH TU3UMU (QAOJUATUHUHT CyCalUIlnM OuWIaH OOFJIUK.
HopMaJt xoJiaT/ia TUPEOU ] TOPMOHIIap PEHUH CUHTEe3UHU parbaT/IiaHTUpaAu. Yiap
eTUIIIMOBUYMJ/INTH/IA 3Ca IJIa3sMa PEHUHU Ba ajbJ0CTEPOH MUKJAOPU KaMasiau. By
XojlaT OyMpak KOH TOMHMpJapd TOHYCUHUHI  y3rapuilld Ba HAaTpUHU
peabCcopOIIUICUHUHT Oy3uiMinura cabab Oysagu. HaTpUMHUHT OpraHUsM/a
YIIIAHUO KOJIUIIIY 3Ca TUIIOHATPHUEeMUs Ba U CHHAPOMUHUHT PUBOKJIaHUIIINTA
IIAPOUT sIpaTafH.

CyB-2JIEKTPOJIUT aJMAIIMHYBUAATH Y3rapUIIap TUIIOTHUPEO3HUHT gHa Oup
MYXUM XyCyCHUATH XucobsaHagu. ['HUIloTupeossn OGeMopJapia aHTUAUYPETHK
TOPMOH CeKpeIlMsaCH HHUcCOAaTaH Ky4dyaWWIIW MyMKUH. By CyBHUHI OpraHusMmza
YIIJIAHUO KOJIUINIUTA Ba IJIa3Ma OCMOJIIPJIUTUHUHT Y3rapuinura oaub Keaagy. [y
6miaH OUp BaKTIZa 3pKHUH CyB KIUPEHCH KaMasau. ByHaal XosaT alfHUKCa OFUp
TUIIOTHUpPeo3a AKKOJI HaMOEH 6116, KIIMHUK >KUXAT/AaH THIIOHATpUeMUs OWJIaH
KeYUIITH MyMKHH.

1-KaaBaJj

I'umotupeosga Oyiipak AUCPYHKIMSICHHUHI aCOCHII IaTOreHeTHUK
MexXaHUu3MJIapu

ITaToreHeTHK y3rapuin Byiipak ¢yHKIUsICUra TabCUPU
FOpak ynKapHuIl Xa>KMUHUHT I1aCalUIu Bytipak niep¢ysuscu KaMasiiu
[TeprdpeprK Ba3OKOHCTPUKIIUA [moMepyJsisip GUIbTpaLyA Iacasfu
PAAT $ao/UIMTUHUHT CyCalUIIHA Hatpwuii peabcopbriusicu 6y3suiagu
AHTUINYPETHUK TOPMOH TabCUPUHUHT CyB yuuIaHub KoJjiajau
Ky4YauUIIm
Hatiyasiap TpaHCIIOPTH OY3UJIUIIIN JJIEKTPOJIUT MyBO3aHAaTH y3rapaau
OKCHJJIOBYH CTpecc HepoH IMKacTIaHUIIN KyYasgu
MeTab0JIMK y3rapuiiiap KpeaTuHUH fjapa’kacu o1iajgu
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HWHTepCcTHUITHAI IITUIIT byiipak MUKPOITUPKYJIAITUACU
éMOHJIaIIa T

[urotupeos OwWiaaH O0fIMK OyMpak [IUCPYHKIIMSICHHU JpTa aHUKJIAIL
3aMOHaBUU He(dpOJIOTUA Ba IHAOKPHUHOJIOTUAHUHT MyXUM BasudasapuzaH oupu
xucobsaHagu. KimMHUK Oesrmiap KyO XoJulapfa CrelGUK IMacauru cababdbsm
JlabopaTop [AMAarHOCTHUKa aCoOCUM axaMudaT Kach sTagu. AHUK Ba y3 BakKTHAa
KYyUWITaH TAalllXUC TUIIOTHpPeo3 OmjIaH OOFIMK QYHKIIMOHAJI Y3rapHUIIapHU
CYpPYHKa/IM OyHpakK KacCa/UIMTUHUHI XaKUKWUNM MOPQOJIOTUK IMaK/UIapUgaH
dapKJIa UMKOHUHU 6epajiu.

AHBaHaBUU paBullga Oyipak OQYHKIIMACUHU Oaxosalll y4YyH KOH/A
KpeaTHUHUH Ba MOYeBMHA MUKJAOPU aHUKJIaHaAU. YIIOy KypcaTKUdiIap KIWMHUK
aMaJIMéTa KeHI Ky/UIaHWIaJAWraH Ba HUKTUCOOUM JKUXATAaH KyJlad TecTjap
XucobsiaHagu. BUPOK TUIIOTUPeOos MIapOUTHUA YJIAPHUHT JUAarHOCTHUK aXaMUATHU
MabJIyM [apa’kaja 4YeKJIaHraH OY/JIHUINIM MYMKWH. [HIIOTHpeosna IJIOMEPYJIap
ouIbTparUsa TesJIUTU I[acaluinu OWiaaH OUp KaTopjAa MyIIaK TYyKUMacUAaru
MeTaboOJIMK JKapaéHiap XaM Vysrapagu. HaTwKaza KpeaTUHUH MUKIOPU
¢ouibTpanysa IacavuilM Japakacura HucOaTaH HKOPUPOK OYIHININ MYyMKHUH.
HIyHUHT yuyyH $aKaT KpeaTMHUH KypcaTKUYJIapura acocjaaHraH XoJjja Oyupak
GYHKIUACH XaKUa SKYHUU XyJ10ca YMKapHUIIL Xap JOUM XaM TYFpPU aMac.

KpeaTMHUH fapa’kacH OIIUINKM TUIIOTHPEO3SHUHI 3HI KYII ydpauguraH
JabopaTop OesrwiapugaH OWpU XUCOOJIaHAAW. AUPUM TaaKUKOTJIapZa OFUp
TUIIOTUPEeOo3JIn 6OeMopJsapAa KpeaTUHUH MUKIOPU MebépzaH 30-50% IOKOpHU
OyIMIIM MYMKUHJIUTH KypcaTwiraH. MyxXUMU IIYHIaKW, THUPOKCHUH OMIaH
ypuHOOCap Tepalvg OOIIAaHTaHZAH KeWUH KpeaTHWHHH Japa’kacu acTa-CeKUH
rnacamuob, Kym xoJ/ulapfa Mebeépud KypcaTKAwiapra Kauraau. By aca Maskyp
Y3rapuIIapHUHT QYHKIMOHAJ XYCYCUATTa 3Ta IKaH/IUTUHU TaCoUKJIauIu.

Cyurru duuiapza riaoMepysaap uabTparius TesJIMTHHU 6axoJialira aloxuaa
9bpTHUOOP KapaTWIMOKAA. Xo03upru BakKTga CKD-EPI, MDRD Ba Cockcroft-Gault
dbopMystastapu acocuaa xucobsaHraH eGFR KypcaTkKuwiapu 6yripak QyHKITUACUHU
06axoJIalllHUHT MyXWUM Me30HH XucoOyiaHagu. BUPOK TIUIIOTHpeo3a MasKyp
dopMyslalapHUHT aHUKJIWIU MabJAyM [Japakaja [acadiuinu MyMKuH. Cababu
bopMysIalapHUHT aKCapUATH KpeaTHHUH KypcaTKH4Iapura acocjJaHraH 6y7u6,
TUIIOTHUPeo3ia KpeaTHHUH aJIMallIMHYBU Y3rapUIlly HaT)Kalapra TabCUp KUIHUIIN
MYMKUH.

[y MmyHOca6aT 6uiaH OXUPTU HHLIapa MUCTAaTUH C KypcaTKUYUTa KUSUKUIIL
ceswIap/iv fapakaga optau. [fucratun C 6apya AApOBUM Xy Kaulpajap TOMOHUIaH
LOMMUU paBUIL/Ia UILIA0 YMKapUIaJUTraH I1acT MOJIEKYJIAP OFUPJIUKKA 3ra OKCUJI
XucobsiaHagu. Y rjioMepysajap OpKajau 3pKHUH QUIbTPJIaHaAW Ba IIPOKCHUMAJI
Halyasapfa [Aedpju TYJIWK KahTa Cypuaagu. IHT MYXUM >KUXAaTH IIYHIAKH,
nquctaTiH C MyImak Maccacy, >KHHC Ba O3UKJIQHUII XOJIaTUTra KpeaTUHUHTA
HUucbaTaH KaMpoK OofiuK. Iy cab6absu y Oyiipak OQYHKIIUSACUHUHI 3pTa
OySWIMIIUIApUHU aHUKJAIl/la IKOPU Ce3TUpJINKKa 3ra O6MoMapkep cudpaTuzia
KapaJIMOK/a.

Cyurru nwulapfga Oydpak NIIMKAaCTJIaHUIIHUHUA 3pTa aHUKJAIl MMKOHUHU
6epyBuM gHIU OHoMapKepsap ¢aos YypraHWIMOKZAA. Yiap KaTopuia HEUTPOPUI
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JKeJlaTMHa3a OwWsaH OOfJlaHTaH JIMIOKaJIUuH (NGAL), OyiMpak IIHKaCTJIaHUIIN
MoJieKyJ1acu-1 (KIM-1), B2-MHUKPOIJIOOYJIMH Ba UHTEPJIeNKHUH-18 KabU KypcaTKu4dIap
MaBXXy/. Yoy MapKepJsap HeQpoHIap IIUKACTIaHUIIHN XaIu KIUHUK KUXaTAaH
HaMOEH OYyiMaraH 60CKU4IapAaeK y3rapuilny MyMKUH.

NGAL X03Upry BaKT/a YTKUP Ba CypyHKaIU OyHpaK IIUKaCTJIaHUIIIUHUHT SHT
UCTUKO0/UIM OHMOMapKepJapugaH 6upu xucobsaHaau. Y HeGppoHIap SIMUTETUNCH
IMUKaCTJIaHraHga Te3 aXpajaub YMKagu Ba KOH XaMfia CHUHIUKIaru
KOHIIEHTpalsCU OpTafu. AWpPUM TagKUKOTJIapZa TUIIOTHpeo3 OWaH OFfpUraH
6emopJiiapza xaMm NGAL maparkacu HKOpPHJIAIM Kauj sTUIAraH. by XoJsiaT TUpeous
OUCOYHKIIUA IIapOUTHIA CYOKIUMHUK HeQpOH IIMKACTJIAHUIIU MaBXy[ OVIUIIU
MYMKUWHJIUTUHU KypcaTay.

KIM-1 xaM IIpOKCHUMaJI HaWydajgap MIUKACTJIAHUIIUHUHI HKOPU Cesrup
MapKepu XucobsaHagu. YHUHT [UarHOCTHUK aXaMUATU aMHUKCa HePpPOTOKCUK
TabCUpPJIAP Ba 3pTa TYOyJOMHTEpPCTUIIMAJ Yy3rapUlUIapHU 6axoJsalijfa OKOpHU
xucobsaHagy. Xosupua rurnorupeosga KIM-1 6yinua TafgKUKOTJ/Iap YeKJIaHraH
6yJsica-ma, MaB)XKyJ[ HaTWKajlap MasKyp MapKepHHUHI KeJakaKgard axaMUSaTHU
IOKOPU 3KaH/JIUTUHU KypCcaTMOK/1a.

byipaxk GOYHKITUSICUHU 6axoJianiza aJIbOYMUHYpPUS Ba
MUKpPOAJILOYMUHYPUAHU aHUKJIAIIL XaM MyXUM axaMudaTra sra. Hopmas mrapoutsa
CUMIVK OpPKaJIX )Kya KaM MUKI0p/a alb0yMUH a)kKpaJiaau. [yioMmepysiap MeMbOpaHa
YTKasyBUaHJIUTU OIIraHga 3ca aJbO0yMHWH 9KCKpelusaACH opTagu. ANpuM
TagJKUKOTIapAa TUIIOTUPeOosad 6OeMopJiapZa MUKPOAJILOYMHUHYPUA YacTOTACH
CO¥JIOM II1axcJjapra HucbaTaH IKOPHU 3KAHJIUTHU KypcaTUaraH. by Xos1aT 9HL0Te T
TUCOYHKITUICH Ba MUKPOAHTHUOIIATUA OUJIaH 60F/IUK OYJIHUIITN MYMKUH.

JJIEKTPOIUTIAP TaXJIMJIN XaM THIIOTHUPEO3ia MyXUM JUArHOCTHUK aXaMUATTa
gra. AMHUKCa HaTPUU KOHIIEHTPAITUACUHUHT ITaCalUIlIN KJINHUK aMaJIuETIa Tes-
Te3 yupaugu. THIIoHaTpreMUs aCcoCaH IPKUH CyB UMKAPUINUIITUHUHT KaMalHUIlu Ba
aHTUIUYPETUK TOPMOH TabCUPUHUHI KydaluInyd OuWiaH OOFIUK. ANpuM
b6eMopJiapa Kajvii, KajJblIUKd Ba ¢ochop alMallMHYBHUIA XaM ys3rapuiiap
Ky3aTHUJIUIIU MyMKHH.

T'unotupeosga Oylpak AUCOYHKIIMACHHU 6axoJlalllia THUPeOH[, CTaTyCHU
aHUKJIAlll MaykOoypuii xucobsiaHagu. Konpa tupeorporr ropmoH (TTT), spkuH
TUPOKCUH (fT4) Ba 9pKUH TPUMOATUPOHUH (fT3) mapakasapu 6axosmaHamu. TTT
KOpWIalld Ba 9pKUH T4 Iacalivily TUIIOTUPEO3SHUHTI acoCUM JiabopaTop
Me30HJIapu XucobyiaHagu. AMa/IMETAa avHaH yII0y KypcaTKUWIapHU OyMpak
OYHKIUSACH MapKepJlapu O6myaH OUprajukiga 0axoJjialll 3HT HKOPU JUATHOCTHUK
axaMusTra ara.

2-KaaBaJi

I'unmotupeosga Oyiipak AUCPYHKIMICHUHU OaxoJamiia Ky/LUIaHWIaJAUTaH
acocuii 1adopaTop KypcaTKuwiap

KypcaTkuu AUarHoCTHK Adsa/mukiapu Yeki1oBIapH
axaMHUsATH
KpeaTuHUH ['stoMepyJiap Op1iii Ba ap30oH My1miak Maccacura
¢ouIbTpaUs X0IaTH OOFJIUK
eGFR byipak Kenr KpeaTtuHuHra
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GOYHKITUSACUHUHT KyJ/UIaHUJIa U O0FIUK
HHTerpaJs 6axocu
IMuctatuH C JdpTa HeGpoH IOKopH cesrupvk HapXuHUHT
OTUCOYHKITHUACHU HOKOPUJINUTH
MoueBHUHa A30T aJIMaIlIMHYBU Kymumua KaMm crieruuk
X0JIaTU axboport 6epagu
ATB6YMUHYP ['stoMepyJiap dpTa Kymumua
ug IITMKAaCTIAaHUIII y3rapHIlIapHU oMMJLIapra 60¥IUK
6esrucu KypcaTagu
NGAL JdpTa HeGpoH IOKopu cesrupiivK | XaJIu KeHT KOpUH
IITUKAaCTIAHUIIHN KWJIUHMaraH
KIM-1 Haruasap JdpTa fuarHocTuka | KimHUK amaiuéTaa
IITUKACTIAHUIIHU YeKJIaHTaH
TIT 'uoTupeos Acocui sHIOKPUH byiipak
Jlapakacu Mapkep GYHKITUACUHU
TYFpUaH
b6axolaMarau
JpkuH T4 Tupeoup xos1at Tamxuc yauyH KyirMmya Taxina
MYXHUM TaJs1ab Kuiagu

3amoHasuil uUHCMpymeHma. ouazHocmuKka ea siH2u buomapkepaap

JlabopaTop KypcaTKuuiap 6uaaH OUp KaTopja UHCTPYMEHTaJ IUAarHOCTUKA
yCyJUIapyu XaM TUIIOTUpeo3fa Oyipak IUCOYHKIIMSICHUHM OaxoJiallga MyXUM
axaMus1ITra ara. bylpakylapHUHT yILTPATOBYII TEKIITUPYBU KIMHUK aMaIUET/IA SHT
Ky Ky/UulaHWIaUraH ycyJ XucobsaHagu. V Oydpak yadyamiiapy, IapeHxuma
X0JIaTH, KoCaya->KOM TU3UMU Ba KOH OKUMU XaKUa MabJIyMOT 6epaau. TUIIoTHUpeos
611aH 60F/IUK QYHKIIMOHAJ Y3rapHUIlIapa akCapUAaT XoJuIapa aHUK MOPGOIOTUK
IMUKACT/IaHUII Ky3aTUIManay, 0y aca MasKyp X0JIaTHUHI KalTap XyCyCcHUsTTa ara
9KaHJIUTUHU KypcaTagu.

Byilipak KOH OKUMWHU 6ax0J1alll yUyH OIIIeporpadus yCyau MyXUM aXaMUsaT
Kaco stamu. Jlonmieporpaduk TaAKUKOTJ/IAP TUIIOTHUPEO3In 6eMopJiapaa Oydpak
apTepusiapyza KaplIuIuK UHAEKCUHUHT OIIUINIY Ba IIepPy3UAHUHT ITaCaluIIIUHU
aHUKJIAlll UMKOHUHU 6Gepazu. By ysrapuiiuiap ropMoHasI [AaBoJjalllfjlaH KeluH
KUCMaH €KHU TYJIUK HOPpMAaJUIAIUIITA MYMKHH.

Paguron3soToIrr HeGpoCIUHTUTPaU YCYIU IJIOMePYJIsIp GUabTpaliyd Ba Haluya
OYHKIIMSACUHU ajJloXuaa 0axoJsialll MMKOHMHU Oepagu. VIOy ycysa aWHHKCca
GYHKIMOHAJ Y3rapullapHU MOPGOJIOTHK IaToIorusIapAal ¢papKJialga MyXum
axamuysrTra ara. CyHITH MujtapZa MarHUT-pe3oHaHC ToMorpadus Ba QyHKIIMOHA
MPT ycysmapu Xam 0yipak MUKPOLTUPKYJIAIIUACUHYA YPraHUIaa KyJIlaHUIMOK/IA.

XVJIOCA. Tunotupeo3 HadakaT IHAOKPHUH THU3UM I1aTOJIOTUACH, OasKu
Oyiipakiap ¢aosuATHra XaM Ces3sWIapjgu TabCUpP KypcaTyBUM MYJIBTUCUCTEM
Kaca/UIMK XucobsiaHagyu. KaJlKOHCUMOH 6e3 TOPMOHJIAPUHUHI eTUIIIMOBYMJINUTH
HaTwkKacyza Oyhpak reMofvHaMHUKacH, IJIOMepyJsip GUIbTpaIriUd >KapaéHsapH,
Halyasiap TPaHCIIOPTHM Ba CYB-3JIEKTPOJIUT MyBO3aHaTH[a KaTop QYHKIIMOHA
y3rapuliliap pUBOKJIaHaLU. YOy y3rapuiiap KIUHUK KUXATAaH KpeaTUHUH Ba
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MOUYeBHHa [Japa’kaJlapUHUHT OIIUINY, IJIOMepyJysap OUIbLTpAIiUsad Te3JIUTMHUHT
IacavuIly, TUIIOHATPUEeMU Ba IIUII CHUHAPOMU OMIaH HaMO&H OVJIMIITN MYMKUH.
3aMOHaBUM TUOOUETAA TUIIOTUPEO3IN 6eMOopJIapHU Ky3aTUIZa HeQpPOIOIrUK
Has3opaTHU XaM Hyjra KyWHIl MyXUM axaMHUAT Kacd sTtagu. KoHpa THpeoTpoIn
TOPMOH, 3PKUH TUPOKCHUH, KpeaTHHUH, [UcTaTUH C Ba eGFR KypcaTKUWIapUHU
MyHTasaM 6axosiab 6opuin 6yipak QyHKIIMSICHUZATU Cal0UU y3rapUIlIapHU V3
BaKTH[a aHUKJIAIl Ba YJIApPHUHT OJJWHU OJIUII MMKOHUHU Oepanu. Iy HyKTau
HasapZaH Kaparasja, TMIIoTupeosia 6yipak AuCGyHKITUACUHU 3pTa TalllXUCIallra
KapaTWraH KOMIUIEKC €éHAIlyB 6eMOpJIapHUHT Xa€T cupaTH, IPOrHO3 Ba JaBOoJIalll
caMapaOp/JIMTUHU AXIITUIAITHUHT MyXUM OMUJIapHUIaH OUpU XUCobIaHa u.
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