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Annotatsiya. Magolada dindorlikning shaxs xulg-atvoriga ta‘sirida o‘z-o‘zini nazorat qilish
(self-control) xususiyatining vositachi (mediator) roli xalqaro empirik tadqiqotlar asosida tahlil
qgilinadi. Dindorlik izchil ravishda yuqori o‘z-o‘zini nazorat qilish bilan bog‘liq bo‘lib, aynan shu
mexanizm orqali xavfli xatti-harakatlarni - giyohvand moddalar iste‘'moli, jinoyatchilik, antisotsial
xulq - kamaytiradi. Onlayn kontekstda esa bu mexanizm qimor va boshqa zararli onlayn
faoliyatlarga qaramlikni susaytirishda namoyon bo‘ladi. Dindorlikning himoya ta‘siri ko‘pincha
to‘'g'ridan-to‘g'ri taqiqlar orqali emas, balki umumiy o‘z-o‘zini tartibga solish qobiliyatini
rivojlantirish orqali amalga oshishi asoslanadi.

Kalit so‘zlar: o°z-o0°zini nazorat qilish, dindorlik, vositachi omil, o‘z-o°zini tartibga solish,
antisotsial xulq-atvor, onlayn qaramlik, monitoring.

Kirish

O‘z-o'zini nazorat qilish - shaxsning impulslarini boshqarish, diqqatini uzoq muddatli
magqsadlarga yo‘'naltirish va lahzalik qoniqishni kechiktirish qobiliyati, inson xulg-atvorining
muhim psixologik resursidir’. Psixologiya va kriminologiyada o‘z-0‘zini nazorat qilish ko‘plab ijobiy
hayotiy natijalarning, uning yetishmasligi esa deviant va xavfli xulg-atvorning asosiy prediktori
sifatida e‘tirof etilgan® Din psixologiyasi doirasidagi tadgiqotlar izchil ravishda dindorlik bu
xususiyatni rivojlantirishini ko‘rsatadi?.

Ko‘plab tadqgiqotlar dindorlik xulg-atvorga to‘g'ridan-to‘g’ri emas, balki o0‘z-o0'zini nazorat
qilish xususiyati orqali ta‘sir qilishini taxmin qiladi. Boshqacha aytganda, o‘z-0°zini nazorat qilish
dindorlik va ijobiy/salbiy xulq-atvor o‘rtasidagi vositachi (mediator) omil sifatida ishlaydi. Mazkur
tezisning maqsadi ushbu vositachilik mexanizmini xalqaro empirik dalillar asosida yoritish va
uning onlayn kontekstdagi namoyon bo‘lishini tahlil gilishdan iborat.

Dindorlik va 0‘z-0‘zini nazorat qilish o‘rtasidagi aloqa. Din va 0'z-0'zini tartibga solish
o‘rtasidagi munosabatni keng tahlil qilgan ishlar dindorlik o‘z-0‘zini nazorat qilish bilan barqaror
ijobiy bog'liq ekanligini ko‘rsatadi*. Diniy an‘analar o‘z xulg-atvorini kuzatish, axlogiy me‘yorlarga
rioya qilish va diqgqatni uzoq muddatli maqgsadlarga yo‘naltirishni rag‘batlantirish orqali bu
xususiyatni mustahkamlaydi. Eksperimental dalillar ham bu aloganing sababiy tabiatini qo‘llab-
quvvatlaydi: diniy tushunchalarni faollashtirish (priming) shaxslarda o‘z-o‘zini nazorat qilish
resurslarini to‘ldirib, ularning keyingi vazifalardagi qat‘iyatini oshirgan®.
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Muhim jihati shundaki, bu jarayonda oz xulg-atvorini kuzatish (monitoring) vositachi rol
o‘ynaydi. Dindorlik avval shaxsda o'z harakatlarini doimiy kuzatish odatini shakllantiradi, chunki
ko‘plab dinlarda inson o'z xatti-harakati uchun yuqori kuch oldida javobgar deb hisoblanadi, bu esa
o'z navbatida o'z-o‘zini nazorat qilish qobiliyatini oshiradi®. Ya‘ni, dindorlik — o'z xulg-atvorini
kuzatish — 0'z-o'zini nazorat qilish degan ketma-ket sababiy zanjir taklif etiladi.

Vositachilik mexanizmining xulq-atvordagi namoyon bo‘lishi. Mazkur vositachilik
mexanizmi turli xulg-atvor natijalarida yaqqol namoyon bo‘ladi. Tadqgiqotlar dindorlik o‘z-0‘zini
nazorat qilish orqali giyohvand moddalar iste‘'moli kabi xavfli xatti-harakatlarni kamaytirishini
aniqlagan; bu vositachilik dindorlikning himoya ta‘siri to‘g‘ridan-to‘g‘'ri emas, balki o‘z-o‘zini
nazorat qilish orqali amalga oshishini ko‘rsatadi’. Yoshlar o‘rtasida o‘tkazilgan ishlar dindorlik
antisotsial xulg-atvorga qgarshi ham himoya, ham rivojlantiruvchi (promotive) omil sifatida
ishlashini va bu ta‘sirda 0‘z-0'zini nazorat qilish muhim o‘rin tutishini tasdiglaydi®.

Kriminologiya doirasidagi izlanishlar dindorlik pastroq jinoyatchilik bilan bog‘liq ekanligini
tasdiglaydi’, va bu alogada 0‘z-o‘zini nazorat gilish muhim vositachi sifatida — jumladan,
gamogxona sharoitidagi deviant xulq-atvorni bashorat gilishda — ko‘rsatilgan™. Bu topilmalar
birgalikda o‘z-o'zini nazorat qilish dindorlikning xulg-atvorga ta‘siridagi markaziy psixologik
vosita ekanligini tasdiglaydi.

Onlayn kontekstdagi ahamiyati

Ushbu vositachilik onlayn muhitda alohida amaliy ahamiyat kasb etadi. Ragamli muhitda
an‘anaviy ijtimoiy nazorat mexanizmlari zaiflashgan va anonimlik kuchaygan sharoitda, ichki o‘z-
o'zini nazorat qilish qobiliyati zararli onlayn xatti-harakatlardan himoya qiluvchi asosiy resursga
aylanadi". Past 0'z-0'zini nazorat qilish muammoli internet foydalanish va onlayn qaramliklarning
izchil prediktori sifatida aniqlangan.

Tadgiqotlarga ko‘ra, yuqori dindorlik va o‘z-o‘zini nazorat qilish qobiliyati onlayn gimor
o‘yinlariga garamlikni susaytiradi: diniy e‘tiqod 0‘z-0‘zini nazorat qilishni kuchaytirish orqali
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internet foydalanuvchilarida onlayn qimorga qaramlikni kamaytiradi®. Bu an‘anaviy kontekstda
kuzatilgan vositachilik mexanizmi ragamli muhitda ham ishlashini ko‘rsatadi va dindorlikning
onlayn xavf-xatarlarga qarshi himoya rolini tushuntiradi.

Xulosa

Umuman olganda, o‘z-o‘zini nazorat qilish dindorlik va xulg-atvor o‘rtasidagi markaziy
vositachi omil bo‘lib xizmat qiladi. Dindorlikning himoya ta‘siri ko‘pincha to‘g‘ridan-to‘g‘ri axloqiy
taqiqlar orqali emas, balki shaxsda umumiy o‘z-o‘zini tartibga solish qobiliyatini rivojlantirish
orqali amalga oshadi. Bu topilma dindorlikning ham an‘anaviy, ham ragamli muhitdagi psixologik
himoya mexanizmini tushunishda kalit ahamiyatga ega. O‘zbekiston kontekstida bu vositachilik
modelini, ayniqsa yoshlar o‘rtasidagi onlayn xulg-atvor misolida, mustaqil empirik tekshirish
istigbolli yo‘nalish hisoblanadi.
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