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BBegenue: B 1ocisieqHHe TOABI OTMEUYaeTCsd POCT PacCIPOCTPAHEHHOCTU
aJUlepruyecKux 3abojieBaHUU CpefU AeTel paHHero Bo3pacTa, UTo IIpe/iCTaBJIsieT
CepbEésHyI0 IIpobyieMy COBpeMeHHOU IefuaTpuu. PopMupoBaHUe ajuleprudecKux
PpeaKIuil y JeTe IIepBoro rofa >KU3HU CBA3aHO0 C He3PeJIOCTHI0 UMMYHHOU CUCTEME,
HacCJIeICTBEHHOM IIpeIpacIIoIO’KeHHOCThI0, 0COOeHHOCTAMU ITUTaHUA U BIUSHUEM
$aKToOpoB OKpy’Karoleil cpexbl. Haubosiee 4yacTo y [JeTeld paHHero BoO3pacTa
BCTPEYaroTCad a/UIepTUYeCKHl JAepMaTHUT, IHUIleBas a/Ieprusd U ajllepruyeckKue
PeaKIIuM CO CTOPOHBI JKeJIYA0UHO-KHUIIIeYHOT0 TPaKTa.

ITesrb paboThI: MI3yduTh 4acTOTy U 0COOEHHOCTU KJIMHUYECKUX IIPOSIBJIEHUN
aJUTepruyecKux 3abosieBaHUH y [leTel I1epBOro roja >KU3sHU.

MaTepuai u MeToAbl: [IpoBeieHO 00CIe0BaHUeE IeTeN IIeEPBOro rofja >KUsHY,
HaXOAUBIIUXCA II0A HabirofeHUeM nenuarpa. OleHUBAJINCh aHaMHECTHUYeCKUe
IlaHHEIE, XapakTep BCKapMJIMBaHW, Hajmuue HacJIeCTBEeHHOU
IIpepaciosIOKeHHOCTH K a/UIepTHYecKUM 3a00JieBaHUAM, a TakKKe KIMHUYeCKUe
IIposIBJIeHUS ajulepruu. Ocoboe BHUMaHMHE VAEJSJIOCh COCTOSHUK KOXKHBIX
IIOKPOBOB, TUII[eBaPUTEIbHOMU CUCTEMBI ¥ YaCTOTe alJIEPTUYECKUX peaKI[HH.

PesysbTaThl: IIpoBeéHHOE HCCIeLOBaHMEe II0Ka3aJIo, YTO alIepruyeckKue
3aboJieBaHUs y JeTell IIEPBOr0 rofa >KU3HU BCTPEYaAKTCHd [OCTaTOYHO 4YacTo U
UMeIT TeHJeHIIUI0 K yBeJIWYeHUI0 B IocjaegHue rofgbl. Haubostee wyacTo
aJUlepruyecKye IIPOgBJIeHUS HaOMIOJAJINUCh VY [JleTel, HaXOAUBIINUXCA Ha
UCKYCCTBEHHOM U CMeIlIaHHOM BCKapMJIMBAaHUHY, & TAKXKe y IeTel C OTATOIIEHHBIM
CeMEMHBIM aJIJIeProJIOTUYecKM aHaMHe30M. YCTAaHOBJIEHO, UYTO HaJIU4ue
aJUlepruyecKUxX 3abojieBaHUI Y poOAUTesIell 3HAUUTENbHO IIOBBIIIIAJIO PUCK
bopMUpOBaHUSA aJlJIEPrUYeCKUX peaKIluil y pebeHKa.

Haubosiee pacIlpoCTpaHEHHBIM KJIMHUYECKUM IIPOSIBJIEHUEM  SIBJISLJICS
aJUIepruyecKuil epMaTHUT, COIIPOBOXKAABIIIUMCSA CYXOCTBI0O KOXKH, THIIepeMUel,
LIeJIyIlleHHeM U BBIPa’KeHHBIM 3y/I0M. Y YacTH JeTeil HaOJII[aIUCh CHUMIITOMEI
IUAIeBOM aJ/UIepruy, IIPOSIBJIABINMECS JUCIIEIICHYEeCKUMM PacCTPOMCTBaMY,
KHUIIIeYHBIMH KOJIMKaMM, MeTeOpPHU3MOM, CPBITUBAaHUAMU U HapyllleHKWeM CTyJIa.
Tax>ke BBIABJISINCH pecIIMpPaTOpPHBIE IIPOSIBJIEHUS ajlJIEPIHMYecKOro Xapakrepa B
BUJle 3aJI0KEHHOCTH HOCA, 3IMM30[0B KAl U IIOBTOPHBIX PeCIHpPaTOPHBIX
3ab0JIeBaHUM.

YcTaHOBJIEHO, YTO paHHee BBeJeHHEe BBLICOKOA/JIEPTeHHBIX IIPOAYKTOB,
HapyllleHue pe)XuMa ITUTaHUsA KOpMIleil MaTepyd U HebGJyarolpuaTHble GaKTOPHI
OKpYy’>Kalollleil cpefbl CIIOCOOCTBOBAJIM IIOBBIIIEHUI0 YacTOTHI aslJIepTAUYecKUx
peaxiiuii. AHaJIN3 IT0Ka3aJl, YTO CBOeBpeMeHHast KOPPeKIIU TUTaHUd, IpUMeHeHUe
TUIIOA/JIEPTeHHON [UeThl U COOJIofleHre IPOPUIaKTUYeCKUX MepOIIpUATHHI
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CITIOCOGCTBOBAJIM YMEHBIIIEHUIO BBIPA)KEHHOCTH KIMHUYECKHUX CUMIITOMOB U
YJIYUITIeHUI0 0OII[er0 COCTOSTHUS IeTe.

[loslyueHHBIE  pe3yJbTaThl  MOATBEPIKIAIOT HEO0OXOAMMOCTb  paHHeH
OVaTHOCTUKHU aJUIepriyecKUX 3abosieBaHUM, TUHAMUYECKOro HabJII0jeHUs leTel
TPYIIIBI pUCKa U IPOBeieHUs TPOQUIaKTUUEeCKUX MEPOIIPUSITUY C IIepPBHIX MeCSIIeB
’KU3HU pebEHKa. ITO II03BOJISIET CHU3UTD PHUCK IIPOTPeCCUPOBaHUS alJIepruuecKom
IIaTOJIOTUH U YJIYUYIINThL Ka4eCTBO KU3HU JieTe paHHeTo Bo3pacTa.

BeIBOABI: AJjuiepruyeckue 3aboJjieBaHHSI y JeTell IIepBOr0 rojia >KU3HU
BCTPEYAIOTCS JOCTATOYHO YacTO ¥ 0Ka3bIBAIOT BJIUSIHHE Ha COCTOSIHUE 37I0POBbS U
KauecTBO >KU3HU peOGEHKa. BakHOoe 3HaueHHe HMEKT paHHSA AMarHOCTHKA,
paroHaJIbHOEe BCKapMJIMBaHUe, NPOQHUIaKTHKA ITUINEBON CEHCHUOMIM3AlUU U
CBOEBpeMeHHOe HabJIIofleHHe JleTell TPYIIIIBI pUCKa.
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