VVATIV =
A AL ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI

‘ ‘ ‘ “YOSH OLIMLAR” RESPUBLIKA
AERISKE in-academy.uz/index.php/yo

BOLALARDA MAYDA MOTORIKANI RIVOJLANTIRISHDA SENSOR
O‘YINLARNING O‘RNI

Rahimberdiyeva Ziroatxon
Qo‘gon universiteti Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 1-24 guruh talabasi
https://doi.org/10.5281/zenodo0.20267870

Annotatsiya: Ushbu tezisda maktabgacha yoshdagi bolalarda mayda motorikani rivojlantirish
jarayonida sensor o‘yinlarning ahamiyati ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan yoritiladi. Sensor
o'yinlar bolaning barmogqlari, kaftlari, sezgi organlari orqali olamni idrok etish, qo‘l-harakat
koordinatsiyasini takomillashtirish, nutq rivojini faollashtirish hamda mustaqil tajriba orttirishiga
xizmat qiluvchi ta’limiy vosita hisoblanadi. Tadqgiqot jarayonida sensor o‘yinlar va materiallarning
turlari, ularni qo‘llash metodikasi hamda pedagogik yondashuvlar tahlil gilinadi. Shuningdek,
sensor o‘yinlarning bolaning psixofiziologik rivojiga ko‘rsatadigan ta’siri, o'yin faoliyatining
samaradorligini oshirish bo‘yicha tavsiyalar bayon etiladi.

Kalit so'zlar: Mayda motorika, sensor o‘yinlar, rivojlanish, maktabgacha ta’lim, sezgi tajribasi, qo‘l
barmoqlari mashgqlari, didaktik o‘yinlar, nutq rivoji.

AHHOTamus: B [MaHHOM Te3UCHOM pPaboTe pAaCKPBHIBAIOTCA TeOpeTHYeCKHue U
IIPaKTHUYECKHUE aCIIEKThI 3SHAYEHHSA CEHCOPHBIX TP B Pa3BUTHUH MeJIKOM MOTOPHKHU Y
rZ[(ET(EI\/'I JOIITKOJIBHOT'O BOo3pacTa. CeHCOpHBIe HUI'DHI ABJIAIOTCA Ba’KHbBIM
obpasoBaTeJIbHBIM  CPEeACTBOM, IIO3BOJIIKOIIUM  pebeHKy  BOCIIPUHUMATh
Opr}KaI-OI_T_II/Iﬁ MHUDP 4Yepe3 OBUKEHU IIaJIBIIEB, JIa,ILOHefI 1 OpraHBI YYBCTB, 4YTO
CIIOCOOCTBYET PA3BUTHI0 KOOPAWHAIIUK [OBIDKEHHM, aKTHUBHU3AIlUHd pPedyd U
IIPHUOOpeTEHUI0 CAMOCTOSITE/ILHOTO OIIBITA. B HCCiIe[ToBaHUY aHATU3UPYOTCI BUBI
CEHCOPHBIX HIP MW MaTepHa/ioOB, METOJHMKa HX IIPHUMEHEHHS, a TaKiXKe
IeJaroruyecKre II0XOAbl K OpraHu3allud CEeHCOPHOTO pa3BUTHI. Kpome TorO,
paccMaTpUBaeTCs BJAUSHUE CEHCOPHBIX UIP Ha IMCUX0QU3UO0JIOTUYeCKOe PasBUTHE
pebeHKa U IIPUBOIATCSI PEKOMEH AU 110 IIOBBIIEHUI0 3GPeKTUBHOCTH UTPOBOMI
neATeJIbHOCTH.
KiroueBble cioBa: Mejikasi MOTOPHUKA, CEHCOPHBIE UTPHI, pa3BUTHE, TOIIKOJIHHOE
o6pa3oBaHHWe, CEHCOPHOEe BOCIIPUATHE, VHOpPaKHEeHUs [ IajJblleB pPYK,
TUIAKTUYeCKYe UTPhL, pa3BUTHE PeUH.
Abstract: In this thesis, the significance of sensory play in the development of fine motor skills in
preschool-aged children is explored from both theoretical and practical perspectives. Sensory
activities serve as an educational tool that enables children to perceive the world through their
fingers, palms, and sensory organs, enhances hand-Amovement coordination, stimulates speech
development, and supports the acquisition of independent experience. The study analyzes the types
of sensory games and materials, methods of their application, and relevant pedagogical approaches.
In addition, the impact of sensory play on the child’s psychophysiological development and
recommendations for increasing the effectiveness of play activities are presented.
Keywords: Fine motor skills, sensory play, development, preschool education, sensory experience,
finger exercises, didactic games, speech development.

Maktabgacha ta’lim davri bolalarning fiziologik, psixologik hamda intellektual rivojlanishi
uchun eng sezgir davrlardan biri hisoblanadi. Aynigsa, mayda motorikaning shakllanishi bolaning
keyingi o‘quv jarayonida muhim rol o‘ynaydi, chunki qo‘l barmoqlarining rivoji bilan nutq,
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tafakkur, xotira, idrok va diqqat faoliyati chambarchas bog‘liqdir. Pedagogika va neyropsixologiya
sohasidagi tadgiqotlar barmoqlarning mayda harakatlari miya faoliyatini faollashtirishi, aynan qo‘l
barmogqlari bilan bog‘liq mashqlar nutq markazlarini rag‘batlantirishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Mayda motorika — bu qo‘l barmoqlari, kaft va bilak mushaklarining nozik, aniq va
muvofiqlashtirilgan harakatlari tizimi bo‘lib, u bolaning umumiy rivojlanishida muhim o‘rin
tutadi. Ilmiy tadqiqotlarda qayd etilishicha, qo‘l barmogqlari harakati bilan miya po‘stlog‘ining
faoliyati bevosita bog‘ligq. Shuning uchun bolada mayda motorika ganchalik rivojlangan bo‘lsa,
tafakkur, nutq va idrok jarayonlari shunchalik faol bo‘ladi. Maktabgacha yosh davri mayda
motorika intensiv shakllanadigan davr sanaladi, shu sababli bu bosqichda maxsus mashg‘ulotlar,
sensor o'yinlar va nozik harakatlarni talab qiluvchi faoliyat turlari katta ahamiyatga ega.Shu bois
bolalarda mayda motorikani erta yoshdan rivojlantirish ularning umumiy rivojlanish darajasini
oshiradi. Tajribalar shuni ko‘rsatadiki, mayda motorikasi yaxshi rivojlangan bolalarda nutq boyligi,
diqgatning barqarorligi, ko‘rish-harakat koordinatsiyasi ham yuqori bo‘ladi.

Sensor rivojlanish — bu bolaning atrof-muhitni sezgi organlari orqali qabul qilish, ajratish,
solishtirish va tahlil qilish qobiliyatidir. Sensor tajriba bola tafakkurining boshlang‘ich manbai
bo‘lib, u orqali bola dunyo haqgida aniq tasavvur hosil giladi. Sensor o‘yinlarning asosiy vazifasi
bolaga turli materiallar, fakturalar, ranglar, tovushlar, shakllar va hidlar orqali tajriba
berishdir.Sensor o‘yinlar quyidagi sezgi tizimlarini faollashtiradi:

-taktik (teginish orqali sezish);

-vizual (ko‘rish orqali idrok);

-auditiv (eshitish orqali gqabul qilish);

-vestibulyar (muvozanat va harakat koordinatsiyasi);

-kinestetik (harakatni his qilish);

Sensor o'yinlarning ahamiyati shundaki,qo‘l barmoqlari mushaklarini mustahkamlaydi,
motorikani faollashtiradi,vizual va taktil idrokni rivojlantiradi,diqgat va tafakkurni
kuchaytiradi,nutq rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.Sensor o‘yinlar — bu bola sezgi organlari
orqali turli predmetlarning shakli, rangi, tuzilishi, harorati, og‘irligini idrok etishiga yo‘naltirilgan
o'yin faoliyati bo‘lib, bolalarda nafagat motorik ko‘nikmalar, balki kognitiv va hissiy rivojlanish
ham kuchayadi. Ushbu tezisda sensor o‘yinlarning mazmuni, pedagogik imkoniyatlari hamda
ularning mayda motorika rivojiga ta’siri keng yoritiladi.

XULOSA

Bolalarda mayda motorikani rivojlantirish - ularning keyingi o‘quv faoliyatiga tayyorgarligi,
nutqi, idroki va tafakkuri uchun muhim omil hisoblanadi. Sensor o‘yinlar bu jarayonni tabiiy,
qiziqarli va samarali tarzda tashkil etish imkonini beradi. Ular bola sezgi organlari orqali olamni
idrok etishini chuqurlashtiradi, harakat koordinatsiyasini va qo‘l barmoqlari mushaklarini
rivojlantiradi, shu bilan birga kognitiv, ijtimoiy va emotsional rivojlanishga ham katta ta’sir
ko‘rsatadi.Pedagog va ota-onalar sensor o‘yinlarni to‘g‘ri tanlab, ularni muntazam tashkil etish
orqali bolalarning motorik rivojlanishini jadallashtirishi, mustagqillik va ijodiy fikrlashini qo‘llab-
quvvatlashi mumkin. Mavzuning zamonaviy ta’lim amaliyotidagi ahamiyati sensor o‘yinlarni har
bir maktabgacha ta’lim muassasasining kunlik faoliyatiga kiritishni taqozo etadi.
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