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Аннотация: В данном тезисе рассматривается межнациональная семья как особое 

социально-психологическое пространство, в котором происходит постоянное 

взаимодействие различных культурных норм, традиций, языковых практик и 

ценностных ориентаций. Межнациональный брак выступает не только формой 

семейного союза, но и важной средой межкультурного диалога, где супруги и дети 

осваивают навыки взаимопонимания, толерантности, адаптации и культурного 

согласования. Цель исследования заключается в выявлении социально-

психологических особенностей межкультурного взаимодействия в межнациональных 

семьях. Особое внимание уделяется вопросам семейной идентичности, коммуникации, 

воспитания детей, преодоления конфликтов и сохранения культурного равновесия. 

Сделан вывод о том, что устойчивость межнациональной семьи зависит от уровня 

межкультурной компетентности супругов, уважения к культурным различиям, 

эмоциональной поддержки и готовности к диалогу. 
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Современное общество характеризуется активизацией миграционных процессов, 

расширением межкультурных контактов и усилением социальной мобильности. В этих 

условиях межнациональные семьи становятся значимым объектом социально-

психологического анализа, поскольку именно в семейной среде наиболее ярко 

проявляются процессы культурного взаимодействия, адаптации и взаимного принятия. 

Межнациональная семья объединяет представителей разных этнических, языковых и 

культурных групп, поэтому она выступает своеобразной моделью межкультурного 

диалога в повседневной жизни. 

Актуальность темы определяется тем, что межнациональная семья одновременно 

содержит возможности и определённые трудности. С одной стороны, она способствует 

расширению культурного кругозора, формированию толерантности, развитию 

уважения к различным традициям и созданию многообразной воспитательной среды 

для детей. С другой стороны, различия в языке, религиозных представлениях, семейных 

обычаях, гендерных ролях и воспитательных установках могут становиться источником 

напряжения. Поэтому изучение социально-психологических особенностей таких семей 

позволяет глубже понять механизмы гармонизации межкультурных отношений. 

Исследование основано на социально-психологическом, культурологическом и 

сравнительно-аналитическом подходах. Социально-психологический подход позволяет 

рассмотреть межнациональную семью как малую группу, в которой формируются 

эмоциональные связи, семейные роли, нормы общения и механизмы взаимной 

поддержки. Культурологический подход помогает выявить влияние традиций, языка, 

религии и национальных ценностей на семейное взаимодействие. Сравнительно-
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аналитический подход используется для сопоставления различных факторов, 

влияющих на устойчивость межнационального брака. 

Теоретическую основу составляют труды исследователей семьи, межкультурной 

коммуникации и социальной идентичности. При анализе учитываются идеи Л.С. 

Выготского о роли социальной среды в развитии личности, Г. Триандиса о культурных 

различиях, Т. Парсонса о семье как социальном институте, а также современные 

представления о межкультурной компетентности и толерантности. 

Межнациональная семья представляет собой пространство, где культурные 

различия не только сохраняются, но и постоянно переосмысливаются в процессе 

повседневного общения. Супруги вынуждены согласовывать представления о семейных 

обязанностях, воспитании детей, праздниках, языке общения, религиозных практиках и 

отношениях с родственниками. В такой семье межкультурный диалог проявляется не 

как абстрактный принцип, а как ежедневная практика поиска взаимоприемлемых 

решений. 

Одной из ключевых особенностей межнациональной семьи является 

формирование двойной или смешанной семейной идентичности. Члены такой семьи 

могут одновременно принадлежать к нескольким культурным традициям, что 

расширяет их социальный опыт. Особенно важным данный процесс является для детей, 

которые с раннего возраста сталкиваются с многоязычной и многокультурной средой. 

При благоприятных условиях это способствует развитию гибкости мышления, 

уважения к различиям и способности к межкультурному общению. 

Важную роль играет семейная коммуникация. Если супруги открыто обсуждают 

культурные различия, признают ценность традиций друг друга и не стремятся к 

доминированию одной культуры над другой, то вероятность конфликтов снижается. 

Напротив, игнорирование различий, этнические стереотипы и давление со стороны 

родственников могут усиливать психологическое напряжение. Поэтому устойчивость 

межнациональной семьи во многом зависит от готовности супругов к компромиссу и 

эмоциональной поддержке. 

Социально-психологический анализ показывает, что межнациональная семья 

является важной средой формирования культуры толерантности. В ней человек учится 

воспринимать другую культуру не как чуждую, а как часть общего семейного 

пространства. Это способствует развитию эмпатии, уважения и способности к 

конструктивному диалогу. Однако гармония в такой семье не возникает автоматически. 

Она требует осознанной работы, взаимного уважения и способности учитывать 

культурные ожидания партнёра. 

Одним из наиболее сложных вопросов является воспитание детей. Родители 

должны решить, какой язык будет использоваться в семье, какие традиции будут 

передаваться детям, как формировать у них уважение к обеим культурам. Если 

воспитание строится на равноправном признании культурных корней обоих родителей, 

дети получают возможность развивать богатую и устойчивую идентичность. Если же 

одна культура подавляется или обесценивается, у ребёнка может возникнуть 

внутренний конфликт принадлежности. 

На межнациональные семьи также влияет внешняя социальная среда. Поддержка 

со стороны общества, отсутствие дискриминации, уважительное отношение к 
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культурному многообразию и развитая правовая культура создают благоприятные 

условия для стабильности таких семей. В противоположном случае общественные 

стереотипы могут усиливать семейные трудности. Следовательно, межнациональная 

семья зависит не только от личностных качеств супругов, но и от уровня 

межкультурной зрелости общества. 

Межнациональная семья является важным пространством межкультурного 

диалога, в котором формируются навыки взаимопонимания, толерантности, 

культурной адаптации и совместного решения жизненных задач. Социально-

психологические особенности таких семей проявляются в необходимости согласования 

ценностей, традиций, языковых практик, воспитательных подходов и семейных ролей. 

Устойчивость межнациональной семьи определяется уровнем доверия между 

супругами, их готовностью к диалогу, уважением к культурной идентичности друг друга 

и способностью создавать единое семейное пространство на основе равноправия. 

Межнациональная семья может рассматриваться как значимый ресурс 

общественной интеграции, поскольку она способствует преодолению этнических 

стереотипов и укреплению культуры мирного сосуществования. В условиях 

культурного многообразия такие семьи играют важную роль в развитии социального 

согласия и межкультурной компетентности. 

 

Adabiyotlar, References, Литературы: 
1. Выготский Л.С. Психология развития человека. — М.: Смысл; Эксмо, 2005. — 1136 с.  

2. Андреева Г.М. Социальная психология. — М.: Аспект Пресс, 2017. — 363 с.  

3. Стефаненко Т.Г. Этнопсихология. — М.: Аспект Пресс, 2014. — 352 с.  

4. Садохин А.П. Межкультурная коммуникация. — М.: Альфа-М; ИНФРА-М, 2012. — 

288 с.  

5. Парсонс Т. О социальных системах. — М.: Академический проект, 2002. — 832 с.  

6. Triandis H.C. Culture and Social Behavior. — New York: McGraw-Hill, 1994. — 330 p.  

7. Berry J.W. Immigration, Acculturation, and Adaptation // Applied Psychology. — 1997. — 

Vol. 46, № 1. — P. 5–34.  

8. Hall E.T. Beyond Culture. — New York: Anchor Books, 1989. — 320 p. 


