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Abstrakt

Bul tezista zamanagoOy akusherlikte ganth diabettin tutgan orni, onin hamiledarlq
waqtindagi keri tasirleri talqilanadi. Hazirgi waqitta képlegen somatik kesellikler akusherlik
hadmde perinatal asqimiwlardi keltirip shigaradi, sonin ishinde qanth diabet te . Songi jillar
dawaminda reproduktiv jastagi hayallarda bul keselliktin artiwi1 qanth diabetti aktual
maselelerge aylandirdu.

Tayanish so6zler: Qaraqalpagstan Respublikasi, ganth diabet, perinatal 6lim, akusherlik
asqumwlar.

Kirisiw

Aynazarov Z.A. baqlawlarinda Qaraqalpagstan Respublikasi1 boyinsha qantli diabet 2022-
j- jagdayma "D" esabinda 16033 QD nawqasi bolip, bul tlken jastag xaliqtin ortasha 1,26% in
quraydi, Qaraqgalpaqstanda QD tin tarqaliwinin boljaw1 dizimge alinganinan 5 ese joqari,
Qaraqalpagstanda "D" esabinda 810 QD 1 tip nawqasi bolip, sonnan tulken jastagilar 532,
balalar 213, jas Ospirimler 65 ti quraydi. 2022-jih "D" esaptagi QD 2 tip penen awirgan
nawgqaslar sani 15 223 adamdi quraydi. Bul kdrsetkishler jil sayin artip barmaqta.[1:54]

QD tarqaliwinin artiwi menen usi kesellik penen awirgan reproduktiv jastagi hayallar
saninin nizaml kébeyiwi juz beredi.

Barliq endokrin Kkesellikler arasinda QD hamiledarligtin 6tiwine en unamsiz tasir
korsetip, onin asquniwlarina alip keledi, hamile rawajlaniwina ham jana tuwilgan narestenin
beyimlesiw imkaniyatlarina keri tasir korsetedi. Bul toparda perinatal 6lim hdm jania tuwilgan
balalardin keselleniw korsetkishleri jogar1 bolip , erte neonatal 6lim bolsa uluwma
populyaciyadagi sdykes korsetkishten 3-4 marte joqari. [3:19]

QD waqtinda hamiledarliqtin en kop ushirasatugin asqimiwlari bular:

- Preeklampsiya (60-70%);

- Plancetar jetispewshilik (shama menen 100%);

- kop suwliliq (70% ke shekem);

- muddetinen aldin tuwiw (25-60%);

- diabetik fetopatiya (44-83%);

- hamile rawajlaniw1 anomaliyalar1 (9% ke shekem).[4:69]

QD hamiledarlarda tuwiw dawirinde kelip shigatugin asqumiwlarga hamile suwlarinin
tuwiwga shekemgi togiliwi, klinikaliq tar jambas, operaciya joli menen tuwiw, muddetinen
aldin tuwiw ham natiyjede jana tuwilgan balanin Apgar shkalasi boyinsha 1 hdm 5-minutlarda
tomen bahasi baglanadi. [2:59]

Balalarda patologiyanin payda boliw muddetlerine qarap témendegi turleri ajiraladi:

1. diabetik embriofetopatiya - qantli diabet penen awirgan analardan tuwilgan balalarda
rawajlanatugin ham sirtqi1 fenotiplik koérinisler menen rawajlaniw nuqgsanlarinin xarakterli
simptomlar kompleksin 6z ishine alatugin klinikalig-laboratoriyaliq kompleks. Patologiya jatir
ishindegi 6mirinin 12-haptesine shekem qaliplesedi;
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2. diabetik fetopatiya - ganth diabet penen kesellengen analarda jatir ishindegi 6mirinin
12-haptesinen keyin ham tuwiw baslaniwina shekem payda bolatugin keselliklerdin uliwma
at.

AQSH analig ham bala milliy izertlew institutinin xabarlarina qaraganda, tiri balalar
tuwiliwl menen tamamlangan hamiledarliqgtin shama menen 4% inde ganthl diabet boladu.
Olardin 80 procenti - gestatsion gantli diabet penen, 8 procenti - 2-tiptegi qanth diabet penen
hadm 4 procenti - 1-tiptegi qanth diabet penen kesellengen hayallar. Qanth diabet penen
awirgan analardan har jili shama menen 50 min-150 minga shekem bala tuwiladi.[5:29]

Juwmagq

Jogarida aytilgan maglhiwmat ham izertlewler hamledarliqta QDtin boliw1 joqari jiyilikte
akusherlik hdm perinatal asqimiwlar menen associaciyalaniwin korsetti.Bunda en kop
ushirasatug’in akusherlik keri tasirler:preeklamsiya hdm plancetar jetispewshilik, al diabetik
fetopatiya bolsa en kép ushirasatug’'in perinatal keri tasir ekenligi aniqlandi. Qaraqalpagstan
Respublikasinda QD penen awirgan nawqaslardin turaqh ésiwi bul mashqgalanin sociallig-
ekonomikaliq ahmiyetin tastiyiqlaydi. Bul qanth diabette hamledarligti ham tuwiwdi alip bariw
mashgqalasin sheshiwdi aktual ham zarurli etedi.
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