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Aos3ap6auru. O€kjap BapUKO3 Kaca/UIUTU - 6y KOH TOMHUpP JAapaxXTUHUHT 3HI Kyl
y4pauauraH naToJiorusicyu 6yiu6, oékJjap BeHa TOMUPJIapu YTKa3yBYaHJIUTHUHUHT Oy3UJIUIIN
axosmuHUHr 30-53 dousnga yupaiau Ba acocaH 62% rada kaTta éuijaru 6eMmopJiapja
Ky3aTHJIaJu.

Emvkzaa oékiap BapuKo3 KacalJIMIM OMJIaH KyNMHYa aélaap asvAT 4YeKaJM XaMza
aéjiiap Ba spKakJjap ypTacuaarv HUc6at 6:1 HU TalllKUJI KUJIaiu, aMMO KeKca Ba KeKca é11Jjaru
6emopJsiapaa 6y d¢apk aedapau uykosaaud. 20-35 émga BapuKO3 KaCa/JIMTUHU y4upallu
TaxMUHaH 9-17% HU TaluKWI Kuaaau, aéanapaa 17% rava, spkak/apza aca 6y éuijia )Kyza kam
y4ypaiau. 60 €mjgaH owraH aéjsnapa ymoy KacaJauk 63% xoJsaapga ydpanau. Oéxsap
BapMKO3 Kaca/UIUTM MyaMMOCH OW/IaH ILIyFyJJIaHaJAUraH Kymaab MyaaaudJap KacalJuK
PUBOXKJIAHUIIMHUHT ACOCUM  3THOJIOTUK OMWJIM cudaTuja XOMHUJIAJL0p aéjiaparu
3KCTpareHUTa/ Kaca/lJIMK 9KaHJUTMHU TaAbKUATANUIU.

MaTepuas Ba ycysuiap. TagkukoT umu 2020 duagan 2023 iuaraya 6y/araH gaBpza
HamaHran BusiosiTu /[laBsiaTo60J; TyMaHU “AHruomej];’ XyCyCUH KJMHHKacUJa olepanus
KWJIMHTaH 08KJlIap BapUKO3 Kaca//IMTM OWJaH OfpuraH 267 Hadap 6eMopJiapHMU ypraHull
HaTWXXaJlapyra acocJiaHTaH.

Bapua 6emopsiap 3 rypyxra axpartuiraH. bupunuum rypyxHu 104 nHadap (38,9%)
aH'baHaBUH PJ1e6IKTOMUSA YTKA3UIraH 6eMopJiap, MKKUHYM rypyxHu 107 Hadap (40,1%) 6up
BakTAa IBJ/IO+ MuHudie63TOMUA OGaxkapujrad 6eMopJiap Ba yYMHYM (acocuil) rypyxHu 56
Hadap (20,9%) IBJIO Ba 3 oijjaH CYHr, GeMOpJapHU OUP KUCMHU TYJIUK SAXIIHJIAHULI
Ky3aTWJITaH, KOJITaH KUCMUHU 3Ca CKJIepoTepanus €éKu MUHUGDIEOIKTOMUST YTKa3U/IraH
6eMopJiap TallKWJ KUJITaH.

Bupunuu rypyxparu 104 6emopaaH babkokk ycynuga ¢uebsxkromusa 20 nadapupa
(19,3%), babkokk - Hapat ycynuga ¢psie6akromust 60 xonataa (57,7%) Ba 24 xonataa (23,1%)
onepaTuB amasiuétu KTB ycTbs coxacuzaH Oofjail(KpoccakToMmus)+ Hapat ycynauja
by1e63KTOMUSA yCYyNAUAa YTKAZUIU.

HUkkuHun  rypyxgaru 107  Hadap  6emopman 60  xosataa  (56,1%)
IBJIO+Munudie63kTOMUsA+CKIEpoTEpANs yCyIuAa, 47 Hadapuza (43,9%)
IBJIO+MunHudie65KTOMUSA onepaLus 6axkapU/IraH.

YuuHuu rypyxaaru 56 Hadap 6eMmopaan 17 Hadapuaa (30,1%) onepanusiaap IBJIO - yu
olJiaH cyHTr MUHUPe63KkTOMUS, 18 Xo1aTaa (32,2%) IBJIO + 3 oiifjaH CYHI CKJepoTepanus
Tap3uja Ba 20 Hadapuaa (35,7%) IBJIO aMmanuMéTUHU Y31 aMaJira OIMUPHUIITaH X0J10C.

OBE cnenedux cumnTomiapusaH oéKjapAa OFPUK, TPOPUK fApasap, OFUPJIHUK XUCCH,
KU3UII XUCCHU Ba X.K. bTUO0DP KapaTuigu. Crnenuduk cumnromaap 6apya rypyxJjapaa ¢pous
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HUCOAT/A esApJik TeHT 6Y/u6, Oy y4yasa rypyxjaru 6emMmopJsiapa KJIUHUK OeJTUJIapHUHT OUP
XWJI KEYUIIUHU KypcaTau.

Bapuko3 Kaca/UIUTHU MaBXyJJUrd cababsd, 6apya XxoJsaTaapna, Tagkukoraa CEAP
KJIMHUK TacCHUQUra Kypa, BeHO3 eTULLIMOBYMJIMK Japaxkacu 6axoJiaH/iH.

BupuHuM KysaTyB rypyxuaaru 104 Hadpap 6emopJsiapra mudoxoHara éTKU3UJITaHaH
cyHr, 1-3 KyH laBOMH/ia Ollepalua/laH OJIAMHTA KOHCepBAaTUB Tepanus yTKasuand. byHzaa
HAKB rypyxu npenapaT/iapu Ky/JJaHUAAA, UHQEKLUMOH, TPOMOO3IMOOJIMK acopaT/iapHUHT
OJIAVHMU OJIMUI (KOMIpeccus, Kyiru MOJIeEKyJiAp renapvH KWYHMK J03ajapja) MyoJiaxKajlapu
yTKasuazgau. CyHrpa aHaHaBUH ycysiapa ¢pae63KTOMUSA ollepanysacy aMmasra OlUpPU/IraH.

UkkrHuu rypyxgaru 107 Hadap 6Gemopsapra mudoxoHara ETKU3WJITAaHUAAH CYHT
00'beKTUB KYy3/J,aH KeUUPUJJU Ba TYJUK aHaMHe3 WUFUIU. bapya s1abopaTop TeKupyBJap
Ba fgonmiep YYT yTkasunau. bemMopra Tamxuc KyWUJAraHUJAH CYyHT, XaMpOX KacaslJIMKJap,
aHaMHe3W/Ja a/UIepruK peaklus MaBXyZJJWUTH, BapUKO3 KeHraWraH BeHaJap X0JlaTh Ba
acopaT/iapy aHUKJaH/JM, ONepaTUB JaBoJjallra KypcaTMa Ba Kapllu KypcaTMaJap
6enrunangu. /laBosaml ycyau TaHJaHAd. bapya 6eMopJiap Geslru/aHraH TapThO OyiinMya
CTaHJAApT TeKIIMpYyBJapAaH, KepakJd MyTaxacCUCAap KypuUTuWJaH YTKaswigu Ba
omepauMsiZiaH OJIAUHTU KOHCEPBATHUB MyoJakajap YTKasWIJAW, CyHT OUp BaKTHU y3uja
9BJIO+kaTTa Tepu OCTU BeHACU MUHU(PI€63TOMUACH YTKA3UIIIU.

JH0BEHO3 Ja3epjii Ba paJuodyacToTald YCy/aJapyd KaTTa Jajuinap 6asacura
acocsaHraH 6yn6, BApUKO3 Kaca/l/IMI'M OWJiaH OFpUraH 6eMopJiapZia MarucTpaj Tepu OCTH
BeHasiap 6yi1a6 pedJitoKCHU 6apTapad KUJIMII YUYH TaHJIOB yCyJIapy cudpaTuja Kapaau.
Y6y ycysnHUHT ad3auKIapy wy6xXacusaup. byHjai onepanus rocnuTaan3aldsHu Tajaab
KWUJIMal/I1 Ba aM0OyJ1aTOp lIapouTaapAa 6axapuil MyMKUH. Onepaluusiad KeMMHI Y JaBp aH4a
KHCKApOK, Ba OEMOpPHMHI THUKJAHUIIU Te3poK Oyyaau. Pagukan ¢ie63KTOMUAAAH CYHT
TUKJIQHULI J1aBpU TaXMUHaH 1 oil aBOM 3TaJiM, KOCMETUK HaTHXa 3ca 6ab3aH XKyJa Kyl
HapcaHU Tajab KuaaJu.

IBJIO yTkasuJraHgaH CYHT, MUHUQJIEO3KTOMUS OOoCKu4JIapura yTuaaau. bByHza,
6eMOpHU aMa/IMeT CTOJIWJAA ETKU3TaHJAH CYHI, aMaJMéT KWJIWHAJUraH O€K aHTHUCENTHUK
BOCUTAcu OeTaJUH OwlaH gxiiuaad To3anaHaau. OFPUKCU3JIAHTHUPUO, KaTTa TEPU OCTHU
BEHAaCcHd MYHKIUSA KWJIWHAJU, UHTPoOJblocep VpHaTuiaaau. By opkaau [epMaHUSHUHT
BuosinTek koMnaHusAcH ulIab yukapraH Jluanapgo Elves Radial 2 ring n1azepu kuputuiagu
Ba BeHa 0Yy¥3u coxacurada 6opusaau. lllyHgaH cyHT TyMecleHT aHecTe3us sSbHUM, 500 M
0,9% ¢usuosoruk aputma, 4,0 ma 10% augokaux Ba 50,0 ma 5% HaTpuil ruZpokapOboOHaTH
spuTMacu BeHa aTpodura 1 cM nactpokraya robopuiazy. BeHa afuamerpura Kapab j1azepHu
ypTauda 8,0w 100 nm ga sa3ep KAJIMHAAM, YHAAH CYHT MaxXxCyc 6eJirMjaHrad 60Jiup Ba COH
coxacugaru nepdopaHT BeHasiap 1 rp sM urHanu 10 MJI WINpPUL, UITHACUHU ypHUTA KYyHHO,
Maxa/UIMi OFPUKCU3JIAaHTUPUO, OUp MapTajuK Jie3BUS €pJlaMHjia KUYMK KecMa amaJira
ommpuaaau. Maxcyc Bapaau niamoru épJlaMmyuzia BApMKO3 KeHralraH BeHa TONUJINO TepUaaH
YUKApUJaZAud Ba KMYMK MAaCKUT KUCKWUY €pJaMu/Jia KUCKUYra OJIMHUO, BApUKO3 KeHraWraH
BeHaJs1ap 6apTapad aTUIAAH.

Bup olijlaH KeMUHTU onepanusi HaTWKalapy KypcaTUaraH 6ynu6, AesdpJyu 4YaHJUKJap
HYK, pakaT Telmuu HaTUKacu/ja HyKTasli U3J1ap cakJ/aHraH, yJap XaM o/laT/a CeKMH HYKOoIno
KeTa/iu.
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Onepauusa/jaH KeWUMHIU JaBpja ¢ie60TOHUKIAP KypcH Oyropuiazy Ba 6eMmop ¢guieb6osior
Ha3opaTuja Typagu. KarTa kypysjap 2 xadTajaH, 2 ol Ba 6 ollaH CYHT BeHA XOJaTUHH
6axoJiall 6uJIaH aMaJira olMupUIaH.

Yuunum (acocunt) rypyxga 56 Hadap (20,9%) 6emopsapga 3BJIO Ba 3 oijilaH KeluH
KEeYUMKTUPUJITAH CKJepoTepanusi €éKu MUHHUPJIe63KTOMHUA aMajra OIUMpUaaZu. XUPYPTUK
JlaBojiall ¢$akaT pexaad TapTubJa amaiara OWHUpUIM, G6apya 6GeMopJapra 12-15 kyH
JlaBOMUJia ollepalUsiiaH OJIIMHIM KOHCEpPBAaTUB Tepamnus yTKasuaaau. KoHcepBaTuB dopa-
Tajbupsapra oékJjap KoMmnpeccusicu Ba moouansanusacy, HAKB Ba KMI' kuuuk nosanappaa,
MHQPEKLMOH aCOPATIAPHUHT OJIIMHU OJIMLI YYYH aHTUOMOTUKOTEPANUSACH KYJIJIaHUIAIU.

AManra owMpuwIraH HUUIAp TYFPUCHJAA aKCapUT MyXUM MabJayMOTJap TypJd XWJ
JlaBoJialll yCYJJIAPUHU KUECUN TaxXJIUJ KWUJUIL OpKalu Gepusajiv, LIYHUHT Y4yH GeMopJiap
TYPYXUHHUHT SIKUH JaBpJard HaTWXKaJlapuHU KUECUHM TaxJIUIKJa YypraHuaaéTrad 6emopJiap
Typyxu/ia XUPYPruK JaBOJIALIHUHT SIKUH JaBpJlard HaTHXXKaJlapUHU KUECHUHM Tax/ I KUJIULI
IIYHU KypcaTAuKH, GpJ1e63KTOMUS acopaTaapu kamu 17 Hadap (6,4%) 6emopaa, GUPUHUYU
rypyxga 11 (10,6%) xonataa, MKKMHYM rypyxjaa 5 (4,7%) xoJsaTja Ba Ba yYUMHYHU TIypyx 1
Hadap (1,9%) 6eMopaa Kaia atuirat. 8,7% ra nacamil aHMKJIaHTaH.

IBJIO acopatnapu xamu 34 Hadap (12,7%) 6emMopaa, UKKMHYM Typyxaa 29 (27,1%)
X0JIaT/ia Ba Ba yYMHYHU rypyx, 5 Hadap (8,9%) 6emopaa Kaip stuiarad. 18,2% ra macauui
aHUKJIAHTaH.

IBJIO HUHr AeTepMUHUpJAHTAH acopatyiapu xamu 28 Hadap (10,5%) 6emoppaa,
MKKUHYU rypyxJa 14 (13,1%) xosaTha Ba Ba y4YMHYH rypyx 4 Hadap (7,2%) 6emopa Kanz
3TUJraH. 5,9% ra nacaiiMi aHUKJIaHT'aH.

9BJIO HUHT cTOXAaCTUK acopaTsiapu xkaMu 12 Hadap (4,5%) 6eMopAa, UKKUHYM I'ypyX/Ja
11 (10,3%) xosaTAa Ba Ba yuuHuM rypyx 1 Hadap (1,8%) 6eMopaa Kaua stuiaraH. 5,5% ra
nacaMMIl aHUKJIaHTaH.

CBeToBoJ 6uaH 60fauK IBJIO acopatsiapu xxamu 18 Hadap (6,7%) 6emMopia, UKKUHYM
rypyxaa 16 (14,9%) xos1aT/a Ba Ba yYMHYH TI'ypyx, 2 Hadap (6,6%) 6eMopaa KailJ 3THUJTaH.
11,3% ra nacaiuil aHHUKJIaHTaH.

Kuuuk acopatsiapu kamu 115Hadap (43,1%) 6eMopfna, 6UpUHYM rypyxaa 67 Hadap
(64,4%) 6eMoppa, UKKMHYM rypyxaa 39 (36,5%) xosaTja Ba Ba YYMHUM Typyx, 9 Hadap
(16,1%) 6emopaa Kaiig atuarat. 48,3% ra nacaruil aHUMKJIaHTaH.

KartTa acopatsiapu xxamu 6 Hadap (2,3%) 6emop/ia, 6upuHyu rypyxaa 4 Hadap (3,8%)
6eMopza, MKKUHYHU rypyxza 2 (1,8%) xosiaTAa Kalj 3TUIraH, Ba yYYMHUM TypyxX 6emMopJiap/a
ywmby acopatJ/iap Ky3atuamarad. 100% sXIIUIaHUII aHUKJ/IaHTaH.

YMyMuit TabuaTaaru acopatJsapu xxamu 53 Hadap (2,3%) 6eMopaa, 6UpUHYM TypyX/aa
28 Hadap (26,9%) 6emopa, KKUHYH rypyxza 18 (16,8%) xos1aTa Ba y4UHYHU Ir'ypyx, 7 Hadap
(12,5%) 6emopaa Ky3aTuiraH. 14,4% AXIIMJIaHUII aHUKJIAHTaH.

XyJsoca. Xysioca KUIM6 alTraH/1a JaBOJIAIIHUHT IKMH HaTHXKaJIapH TaXJIUJI HaTHXKalapy
wyHu kypcatAauky, OBK HU faBoJsiallHM TYpJM YCy/JIapUHU KYJUIALIHU KUECUM GaxoJaul
HaTwXacuzaa ¢ie63KTOMHUS acopaTapy yUyHUHU rypyx 6emopJiapuaa 8,7% ra nacaiiras, 3BJI10
acopatyiapu 18,2% ra macaiirad, 3BJIO HUHI AeTepMHHHUpJIAHTAH acopatyiapu 5,9% ra
nacairad, IBJIO HUHT cTOXacTUK acopatJjapu 5,5% ra macairaH, cBeTOBOJ, OWJIaH OOFJIUK,
IBJIO acopatsapu 11,3% ra nacairas, KW4uK acopatJjap 48,3% ra nacairas, KaTTa acopaTJiap
3ca 100% axmuiaHuIIK XaMaa yMyMud acopataap 14,4% AxXmuiaHyIInra 3pyuIluIu.
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Acocuil rypyxaaru 6eMopJiapHH JlaBoJialll O6yiihya Miab YMKUW/ITaH aJlTOPUTM acocra
3 rypyxra OYJIMHraH XOJlla TaKTHKa TaHJAll TaBCUSl 3TWUAAU. BupuHuu Xxonamoda: 6Gapya
TEeKIIMpYyBJap HaTWXXachJa BapUKO3 KeHraWraH BeHaslap aHUKJaHMaca 6eMopra Kepakjau
TaBcUsiJlap Oepusnb yHura xaBob6 Oepusagu. MkKuHuyu xosnamda: 6Gapya TeKUIUpPYyBJap
HaTWXXacH/Jia BAPUKO3 KEHralraH BeHaslap aHUKJIaHCa KUYUK 3-4 MM iMaMeTp/Aary BeHajapra
CKJIepoTepanus MyoOJlaKaCcu aMalira OWWpuIaAu. Arap AuaMeTpud 4-5 MM KaTTa 6yJca,
MUHHU}JIEO3KTOMHUSA TAIPUXU aMaJIra OIMPUIAU. YYUHYU X01amaa: TalXUC KYUUATaHUaH
CYHT BeHaJsIap AUuaMeTpu 4-5 MMaH KaTTa 6ysica MUHUJIEOIKTOMUS TaBCUS 3THUIAU Ba OU3
TakJUQ 3TraH ycyaja MUHUPIe63KTOMHUS aMasira OLIMpUIa/IH.
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