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CYPYHKAJIM BYUPAK KACAJUUIMTUJA A/JIJIAFJIAHULI BA OKCU/IJIOBYU
CTPECC

Kasax6aeBa I'ysimcran ATa6aeBHa
KopakasmorucroH Pecny6/imkacu MUKy viap Ba3upJIMry AaBoJiail
npopuIaKTHKA Myaccacacd TUOOMET OY/IMMM rociuTa/l TepaneBT IUPoOKopHU
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Jonszapo6auru. CypyHkanu 6yipak kacasauru (CBK) cyurru iunnapaa 6yTyH ayHéna
TOOOpa KeHr TapKaJub O60opaéTraH, W>KTUMOWUM-TUOOWH axXaMusTra 3ra MyaMMoJiap/aH
O6upura aiJlaHMOKJA, YHUHI acoCcuil cababJsiapd opacujia KaHAJu AydabeT Ba apTepual
runepTeH3Us eTaKuMl YPUHHU ara/iaiiyd. KNMHUK Ky3aTyBJjap yHHU KypcaTaaukd, CBKHUHT
nporpeccusick HapakaT acoCUid 3THOJIOTMUK OMWJra, OaJKd KacaJUIMK JaBoMH/A
pUBOXJIAHAJWIraH CypyHKaJd MHUKpPOMH}JaMalMs Ba OKCHUJJOBYM CTpecC XaJKacura Xam
yaMmbapyac 60f/UK. byiipak QYHKUMSICUHUHT NAcalUIIM OWUJIaH SJIMFJAAHUII IUTOKUHJIApU
Ba YPEMUK TOKCHHJIAPHUHT TYMJIAHUILIM, aHTUOKCHUAAHT XUMOSI TUBUMUHUHT CyCalMIIN 3ca
HePpOHJIAPHUHT KYLIMMYa UIMKACTJAHULIMra Ba KapJUOBACKyJsAp acopaTsap XaBOUHHUHT
opruwiura oau6 kenaau. Mabaymky, CBK 6eMop/iapyHUMHT KaTTa KUCMU allHaH lOpakK-KOH
TOMUp acopaTJiapu/iaH HoOyA 6y1aiy, 6yipak eTUIIMOBYMINTMHUHT y3ujaH aMac. Ly 6ouc
SJUIMFJIAHUIT Ba OKCUAJIOBYM cTpeccHU CBK faBoJslallHUHT MycTakus HUIIOHU cudaTuja
ypranuiu f0,13ap6 Macasa xucobJiaHau.

TagkukoT MakKcagu. CypyHKaad OyWpak Kaca/UIMruja sJIMFJAAHUIL Ba OKCH/IJIOBYH
CTpecc NaTOTeHeTUK MeXaHU3MJIAapUHU TaXJIUJ KWIKILI XaM/a YJIapHUHT Kaca/JIMK KeYUILU
OFUPJIMTU Ba TepaneBTHK €H/lalllyBIapJary axaMUsITUHYA aHUKJIA1LL.

MaTtepuas Ba MerogJap. TaJKUKOT aJlabUET/ap THU3UMJIM TaXJIWIH yCyJuAa 0Ju6
6opungu. Taxaun poupacuza CBK 6emopnaapupa siideaaHull MapkepJsapu (C-peakTuB
OKCWUJI, UHTEPJIEMKHH-6, ¥CMa HEKPO3U OMMJIM-Q) Ba OKCUJJIOBYU CTPECC KypCcaTKU4JIapH
(MasioH JUaJbJerus, 8- pOKCU/IEOKCUTYaHO3HH, CyNepOKCUAAMCMYTAa3a,
IJIyTaTUOHIEPOKCHA3a) JapaKaCUHUHT TJIoMepyJssp QUAbTpalds Te3JUru 6ujiaH
OOFJIMKJIMTY, IIyHUHTJEK PEeHUH-aHTMOTEH3UH-aJbJJOCTEPOH THU3UMU GJIOKATOpJApH,
CTaTHHJIAp, HATPUMW-TJIIOKO3a KOTPAHCHOPTEPU-2 MHTCUOUTOpPJAPU Ba AaAHTHUOKCHUJAAHT
BOCHUTAJIAPHUHT KJIMHUK CaMapaJlopJIUTUra ouzi MabJyMoT/aap KUECUH yMyMJIAIITHPUIH.

Hatmxanap. VTkasunran taxaua CBK nporpeccudacua aJJIMFJaHUII Ba OKCUAJI0BYU
CTPEeCCHU OUP-OMPHUHU KY4aUTUPYBUYM €MUK MATOMeHETHK XajJKa cudaTuja TaBcudJiall
MYMKUHJUTUHUA KypcaTau: OyWpak OQYHKUUSACUHUHT Macavilv SJJIMFJIAHUII  OJIU
[MTOKUHJIAPHUHT 3JIMMUHALMACA CyCaHMMILNIa, HW4YaK MHUKpPOOMOTacuJaru JAucb6uo3 sca
WHAOKCUJICY/IbGAT Ba Mapa-Kpe3uwyacyabdaT Kabu YypeMUK TOKCHHJIAPHUHT TYIJIAHUILIWTA
onub kKesnagu, 6y ToxkcuHJsap 3ca NF-kB curnan HyauHu ¢aosnamiTUpub SIJIUFIAHULI
KapaéHUHU Kydautupaau. [lapassen paBulia MUTOXOHApUAT AUCOYHKIUS PeaKTUB
KUCJIOPOJ, PaJIMKa/UVIADUHUHT OpPTHUKYa XOCUJ OYJMIINra, aHTHOKCUJAHT ¢epMeHTJap
(cynepokcuaaucMyTasa, rJyTaTUOHIEPOKCHAa3a) PaoJJIMTMHUHT MacalMIIM 3ca XyKaipa
XUMOSl TUBUMUHUHT cycaluiiura oaub kenagu. Kynnab kiavHUK TagKuKoTaapaa C-peakTuB
OKCHUJI Ba UHTEpJIEMKUH-6 AapaKaCUHUHI TJoMepysp (UAbTpaLUs Te3JUrd MacauMIlU
OUJIaH TeCKapH 6OFJIUKJIUTY XaM/Jja YMYMUH Ba KapZHOBACKYJISIP YJIUM XaBOUHUHT MYCTaKUJI
NPOTHOCTUK OMHUJIM 3KAHJUTH TaCAUKJIaHTaH.
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TepamneBTHK XXUXaT/JaH PeHUH-aHTMOTEH3UH-AJ/IbJJOCTEPOH TU3UMH GJIOKATOPJIAPUHUHT
NPOTEMHYPUSIHM KaMaTUpHUII 6WlaH OHUp KaTopjAa MaXa/UIMi SUIMFJIAHUIIHKA XaM
NacalTUPYBYH KYIIMM4a TabCUPTa 3Ta 9KaHU, CTATUHJIAPHUHT 3ca SJIJIMFJIaHUILI MapKepJaapu
JlapakaCMHU Ce3WJapJid MacalTUPUIIM aHUKJAaHAW. CYHITH HWWLIapAard WUPUK KJIWHUK
TaJKUKOT/Iap/ia HATPUN-TJIIOKO3a KOTPAHCHOPTEPU-2 HUHTUOUTOPJAPUHHUHT TJIOMEpYJISp
reMoJiMHaMUMKaHU fIXIIWJall 6UJaH OUp KaTop/a, sS/JIMFJAHUII Ba OKCU/JIOBYM CTPECCHU
NAacaUTUPYBYM KylIMM4Ya (IJIEMOTPON) TabCcUpra 23ra 3KaHM Ba 6y opkaau CBK
NPOrPEeCCUSICUHU Ce3WIapJy CEeKUHJAUITUPraHu TacAUKJaHAU. AHTUOKCHUAAHT BOCUTAJAp
(MacanaH, H-auetuanucrenH, BUTaMuH E) 6u1aH YTKa3uarad TaAKUKOTIap HaTUXKaJlapyu 6Up
XuJja 6yaMaca-/ia, aipuM 6eMop rypyxJ/japy/a yJapHUHT KyIIMM4Ya XUMOSIJIOBUM caMapacu
KalJl 3TU/raH.

XyJ1oca. YTKa3u/IraH Tax/ M/ S/UTUFIaHUII Ba OKCUJIOBYH CTPECCHU CYPYHKAJIM Gyipak
KaCaJIJIMTUHUHT MNPOrpeccusick Xam/la KapAWOBacKyJisip acopaTt/iap PUBOXJIAHUUIWAATU
MapKa3ui MaToreHeTHUK OYFUHJapAaH OUpU cudaTuga O6axosalll UMKOHHMHU Oepaji.
3aMOHaBUK TepanmeBTUK BOCUTajJap — PEHUH-aHTMOTEH3WH-aJbJOCTEPOH TH3UMH
6J10KaTOpJIapH, CTATHHJIAp Ba alHUKCA HATPUI-TJIIOKO3a KOTPAHCIOPTEPHU-2 HHTUOUTOPJIapU
— d¢akar acocuii MeTaboJMK EKM TeMOJMHAMHUK HHUIIOHJApra 3Mac, 6aJKd THU3UMJIU
SJJIMFJIAaHUII-OKCUZJIOBYM CTPECC XaJKAaCcKura xaM TabCUpP KypcaTub, 6eMopJiap NPOTHO3WHHU
AXUIMJIAIIra XU3MaT Kuaau. Kearycua ssiiuFJIaHUII Ba OKCUJIOBUM CTPECC MapKepJlapuHU
CBK OeMopsapuHu XaBd TrypyxJjapura axparTvilja XamjJa HWHAWBUAYaJIAIITUPUITAH
Tepanus CTpaTerusiCHHU TaHJallJja MyHTa3aM KyJuiall MakKcaJra MyBoQHUK,.
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