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.  Аннотация      Изучена роль провоспалительных цитокинов в развитии 
      ( ).тромботических осложнений при остром коронарном синдроме ОКС  

,         Показано что частота тромбоза дозозависимо возрастает с уровнем IL-6, 
       который отрицательно связан с сократительной функцией миокарда и 

   .является независимым предиктором осложнений
 : Ключевые слова   , , -острый коронарный синдром воспаление интерлейкин

6, TNF-α, hs- , .СРБ иммунотромбоз
.  Актуальность    Атеросклероз рассматривается как хроническое 

   ,     —воспалительное заболевание сосудистой стенки а системное воспаление  
       как один из ведущих механизмов дестабилизации бляшки и 

  .    тромбообразования при ОКС Провоспалительные цитокины IL-6   и TNF-α 
   ,     стимулируют синтез острофазовых белков экспрессию тканевого фактора и 

 ,     .  активацию тромбоцитов связывая воспаление с коагуляцией Результаты 
    крупных исследований противовоспалительной терапии подтвердили 

     -  ,самостоятельную роль воспаления в развитии сердечно сосудистых событий  
       что повышает интерес к воспалительным биомаркёрам как инструментам 

 .оценки риска
.  Цель   Оценить роль IL-6      и других воспалительных маркёров в развитии 

       .тромботических осложнений и нарушении функциимиокарда при ОКС
  .  Материалы и методы  180    (78  —  Обследованы больных ОКС с 

, 102 — ).    осложнениями без Иммуноферментнымметодом определяли IL-6, TNF-α 
 и hs- ,     СРБ проводили стратификацию по уровню IL-6 (<10, 10–20, >20 / ), пг мл при 

      (  ) эхокардиографии оценивали фракцию выброса левого желудочка ФВ ЛЖ и 
   (глобальную продольную деформацию GLS).     Различия оценивали по t-

 ,  —    .критерию Стьюдента связи по коэффициенту корреляции Пирсона
.  Результаты     У больных с осложнениями IL-6 (20,8±6,3),  TNF-α (24,7±6,8)  и hs-

 (27,3±7,4  / )     (СРБ мг л были достоверно выше p<0,001).   Частота тромботических 
     осложнений возрастала дозозависимо с уровнем IL-6  (  1).  таблица IL-6 

     (отрицательно коррелировал с ФВ ЛЖ r=−0,66)   и GLS (r=−0,63),   а превышение 
 >14 /      (  3,1; 95%порога пг мл являлось независимымпредиктором осложнений ОШ  

 1,8–5,2).ДИ
 1.  Таблица      Частота тромботических осложнений в зависимости от  

 уровня IL-6
 IL-6, /Уровень пг мл Частота Относительная 
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, %тромбоза частота
<10 12 1,0

10–20 28 2,3
>20 52 4,3

     Дозозависимый характер связи между уровнем IL-6   , и частотой тромбоза а 
      также отрицательное влияние цитокина на сократимость миокарда 

  ,     указывают на то что воспаление одновременно способствует 
    .тромбообразованию и ухудшает функциональный прогноз

.  Заключение IL-6     является центральным маркёром иммунотромбоза при 
    ,      ОКС и обладает высокой чувствительностью что делает его пригодным для 

      ,ранней стратификации тромбогенного риска и выделения больных  
   .нуждающихся в усиленном наблюдении
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