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Annotatsiya

Barchaga ma’lumki dunyo mamlakatlari kundan - kunga rivojlanib taraqqiy etib borayotga
bir vaqtda infeksion kasalliklarning rivojlanishi va tarqalishi ham o’sishda davom etmoqda.
Viruslar atrof muxitga moslashuvchan yangi chidamli avlodlarini chigarib, turli yo’llar bilan havo,
suv, tuproq, oziq ovqat va boshqa kundalik extiyoj vositalari yordamida inson organizmiga kirib o’z
xususiyatlarini namoyon qilib bormoqgda. Bu esa qon xavfsizligini oldini olish uchun ko’rilayotgan
chora tadbirlarni yanada kuchaytirishni talab etadi.

AHHOTaUA

Kak BceM HM3BeCTHO, II0 Mepe pasBUTHUS U IIporpecca CTpaH MUpa JeHb 0T JHA
yBeJIMUUBAETCd U paclIpocTpaHeHMe UWHQPEKIIMOHHBIX 3a00JsieBaHUI. BUpyCHI
IIOPO’KAAI0T HOBBLIE YCTOMUYUBLIE ITOKOJIEHUs, afallTUPOBAHHbBIE K OKpPY Karolllen
cpeze, ¥ IIPOHUKAIOT B OPraHU3M UeJIOBeKa Pas3/IMYHBIMU IIyTAMHU Yepe3 BO3AYX,
BOZY, IIOUBY, IUIIy U IPYTHE IIpeAMeThl IOBCEeJHEBHOTO 00MX0/1a, IIPOSBJISIS CBOU
cBOMCTBA. IJTO Tpe6yeT ,/IaJIBHeI\/IIH_IEI‘O yCHUJIeHHUd MeEp IIOo obecIIeueHHUIO
6e30I1aCHOCTU KPOBU.

Annotation

As everyone knows, as countries around the world develop and progress, the spread of
infectious diseases increases daily. Viruses are generating new, resistant generations, adapted to the
environment, and enter the human body through various routes—air, water, soil, food, and other
everyday objects—expressing their properties. This requires further strengthening of measures to
ensure blood safety.

Kalit so’zlar: o’'ta xavfli infeksiya OIV, gepatit B va C, Rw, brutsellyoz va bezgak, Gripp,
koronaviris, qizamiq, irsiy kasallik, qon quyish, neytrofil (N), limfotsit (L), trombotsit (PLT) va
neytrofil-limfotsit nisbati (NLR), RBC, Hb, xelyoz, AIT, MCV, WBC, mindray BAA 88A, IFA,
korrelyatsiya

KiaroueBsle cioBa: KpaiiHe omacHasg vHOekiusga BUY, rermatutsl B u C, Rw,
Opy1ie/UI€3 U MaJIgpus, IPUILIL, KOPOHABUPYC, KOPb, HACJIeCTBEHHOE 3a00JIeBaHUE,
IepejrBaHUe KPOBH, HEUTPOPUabl (N), JUMPOIUTHEI (L), TpOMOOIUTEL (PLT) u
COOTHOIIIeHHWe HeUTpoduaIoB U JjguUMGOIUTOB (NLR), IpHUTPOIUTHL, Hb,
XeJjlaTUPOBaHUe, AlT, MCV, JIeHKOITUTEL, Mindray BAA 88A, IFA, KoppeJarus

Keywords: highly dangerous infection HIV, hepatitis B and C, Rw, brucellosis and malaria,
Influenza, coronavirus, measles, hereditary disease, blood transfusion, neutrophil (N), lymphocyte
(L), platelet (PLT) and neutrophil-lymphocyte ratio (NLR), RBC, Hb, chelation, AIT, MCV, WBC,
mindray BAA 88A, IFA, correlation

Kirish

Qon xavfsizligi va xavfsiz transfuziya tizimini ta'minlash bugungi kunda dunyoning barcha
mamlakatlari sog'ligni saqlash tizimining ustuvor yo'nalishlaridan biri hisoblanadi.[1] Donor
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qonining sifati va xavfsizligini ta'minlash nafaqat transfuziologiyaning asosiy vazifasi, balki
bemorlar hayotini saqglab qolish va davolash samaradorligini oshirishning muhim omilidir[5,6].

Qon va uning komponentlari ko'plab shoshilinch hamda surunkali klinik holatlarda hayotiy
ahamiyatga ega bo'lgan biologik mahsulot hisoblanadi. Xususan, og'ir travmalar, operatsiyalar,
tug'ruqgdan keyingi massiv qon ketishlar, og'ir anemiyalar, gemoblastozlar, suyak iligi
yetishmovchiligi, irsiy gemoglobinopatiyalar (jumladan, talassemiya va o'roqsimon hujayrali
anemiya), shuningdek, onkogematologik kasalliklarni davolashda qon va uning tarkibiy qisimlarini
quyish ko'pincha yagona samarali davolash usuli hisoblanadi.[4] Bundan tashqari, bezgak, og'ir
ovqgatlanish yetishmovchiligi va boshqa kasalliklar ogibatida rivojlangan og'ir anemiyalarda ham
transfuziya bemor hayotini saqlab qolishda muhim o'rin tutadi.[6]

Tadqiqotning maqsadi

Infeksion kasalliklardan so'ng qon donorlarida mineral va vitaminlar almashinuvining
holatini kompleks klinik-laborator hamda statistik usullar asosida baholash, jigar funksiyasi (ALT),
yallig'lanish faolligi (CRP), gematologik ko'rsatkichlar (Hb, RBC, WBC, HCT) va mikroelementlar
hamda vitaminlar (temir, rux, magniy, kalsiy, vitamin C, vitamin D va vitamin B12) darajasidagi
o'zgarishlarning xususiyatlarini aniqlash, ularning o'zaro bog'liqligi va metabolik o'zgarishlarning
patogenetik qonuniyatlarini ilmiy asoslashdan iborat.

Shuningdek, infeksion kasalliklarning donor organizmidagi mikro- va makronelementlar
almashinuviga ta'sirini baholash, laborator biomarkerlar o'rtasidagi korrelyatsion va regressiv
bog'ligliklarni aniqlash, metabolik buzilishlarning donorning funksional holati hamda
transfuziologik xavfsizlikka ta'sirini baholash, olingan natijalar asosida donorlarni tibbiy kuzatish,
metabolik holatini monitoring qilish va tiklanish davrini optimallashtirishga qaratilgan ilmiy
asoslangan tavsiyalar ishlab chiqish tadqiqotning muhim magsadlaridan biri hisoblanadi.

Natijalar va ularning taxlili

Tadqiqot doirasida vitamin va mineral moddalar miqdori sog'lom hamda infeksion kasallik
davridagi ko‘rsatkichlar bilan qiyosiy tahlil qilindi. Infeksion kasallikdan so‘ng olingan
namunalardagi natijalar sog'lom donorlar ko‘rsatkichlari bilan tagqoslanib, vitamin va mineral
moddalar migdorining kamaygani hamda infeksion kasallikning organizmdagi normal fiziologik
jarayonlarga salbiy ta’siri o‘rganildi, natijalar asosiy guruhda yengil darajadagi anemik o‘zgarishlar
shakllanganini va bu holat infeksiyadan keyingi metabolik hamda gematologik buzilishlar bilan
bog‘liq bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi.[3]

Korrelyatsion tahlil natijalari vitamin va mineral almashinuvidagi o‘zgarishlar gematologik
ko‘rsatkichlar, immun holat hamda donorlarning funksional salomatligi bilan chambarchas bog'liq
ekanligini ko‘rsatdi. Bu esa infeksion kasalliklardan keyingi davrda donorlarning metabolik
holatini kompleks baholash va korreksion profilaktik choralarni ishlab chigish zarurligini
asoslaydi.

Xulosa

Tadqiqot ishi natijalari shuni ko‘rsatadiki, infeksion kasalliklarni boshdan kechirgan qon
donorlarida gematologik, biokimyoviy hamda immunoferment tahlil ko‘rsatkichlarida sezilarli
o‘zgarishlar kuzatildi. Olingan natijalar ushbu donorlar qonida ayrim muhim vitamin va mineral
moddalar miqdorining kamayganligini hamda bu holat organizmdagi metabolik va fiziologik
jarayonlarga salbiy ta’sir ko‘rsatishini namoyon etdi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari infeksion kasalliklardan keyingi davrda qon
donorlarining metabolik holatini kompleks baholash zarurligini ko‘rsatadi. Donorlarni saralash va
kuzatish jarayonida vitamin-mineral xolatini aniqlash, profilaktik korreksiya choralarini qo‘llash
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hamda individual reabilitatsion yondashuvlarni ishlab chigish donorlar salomatligini saqlash va
donorlik qonining sifat ko‘rsatkichlarini yaxshilashda muhim ahamiyat kasb etadi.
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