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Annotatsiya: Antibiotiklarga chidamli mikroorganizmlarning dunyo bo‘ylab keng tarqalishi 
sog‘liqni  saqlash  tizimi  oldidagi  eng  muhim  muammolardan  biri  hisoblanadi.  Mavjud 
antibiotiklarning  samaradorligi  pasayib  borayotganligi  sababli  yangi  antimikrob  preparatlarni 
yaratishga ehtiyoj ortmoqda. Ushbu ishda biologik faol birikmalarning antibiotiklarga chidamli 
mikroorganizmlarga qarshi ta'siri, ularning farmakologik xususiyatlari hamda yangi preparatlar 
yaratishdagi istiqbollari tahlil qilindi. Shuningdek, biologik faol birikmalar asosida yaratilayotgan 
nanozarrachali tizimlar va kombinatsiyalangan preparatlarning afzalliklari ko‘rib chiqildi.

Kalit  so‘zlar: biologik  faol  birikmalar,  antibiotik  rezistentligi,  antimikrob  faollik, 
flavonoidlar, alkaloidlar, terpenoidlar, nanozarrachalar, farmatsevtika.

Antibiotiklar  XX  asrning  eng  muhim  tibbiy  kashfiyotlaridan  biri  bo‘lib,  infeksion 
kasalliklarni davolashda inqilobiy o‘zgarishlarga sabab bo‘ldi. Biroq antibiotiklarning nazoratsiz va 
haddan  tashqari  qo‘llanilishi  natijasida  ko‘plab  bakteriyalar  ularga  nisbatan  chidamlilik 
xususiyatini rivojlantirdi. Bugungi kunda metitsillinga chidamli Staphylococcus aureus (MRSA), 
vankomitsinga chidamli enterokokklar (VRE), ko‘p dorilarga chidamli Pseudomonas aeruginosa va 
Acinetobacter baumannii kabi mikroorganizmlar jiddiy epidemiologik muammo hisoblanadi.

Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti  ma'lumotlariga ko‘ra,  antimikrob rezistentlik yaqin o‘n 
yilliklarda inson salomatligiga tahdid soluvchi asosiy omillardan biriga aylanishi mumkin. Shu 
sababli yangi ta'sir mexanizmiga ega preparatlarni yaratish farmatsevtika va tibbiyot fanining 
ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Biologik  faol  birikmalar  tabiiy  va  sintetik  manbalardan  olinadigan,  organizmda  ma'lum 
biologik  faollik  namoyon  qiluvchi  moddalardir.  Ular  orasida  flavonoidlar,  alkaloidlar,  fenol 
birikmalari,  terpenoidlar  va  antimikrob  peptidlar  alohida  o‘rin  egallaydi.  Mazkur  moddalar 
bakterial  hujayra membranasini  shikastlash,  fermentlar faolligini  susaytirish,  oqsil  va nuklein 
kislotalar sintezini bloklash orqali antimikrob ta'sir ko‘rsatadi.

Material va metodlar.  Mazkur tadqiqotda antibiotiklarga chidamli mikroorganizmlarga 
qarshi biologik faol birikmalarning samaradorligiga oid ilmiy manbalar tahlil  qilindi.  Tadqiqot 
materiallari sifatida xalqaro ilmiy jurnallarda chop etilgan maqolalar, monografiyalar, ma'lumotlar 
bazalari va ilmiy sharhlar tanlab olindi.

Tahlil davomida quyidagi usullardan foydalanildi:
-ilmiy adabiyotlarni tizimli tahlil qilish;
-qiyosiy tahlil usuli;
-biologik faol birikmalarning antimikrob faolligiga oid ma'lumotlarni umumlashtirish;
-antibiotik rezistentligi bo‘yicha statistik ma'lumotlarni o‘rganish;
-biologik faol birikmalarning ta'sir mexanizmlarini baholash.
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Tadqiqotda  flavonoidlar,  alkaloidlar,  terpenoidlar,  fenol  hosilalari  va  antimikrob 
peptidlarning farmakologik xususiyatlari hamda rezistent bakteriyalarga nisbatan samaradorligi 
o‘rganildi.

Olingan natijalar va ularning muhokamasi
Tahlil natijalari biologik faol birikmalar antibiotiklarga chidamli mikroorganizmlarga qarshi 

yuqori faollik ko‘rsatishini tasdiqladi. Flavonoidlar bakterial hujayra devorining yaxlitligini buzib, 
mikroorganizmlar o‘sishini to‘xtatishi aniqlangan. Kversetin, luteolin va katexin kabi flavonoidlar 
gram-musbat bakteriyalarga nisbatan yuqori antimikrob faollikka ega.

Alkaloidlar mikroorganizmlarning genetik apparatiga ta'sir ko‘rsatib, DNK va RNK sintezini 
izdan chiqaradi. Berberin va sanguinarin kabi alkaloidlar ko‘p dorilarga chidamli bakteriyalarga 
qarshi samarali ta'sir ko‘rsatishi ilmiy tadqiqotlarda qayd etilgan.

Terpenoidlar va fenol birikmalari bakterial biofilmlarning hosil bo‘lishiga to‘sqinlik qiladi. 
Biofilmlar antibiotiklarga chidamlilikning asosiy omillaridan biri bo‘lib, ularni parchalay oladigan 
moddalar yangi preparatlar yaratishda katta ahamiyatga ega.

So‘nggi yillarda biologik faol  birikmalar asosida nanozarrachali  tizimlar yaratishga katta 
e'tibor qaratilmoqda. Nanozarrachalar faol moddaning eruvchanligini va biologik o‘zlashtirilishini 
oshiradi.  Shuningdek,  ular  preparatning  maqsadli  yetkazilishini  ta'minlab,  nojo‘ya  ta'sirlarni 
kamaytiradi.

Biologik  faol  birikmalar  va  antibiotiklarning  kombinatsiyasi  sinergik  ta'sir  ko‘rsatishi 
kuzatilgan.  Bunday kombinatsiyalar antibiotiklarning minimal ingibirlovchi konsentratsiyasini 
kamaytirib,  bakteriyalarning  rezistentlik  mexanizmlarini  susaytirishi  mumkin.  Shu  sababli 
kombinatsiyalangan preparatlar yaratish istiqbolli yo‘nalish hisoblanadi.

Xulosa
Antibiotiklarga chidamli  mikroorganizmlar zamonaviy tibbiyot  va farmatsevtika oldidagi 

dolzarb muammolardan biridir.  Biologik faol birikmalar yangi avlod antimikrob preparatlarini 
yaratishda  istiqbolli  manba  bo‘lib  xizmat  qiladi.  Flavonoidlar,  alkaloidlar,  terpenoidlar  va 
antimikrob peptidlar yuqori biologik faollikka ega bo‘lib, rezistent bakteriyalarga qarshi samarali 
ta'sir ko‘rsatadi.

Biologik  faol  birikmalarni  nano-texnologiyalar  bilan  uyg‘unlashtirish,  shuningdek 
antibiotiklar bilan kombinatsiyalangan holda qo‘llash ularning terapevtik samaradorligini oshirish 
imkonini beradi. Kelgusida ushbu birikmalar asosida yangi preparatlar yaratish va ularning klinik 
samaradorligini  chuqur  o‘rganish  farmatsevtika  fanining  ustuvor  yo‘nalishlaridan  biri  bo‘lib 
qoladi.
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