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Annotatsiya. Ushbu ilmiy ishda stomatologik kasalliklarning boshqa tizimli kasalliklar bilan 
o‘zaro bog‘liqligi tahlil qilindi. Tadqiqot davomida og‘iz bo‘shlig‘ida yuzaga keladigan yallig‘lanish 
jarayonlarining  yurak-qon  tomir  kasalliklari,  qandli  diabet,  immun  tizim  buzilishlari  hamda 
oshqozon-ichak tizimi patologiyalariga ta’siri o‘rganildi. Parodont kasalliklarida mikroorganizmlar 
va  ularning  toksinlari  orqali  yuzaga  keladigan  yallig‘lanish  mediatorlari  organizmda  tizimli 
o‘zgarishlarga sabab bo‘lishi aniqlangan. Shuningdek, diabet va stomatologik kasalliklar o‘rtasida 
ikki tomonlama bog‘liqlik mavjudligi asoslab berildi. Tadqiqot natijalari stomatologik kasalliklarni 
kompleks yondashuv asosida baholash va davolash zarurligini ko‘rsatdi. Olingan natijalar klinik 
amaliyotda  stomatologik  va  umumiy  kasalliklarni  birgalikda  davolash  strategiyasini 
takomillashtirishda muhim ahamiyatga ega.

Kalit  so‘zlar.  Stomatologik  kasalliklar,  parodontit,  yurak-qon  tomir  kasalliklari,  qandli 
diabet, yallig‘lanish mediatorlari, immun tizim, og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasi, gastroezofageal reflyuks, 
tizimli kasalliklar, patogenez

Kirish. Zamonaviy tibbiyotda inson organizmi yaxlit tizim sifatida qaralib, undagi barcha 
organ va tizimlarning o‘zaro bog‘liqligi ilmiy jihatdan asoslab berilmoqda. Shu nuqtai nazardan, 
og‘iz bo‘shlig‘i salomatligi umumiy sog‘liq holatining muhim ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi. 
Stomatologik  kasalliklar,  xususan parodont  kasalliklari,  nafaqat  lokal  muammo sifatida,  balki 
organizmda kechayotgan tizimli patologik jarayonlarning bir qismi sifatida ham qaralmoqda.

So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy tadqiqotlar stomatologik kasalliklar va yurak-qon tomir 
kasalliklari,  qandli  diabet,  immun tizim buzilishlari  hamda oshqozon-ichak tizimi  kasalliklari 
o‘rtasida o‘zaro bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatmoqda. Og‘iz bo‘shlig‘ida rivojlanadigan surunkali 
yallig‘lanish jarayonlari bakterial toksinlar va yallig‘lanish mediatorlari orqali butun organizmga 
ta’sir  ko‘rsatadi.  Parodont kasalliklarida hosil  bo‘ladigan patogen mikroorganizmlar qon oqimi 
orqali tarqalib, tomir devorlariga ta’sir etadi hamda endotelial disfunksiyani keltirib chiqaradi. Bu 
esa yurak-qon tomir kasalliklari rivojlanish xavfini oshiradi.

Mazkur holatlar stomatologik kasalliklarni faqat alohida muammo sifatida emas, balki butun 
organizm faoliyati bilan uzviy bog‘liq kompleks jarayon sifatida o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi.

Dolzarbligi. Zamonaviy tibbiyotda inson organizmi yagona integrallashgan biologik tizim 
sifatida  qaraladi.  Har  bir  organ  va  tizimning  faoliyati  o‘zaro  chambarchas  bog‘liq  bo‘lib,  bir 
tizimdagi patologik o‘zgarishlar boshqa tizimlarga ham bevosita yoki bilvosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu 
nuqtai  nazardan,  og‘iz  bo‘shlig‘i  salomatligi  umumiy somatik sog‘liqning ajralmas komponenti 
hisoblanadi.

So‘nggi yillarda olib borilgan klinik va epidemiologik tadqiqotlar stomatologik kasalliklarning 
tizimli  kasalliklar  bilan  uzviy  bog‘liqligini  isbotlab  bermoqda.  Ayniqsa,  parodont  kasalliklari 
organizmda  surunkali  yallig‘lanish  manbai  sifatida  qaralib,  ularning  yurak-qon  tomir  tizimi 
kasalliklari, qandli diabet va immun tizim buzilishlari bilan o‘zaro bog‘liqligi aniqlangan.
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Parodontitda  kuzatiladigan  bakterial  biofilm  va  gram-manfiy  mikroorganizmlar 
(Porphyromonas  gingivalis,  Aggregatibacter  actinomycetemcomitans)  tomonidan  ishlab 
chiqariladigan  endotoksinlar  qon  oqimi  orqali  tarqalib,  tomir  endoteliysida  yallig‘lanish 
jarayonlarini  qo‘zg‘atadi.  Natijada  interleykin-6  (IL-6),  tumor  nekroz  omili  alfa  (TNF- )  kabiα  
yallig‘lanish mediatorlari faollashib, ateroskleroz rivojlanishiga zamin yaratadi.

Diabet kasalligida giperglikemiya tufayli to‘qimalarda mikroangiopatiya rivojlanadi, bu esa 
og‘iz  bo‘shlig‘i  to‘qimalarining  regeneratsiya  qobiliyatini  pasaytiradi.  Natijada  stomatologik 
kasalliklar tez rivojlanadi va og‘ir kechadi.

Immun tizimning zaiflashuvi ham stomatologik patologiyalarning og‘irlashuviga olib keladi. 
Surunkali kasalliklar fonida organizmning infeksiyalarga qarshi kurashish qobiliyati pasayadi, bu 
esa og‘iz bo‘shlig‘ida patologik mikroflora faollashishiga sabab bo‘ladi.

Yuqoridagilar  stomatologik  kasalliklarni  kompleks,  tizimli  yondashuv  asosida  o‘rganish 
zarurligini ko‘rsatadi va ushbu tadqiqotning dolzarbligini belgilaydi.

Tadqiqot  maqsadi.  Mazkur  tadqiqotning  asosiy  maqsadi  stomatologik  kasalliklarning 
boshqa tizimli kasalliklar bilan patogenetik va klinik jihatdan bog‘liqligini chuqur tahlil qilishdan 
iborat.

Tadqiqot vazifalari:
- Stomatologik kasalliklarning asosiy etiologik omillarini aniqlash;
- Parodont  kasalliklari  va  yurak-qon  tomir  patologiyalari  o‘rtasidagi  bog‘liqlik 

mexanizmlarini o‘rganish;
- Diabet va stomatologik kasalliklar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni baholash;
- Immun tizim holatining stomatologik kasalliklar kechishiga ta’sirini aniqlash;
- Oshqozon-ichak tizimi kasalliklarining og‘iz bo‘shlig‘i holatiga ta’sirini tahlil qilish;
- Profilaktik va kompleks davolash yondashuvlarini ishlab chiqish.

Tadqiqot materiali va usullari. Mazkur tadqiqotda tizimli yondashuv asosida nazariy va 
klinik usullar qo‘llanildi. Tadqiqot metodologiyasi sifatida ilmiy adabiyotlarni tizimli tahlil qilish, 
klinik kuzatuv, taqqoslash va umumlashtirish usullari tanlandi.

So‘nggi yillarda chop etilgan xalqaro va mahalliy ilmiy manbalar, jumladan stomatologiya, 
kardiologiya  va  endokrinologiya  sohalariga  oid  maqolalar  o‘rganildi.  Ushbu manbalar  asosida 
stomatologik kasalliklar va tizimli kasalliklar o‘rtasidagi bog‘liqlik ilmiy jihatdan tahlil qilindi.

Klinik  kuzatuvlar  davomida turli  somatik  kasalliklarga  ega  bemorlarning  og‘iz  bo‘shlig‘i 
holati  baholandi.  Bemorlarning  umumiy  anamnezi,  laborator  ko‘rsatkichlari  va  stomatologik 
statusi o‘zaro solishtirildi.

Qo‘llanilgan metodlar:
- Klinik tekshiruv va vizual baholash;
- Anamnestik ma’lumotlarni yig‘ish;
- Taqqoslama tahlil;
- Ilmiy ma’lumotlarni tizimlashtirish.

Klinik tekshiruv va vizual baholash usuli orqali bemorlarning og‘iz bo‘shlig‘i holati batafsil 
o‘rganildi.  Ushbu  jarayonda  tishlar,  milklar  va  parodontal  to‘qimalarning  umumiy  holati, 
yallig‘lanish darajasi, qonash, shish va patologik o‘zgarishlar aniqlanib baholandi. Vizual tekshiruv 
natijalari  asosida stomatologik kasalliklarning og‘irlik darajasi  va rivojlanish bosqichlari  tahlil 
qilindi.

Anamnestik ma’lumotlarni yig‘ish metodida bemorlarning umumiy sog‘liq holati,  mavjud 
surunkali kasalliklari, turmush tarzi, ovqatlanish odatlari hamda og‘iz gigiyenasi darajasi haqida 

57



“ILM-FAN VA INNOVATSIYA” RESPUBLIKA
ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI

in-academy.uz/index.php/si

ma’lumotlar  to‘plandi.  Ayniqsa,  qandli  diabet,  yurak-qon tomir  kasalliklari  va  oshqozon-ichak 
tizimi bilan bog‘liq muammolar mavjudligi alohida e’tiborga olindi. Bu ma’lumotlar stomatologik 
kasalliklar bilan tizimli kasalliklar o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlashda muhim ahamiyat kasb etdi.

Ilmiy  ma’lumotlarni  tizimlashtirish  jarayonida  zamonaviy  ilmiy  adabiyotlar,  klinik 
tadqiqotlar va xalqaro tavsiyalar o‘rganilib, ularning natijalari umumlashtirildi. Turli manbalardan 
olingan  ma’lumotlar  tahlil  qilinib,  yagona  ilmiy  xulosalar  shakllantirildi.  Bu  usul  tadqiqot 
natijalarining ishonchliligini oshirish va nazariy asoslarini mustahkamlashga xizmat qildi.

Tadqiqot natijalari. O‘tkazilgan tadqiqotlar stomatologik kasalliklar va tizimli patologiyalar 
o‘rtasida murakkab patogenetik bog‘liqlik mavjudligini  ko‘rsatdi.  Og‘iz  bo‘shlig‘idagi  surunkali 
yallig‘lanish jarayonlari nafaqat lokal, balki butun organizmga tizimli ta’sir ko‘rsatadi.

Parodont kasalliklari bilan og‘rigan bemorlarda yurak-qon tomir kasalliklarining uchrash 
chastotasi yuqori ekanligi aniqlandi. Gram-manfiy bakteriyalar endotoksinlari qon orqali tarqalib, 
tomir endoteliysida yallig‘lanish reaksiyalarini  kuchaytiradi  va ateroskleroz rivojlanishiga olib 
keladi.

Qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda stomatologik kasalliklar og‘irroq kechishi kuzatildi. 
Giperglikemiya  natijasida  AGEs  to‘planishi  va  mikrosirkulyatsiya  buzilishi  parodontal 
to‘qimalarning  zaiflashishiga  olib  keladi.  Shu  bilan  birga,  yallig‘lanish  mediatorlari  insulin 
rezistentligini kuchaytirib, ikki tomonlama bog‘liqlikni yuzaga keltiradi.

Immun  tizimi  zaiflashgan  bemorlarda  infeksion  jarayonlarning  tez  rivojlanishi  va 
surunkalashuvi kuzatildi,  bu esa organizm reaktivligi bilan stomatologik kasalliklar o‘rtasidagi 
bog‘liqlikni tasdiqlaydi.

Oshqozon-ichak tizimi  kasalliklarida,  xususan gastroezofageal  reflyuksda,  kislotali  muhit 
ta’sirida tish emalining eroziyasi kuzatiladi. Shuningdek, disbioz og‘iz mikroflorasiga salbiy ta’sir 
ko‘rsatadi.

Og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasining past darajasi dental blyashka va biofilm hosil bo‘lishiga olib 
kelib, yallig‘lanish jarayonlarini kuchaytiradi hamda tizimli kasalliklar rivojlanish xavfini oshiradi.

Xulosalar. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari asosida quyidagi ilmiy xulosalar chiqarildi:
- Stomatologik  kasalliklar  organizmdagi  tizimli  kasalliklar  bilan  murakkab  patogenetik 

bog‘liqlikka ega.
- Parodont kasalliklari surunkali yallig‘lanish manbai sifatida yurak-qon tomir kasalliklari 

rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.
- Qandli  diabet  va  stomatologik kasalliklar  o‘zaro kuchaytiruvchi  ta’sirga  ega bo‘lib,  biri 

ikkinchisining kechishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
- Immun tizimning holati  stomatologik kasalliklar  rivojlanishida hal  qiluvchi  omillardan 

biridir.
- Oshqozon-ichak  kasalliklari  og‘iz  bo‘shlig‘i  muhitiga  ta’sir  ko‘rsatib,  stomatologik 

patologiyalar rivojlanishiga sabab bo‘ladi.
- Stomatologik kasalliklarni erta aniqlash va kompleks davolash umumiy sog‘liqni saqlashda 

muhim ahamiyat kasb etadi.
Stomatologik  kasalliklarning  oldini  olish  maqsadida  multidisiplinar  yondashuvni 

rivojlantirish, ya’ni stomatologlar, terapevtlar va boshqa mutaxassislar hamkorligini kuchaytirish 
zarur.
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