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Annotatsiya
Ushbu  maqolada  farmakokinetika  va  farmakodinamikaning  zamonaviy  dori  vositalarini 

ishlab  chiqarishdagi  o‘rni,  ilmiy-amaliy  ahamiyati  hamda  dori  samaradorligi  va  xavfsizligini 
ta’minlashdagi  roli  tahlil  qilinadi.  Farmakokinetika  dori  moddasining  organizmda  so‘rilishi, 
taqsimlanishi,  metabolizmi  va  chiqarilishi  jarayonlarini  o‘rganadi.  Farmakodinamika  esa  dori 
vositasining organizmga ta’sir mexanizmini, retseptorlar bilan o‘zaro aloqasini, terapevtik hamda 
nojo‘ya  ta’sirlarini  o‘rganadi.  Maqolada farmakokinetik  va  farmakodinamik ko‘rsatkichlarning 
yangi  dori  vositalarini  yaratish,  optimal  doza  tanlash,  biofoydalanish  va  bioekvivalentlikni 
baholash,  klinik  sinovlarni  takomillashtirish  hamda  personalizatsiyalashgan  terapiyani 
rivojlantirishdagi ahamiyati yoritilgan.

Kalit  so‘zlar:  farmakokinetika,  farmakodinamika,  dori  ishlab  chiqarish,  biofoydalanish, 
metabolizm, doza, retseptor, biologik samaradorlik, xavfsizlik.

THE IMPACT OF PHARMACOKINETICS AND PHARMACODYNAMICS ON DRUG 
DEVELOPMENT

Abstract
This article analyzes the role, scientific and practical significance of pharmacokinetics and 

pharmacodynamics in modern drug development, as well as their importance in ensuring drug 
efficacy  and  safety.  Pharmacokinetics  studies  the  absorption,  distribution,  metabolism,  and 
excretion  of  drugs  in  the  body.  Pharmacodynamics  examines  the  mechanism  of  drug  action, 
receptor  interactions,  therapeutic  effects,  and  adverse  reactions.  The  article  highlights  the 
importance  of  pharmacokinetic  and  pharmacodynamic  parameters  in  developing  new 
pharmaceutical  agents,  selecting  optimal  doses,  evaluating  bioavailability  and  bioequivalence, 
improving clinical trials, and advancing personalized therapy.

Keywords: pharmacokinetics,  pharmacodynamics,  drug  development,  bioavailability, 
metabolism, dose, receptor, biological efficacy, safety.

    ВЛИЯНИЕ ФАРМАКОКИНЕТИКИ И ФАРМАКОДИНАМИКИ НА 
  РАЗРАБОТКУ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ

Аннотация
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      В данной статье анализируется роль фармакокинетики и 
     ,  фармакодинамики в современной разработке лекарственных средств их 

-  ,       научно практическое значение а также влияние на эффективность и 
 .     ,безопасность препаратов Фармакокинетика изучает процессы всасывания  

,       распределения метаболизма и выведения лекарственного вещества из 
.      ,организма Фармакодинамика рассматривает механизм действия препарата  

   ,     .  его взаимодействие с рецепторами терапевтические и побочные эффекты В 
     статье освещается значение фармакокинетических и фармакодинамических 

     ,  показателей при создании новых лекарственных средств выборе 
 ,     ,оптимальной дозы оценке биодоступности и биоэквивалентности  

    совершенствовании клинических исследований и развитии 
 .персонализированной терапии

 :Ключевые слова  ,  ,  фармакокинетика фармакодинамика разработка 
,  ,  ,  ,  ,  лекарств биодоступность метаболизм доза рецептор биологическая 

, .эффективность безопасность
Kirish
Zamonaviy  farmatsevtika  sanoatining  asosiy  maqsadi  samarali,  xavfsiz,  sifatli  va  bemor 

organizmiga  mos  dori  vositalarini  yaratishdan  iborat.  Dori  vositasining  klinik  amaliyotda 
muvaffaqiyatli  qo‘llanilishi  faqat  uning  kimyoviy  tarkibiga  emas,  balki  organizmda  qanday 
so‘rilishi, qayerda taqsimlanishi, qanday metabolizmga uchrashi, qaysi yo‘l bilan chiqarilishi va 
organizmga qanday biologik ta’sir ko‘rsatishiga ham bog‘liq.

Shu jihatdan farmakokinetika va farmakodinamika dori vositalarini ishlab chiqish, klinik 
sinovlardan o‘tkazish va amaliyotga joriy etishda muhim ilmiy asos hisoblanadi. Farmakokinetika 
dori vositasining organizmdagi “taqdiri”ni, ya’ni so‘rilish, taqsimlanish, metabolizm va chiqarilish 
jarayonlarini o‘rganadi.  Farmakodinamika esa dorining organizmga ta’sirini,  retseptorlar bilan 
bog‘lanishini, terapevtik natijasini va nojo‘ya ta’sirlarini tahlil qiladi.

Bugungi  kunda  yangi  dori  vositalarini  yaratishda  farmakokinetik  va  farmakodinamik 
tadqiqotlar asosida optimal dori shakli, dozalash rejimi, ta’sir davomiyligi, xavfsizlik darajasi va 
bemorlar  guruhiga  mos  qo‘llash  tartibi  belgilanadi.  Ayniqsa,  personalizatsiyalashgan  tibbiyot 
rivojlanayotgan hozirgi davrda bu ikki yo‘nalishning ahamiyati yanada ortib bormoqda.

Maqolaning dolzarbligi
Farmakokinetika va farmakodinamika zamonaviy farmatsevtika va klinik farmatsiyaning 

eng muhim yo‘nalishlaridan biridir. Chunki dori vositasining organizmda qanday harakatlanishi va 
qanday ta’sir ko‘rsatishi to‘liq o‘rganilmasdan turib, uni xavfsiz va samarali preparat sifatida ishlab 
chiqarish mumkin emas.

Mavzuning  dolzarbligi,  avvalo,  yangi  innovatsion  dorilar  yaratish  jarayoni  bilan  bog‘liq. 
Bugungi kunda ko‘plab kasalliklar individual yondashuvni talab qiladi. Bir xil dori vositasi turli 
bemorlarda turlicha ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bunga yosh, tana vazni, jigar va buyrak faoliyati, 
genetik xususiyatlar, boshqa dorilar bilan o‘zaro ta’sir va kasallikning og‘irlik darajasi sabab bo‘ladi.

Farmakokinetik tadqiqotlar orqali dori vositasining organizmda qancha vaqt davomida faol 
bo‘lishi,  qaysi  to‘qimalarda to‘planishi,  qanday tezlikda metabolizmga uchrashi  va  chiqarilishi 
aniqlanadi. Farmakodinamik tadqiqotlar esa preparatning terapevtik ta’siri, toksikligi, retseptorlar 
bilan o‘zaro munosabati va doza-ta’sir bog‘liqligini baholashga yordam beradi.

Ushbu mavzu O‘zbekiston farmatsevtika sanoati uchun ham dolzarb hisoblanadi. Mahalliy 
dori vositalarini ishlab chiqarishda xalqaro talablar, bioekvivalentlik, xavfsizlik va samaradorlik 

142



“ILM-FAN VA INNOVATSIYA” RESPUBLIKA
ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI

in-academy.uz/index.php/si

mezonlariga  javob  berish  uchun  farmakokinetik  va  farmakodinamik  yondashuvlarni  chuqur 
o‘rganish zarur.

Maqolaning maqsadi
Ushbu  maqolaning  asosiy  maqsadi  farmakokinetika  va  farmakodinamikaning  dorilarni 

ishlab chiqarish jarayoniga ta’sirini ilmiy jihatdan tahlil qilish, ularning yangi dori vositalarini 
yaratish, xavfsizligini baholash va klinik qo‘llashdagi ahamiyatini yoritishdan iborat.

Ushbu maqsaddan kelib chiqib, quyidagi vazifalar belgilandi:
Farmakokinetikaning asosiy bosqichlarini tahlil qilish.
Farmakodinamikaning dori ta’sirini baholashdagi o‘rnini yoritish.
Dori ishlab chiqarishda biofoydalanish, bioekvivalentlik va dozalash rejimining ahamiyatini 

aniqlash.
Farmakokinetik va farmakodinamik modellashtirishning yangi dori vositalarini yaratishdagi 

rolini ko‘rsatish.
Personalizatsiyalashgan  terapiya  va  farmakogenetika  rivojida  ushbu  yo‘nalishlarning 

ahamiyatini asoslash.
Material va metodlar
Maqolani tayyorlashda farmakologiya, klinik farmatsiya, farmatsevtik texnologiya va dori 

vositalarini ishlab chiqish bo‘yicha ilmiy adabiyotlar, o‘quv qo‘llanmalar hamda xalqaro tavsiyalar 
tahlil qilindi. Tadqiqotda nazariy tahlil, taqqoslash, umumlashtirish va ilmiy manbalarni sharhlash 
usullaridan foydalanildi.

Asosiy e’tibor farmakokinetik ko‘rsatkichlar, farmakodinamik mexanizmlar, dori shakllarini 
yaratish, biofoydalanish, metabolizm, chiqarilish, retseptorlar bilan bog‘lanish va nojo‘ya ta’sirlarni 
kamaytirish masalalariga qaratildi.

Farmakokinetika tushunchasi va uning asosiy bosqichlari
Farmakokinetika  dori  vositasining  organizmda  qanday  harakatlanishini  o‘rganadi. 

Boshqacha  aytganda,  u  “organizm  doriga  nima  qiladi?”  degan  savolga  javob  beradi. 
Farmakokinetikaning asosiy bosqichlari ADME jarayonlari deb yuritiladi: absorbsiya, distributsiya, 
metabolizm va ekskresiya.

Absorbsiya — dori moddasining qabul qilingan joyidan qon oqimiga o‘tish jarayonidir. Dori 
vositasining tabletka, kapsula, eritma, inyeksiya, surtma yoki inhalyatsion shaklda bo‘lishi uning 
so‘rilish tezligi va darajasiga bevosita ta’sir qiladi. Masalan, inyeksiya shaklidagi dorilar odatda 
tezroq ta’sir ko‘rsatadi, og‘iz orqali qabul qilinadigan dorilar esa oshqozon-ichak tizimida so‘riladi.

Distributsiya — dori moddasining qon orqali to‘qima va a’zolarga tarqalishidir. Bu jarayonda 
qon oqimi, plazma oqsillari bilan bog‘lanish, to‘qima to‘siqlari, masalan, qon-miya to‘sig‘i muhim rol 
o‘ynaydi. Dori moddasining qaysi a’zoda ko‘proq to‘planishi uning terapevtik va toksik ta’sirini 
belgilashi mumkin.

Metabolizm  —  dori  moddasining  organizmda  kimyoviy  o‘zgarishlarga  uchrashidir.  Bu 
jarayon asosan jigarda amalga oshadi. Ayrim dorilar faol metabolitlarga aylanishi mumkin, ba’zilari 
esa  metabolizm  natijasida  faolligini  yo‘qotadi.  Shuning  uchun  dori  ishlab  chiqarishda  jigar 
fermentlari, ayniqsa sitoxrom P450 tizimi faoliyati hisobga olinadi.

Ekskresiya — dori moddasining yoki uning metabolitlarining organizmdan chiqarilishidir. 
Ko‘pchilik dorilar buyrak orqali chiqariladi, ayrimlari esa jigar, safro, o‘pka yoki ter bezlari orqali 
chiqarilishi  mumkin.  Buyrak  yetishmovchiligi  yoki  jigar  kasalliklari  mavjud  bemorlarda  dori 
dozasini ehtiyotkorlik bilan tanlash talab qilinadi.

Farmakokinetikaning dori ishlab chiqarishdagi ahamiyati
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Dori vositasini ishlab chiqarishda farmakokinetik ko‘rsatkichlar muhim mezon hisoblanadi. 
Preparatning  qanchalik  tez  so‘rilishi,  organizmda  qancha  vaqt  saqlanishi,  qaysi  organlarga 
tarqalishi va qanday chiqarilishi uning dori shaklini tanlashga bevosita ta’sir qiladi.

Masalan, tez ta’sir qiluvchi preparatlar favqulodda holatlarda qo‘llash uchun ishlab chiqiladi. 
Uzoq muddatli ta’sir ko‘rsatadigan dori vositalarida esa faol moddaning asta-sekin ajralib chiqishi 
ta’minlanadi. Bunday dori shakllari bemorga qulaylik yaratadi, qabul qilish sonini kamaytiradi va 
davolashga rioya qilish darajasini oshiradi.

Biofoydalanish farmakokinetikaning muhim ko‘rsatkichlaridan biridir. U dori moddasining 
qabul qilingandan keyin qon oqimiga yetib boradigan miqdorini bildiradi. Agar dori moddasining 
biofoydalanishi past bo‘lsa, uning terapevtik samarasi kamayishi mumkin. Shu sababli dori ishlab 
chiqarishda yordamchi moddalar, qoplama texnologiyalari, zarracha o‘lchami va eritilish tezligi 
hisobga olinadi.

Bioekvivalentlik  esa  generik  dorilar  ishlab  chiqarishda  muhim  ahamiyatga  ega.  Generik 
preparat original dori vositasi bilan bir xil faol modda, doza va ta’sirga ega bo‘lishi kerak. Buni 
isbotlashda farmakokinetik tadqiqotlar asosiy o‘rin tutadi.

Farmakodinamika tushunchasi va asosiy yo‘nalishlari
Farmakodinamika dori vositasining organizmga qanday ta’sir qilishini o‘rganadi. Boshqacha 

aytganda, u “dori organizmga nima qiladi?” degan savolga javob beradi. Farmakodinamika dori 
moddasining retseptorlar, fermentlar, ion kanallari yoki boshqa biologik nishonlar bilan o‘zaro 
ta’sirini tahlil qiladi.

Dori vositalari organizmda agonist, antagonist, qisman agonist yoki ferment ingibitori sifatida 
ta’sir  ko‘rsatishi  mumkin.  Agonist  dorilar  retseptorlarni  faollashtiradi,  antagonist  dorilar  esa 
retseptorlarni bloklab, biologik javobni kamaytiradi. Masalan, beta-blokatorlar yurak-qon tomir 
tizimida beta-adrenoretseptorlarni bloklab, yurak urish tezligini pasaytiradi.

Doza-ta’sir  munosabati  farmakodinamikaning  asosiy  tushunchalaridan  biridir.  Dori 
moddasining dozasi ortishi bilan terapevtik ta’sir kuchayishi mumkin, biroq ma’lum chegaradan 
keyin nojo‘ya yoki toksik ta’sirlar yuzaga keladi. Shu sababli dori ishlab chiqarishda terapevtik 
diapazon, maksimal samarali doza va toksik doza aniqlanishi zarur.

Farmakodinamikaning dori ishlab chiqarishga ta’siri
Farmakodinamika yangi dori vositalarini ishlab chiqarishda ta’sir mexanizmini aniqlash, 

terapevtik samaradorlikni baholash va xavfsizlik darajasini belgilashda muhim ahamiyatga ega. 
Har bir yangi dori vositasi klinik amaliyotga joriy etilishidan oldin uning organizmdagi nishon 
molekulalar bilan o‘zaro ta’siri chuqur o‘rganiladi.

Farmakodinamik  tadqiqotlar  yordamida  preparatning  qaysi  retseptorlarga  ta’sir  qilishi, 
qanday biologik javob chaqirishi va qaysi doza oralig‘ida samarali bo‘lishi aniqlanadi. Bu esa dori 
vositasining nojo‘ya ta’sirlarini kamaytirish va maksimal terapevtik samara olish imkonini beradi.

Shuningdek, farmakodinamika dori vositalarining o‘zaro ta’sirini baholashda ham muhimdir. 
Bir nechta dori bir vaqtda qo‘llanganda ularning ta’siri kuchayishi, susayishi yoki toksiklik xavfi 
ortishi mumkin. Shu sababli kombinatsion preparatlar ishlab chiqarishda farmakodinamik moslik 
alohida baholanadi.

Farmakokinetika va farmakodinamikaning o‘zaro bog‘liqligi
Farmakokinetika va farmakodinamika bir-biri bilan chambarchas bog‘liq. Dori moddasining 

organizmdagi  konsentratsiyasi  farmakokinetika  orqali  aniqlansa,  ushbu  konsentratsiyaning 
biologik ta’siri farmakodinamika orqali baholanadi. Samarali va xavfsiz dori yaratish uchun bu ikki 
yo‘nalish birgalikda o‘rganilishi kerak.
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Masalan, dori moddasining qon plazmasidagi miqdori yetarli darajaga yetmasa, terapevtik 
ta’sir  kuzatilmasligi  mumkin.  Aksincha,  uning konsentratsiyasi  haddan tashqari  yuqori  bo‘lsa, 
toksik ta’sirlar paydo bo‘ladi. Shu sababli ishlab chiqarish jarayonida preparatning dozalash rejimi, 
chiqarilish tezligi, qabul qilish oralig‘i va terapevtik diapazoni aniq belgilanadi.

Farmakokinetik-farmakodinamik  modellashtirish  zamonaviy  farmatsevtik  tadqiqotlarda 
keng  qo‘llanilmoqda.  Bu  usul  yordamida  dori  vositasining  organizmdagi  harakati  va  ta’siri 
matematik modellar  asosida prognoz qilinadi.  Natijada klinik sinovlarni  rejalashtirish,  xavfsiz 
dozani tanlash va dori shaklini optimallashtirish imkoniyati oshadi.

Dori shakllarini yaratishda farmakokinetik va farmakodinamik yondashuv
Dori vositasining shakli uning farmakokinetik va farmakodinamik xususiyatlariga bevosita 

ta’sir  qiladi.  Tabletkalar,  kapsulalar,  siroplar,  inyeksiyalar,  transdermal plastirlar,  inhalyatsion 
vositalar  va mahalliy  qo‘llaniladigan preparatlar  turli  tezlikda so‘riladi  va turli  darajada ta’sir 
ko‘rsatadi.

Masalan, inhalyatsion dori vositalari nafas yo‘llari kasalliklarida bevosita ta’sir joyiga yetib 
boradi va tizimli nojo‘ya ta’sirlarni kamaytiradi. Transdermal plastirlar esa faol moddaning asta-
sekin ajralib chiqishini ta’minlaydi. Uzoq muddatli ta’sirga ega tabletkalar bemorning dori qabul 
qilish tartibini soddalashtiradi.

Shu sababli farmatsevtik texnologiyada dori shaklini tanlashda faol moddaning eruvchanligi, 
barqarorligi, so‘rilish darajasi, metabolizmi va biologik ta’siri inobatga olinadi.

Klinik sinovlarda farmakokinetika va farmakodinamikaning roli
Yangi  dori  vositalari  klinik  amaliyotga  joriy  etilishidan  oldin  bir  necha  bosqichli  klinik 

sinovlardan o‘tkaziladi.  Ushbu bosqichlarda farmakokinetik va farmakodinamik ko‘rsatkichlar 
preparatning xavfsizligi va samaradorligini baholashda asosiy mezonlardan biri hisoblanadi.

Klinik  sinovlarning  dastlabki  bosqichlarida  dori  moddasining  sog‘lom  ko‘ngillilar 
organizmida  qanday  so‘rilishi,  taqsimlanishi,  metabolizmi  va  chiqarilishi  o‘rganiladi.  Keyingi 
bosqichlarda esa kasallangan bemorlarda uning terapevtik samarasi  va nojo‘ya ta’sirlari  tahlil 
qilinadi.

Farmakokinetik va farmakodinamik tahlillar yordamida optimal doza, qabul qilish oralig‘i, 
davolash davomiyligi, xavf guruhlari va ehtiyot choralari belgilanadi. Bu esa dori vositasining klinik 
amaliyotda xavfsiz qo‘llanilishiga xizmat qiladi.

Personalizatsiyalashgan tibbiyot va farmakogenetika
So‘nggi  yillarda  personalizatsiyalashgan  tibbiyot  tushunchasi  keng  rivojlanmoqda.  Bu 

yondashuv har bir bemorning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda davolashni tashkil 
etishni nazarda tutadi. Farmakokinetika va farmakodinamika ushbu jarayonda muhim o‘rin tutadi.

Bemorning yoshi,  jinsi,  tana vazni,  jigar  va  buyrak faoliyati,  genetik  xususiyatlari,  birga 
kechuvchi  kasalliklari  va  boshqa  dorilarni  qabul  qilishi  dori  ta’siriga  bevosita  ta’sir  qiladi. 
Farmakogenetika esa genetik farqlar dorilarning metabolizmi va ta’siriga qanday ta’sir qilishini 
o‘rganadi.

Masalan, ayrim bemorlarda dori moddasini parchalovchi fermentlar sekin yoki tez ishlashi 
mumkin. Bu esa preparatning organizmda to‘planib qolishi yoki aksincha, tez chiqarilib ketishiga 
olib  keladi.  Shuning  uchun  kelajakda  dori  vositalarini  ishlab  chiqarish  va  qo‘llashda 
farmakogenetik ma’lumotlardan foydalanish yanada muhim bo‘ladi.

Maqolaning samaradorligi
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Ushbu  maqola  farmakokinetika  va  farmakodinamikaning  dori  vositalarini  ishlab 
chiqarishdagi  ahamiyatini  ilmiy  va  amaliy  jihatdan  yoritadi.  Uning  samaradorligi  bir  necha 
jihatlarda namoyon bo‘ladi.

Birinchidan, maqolada farmakokinetikaning asosiy bosqichlari — absorbsiya, distributsiya, 
metabolizm va ekskresiya jarayonlari tahlil qilinadi. Bu jarayonlarning dori shakli, dozalash rejimi 
va terapevtik samaradorlikka ta’siri ko‘rsatib beriladi.

Ikkinchidan,  farmakodinamikaning dori  vositasining ta’sir  mexanizmi,  retseptorlar  bilan 
bog‘lanishi, doza-ta’sir munosabati va nojo‘ya ta’sirlarni baholashdagi o‘rni yoritiladi.

Uchinchidan,  maqola  dori  ishlab  chiqarishda  biofoydalanish,  bioekvivalentlik,  generik 
preparatlar, personalizatsiyalashgan terapiya va farmakogenetik yondashuvlarning ahamiyatini 
ochib beradi.

To‘rtinchidan, maqola mahalliy farmatsevtika sanoati uchun ham amaliy ahamiyatga ega 
bo‘lib,  O‘zbekistonda  ishlab  chiqarilayotgan  dori  vositalarining  xalqaro  standartlarga  mos 
bo‘lishida farmakokinetik va farmakodinamik tadqiqotlarning zarurligini asoslaydi.

Natijalar
Tahlillar natijasida farmakokinetika va farmakodinamikaning dorilarni ishlab chiqarishda 

muhim ilmiy asos ekanligi  aniqlandi.  Dori  vositalarining samaradorligi  va xavfsizligi  ularning 
organizmda qanday harakatlanishi hamda qanday biologik ta’sir ko‘rsatishiga bog‘liq.

Farmakokinetik tahlillar dorilarning so‘rilishi, taqsimlanishi, metabolizmi va chiqarilishini 
baholash orqali optimal dori shakli va dozalash rejimini tanlash imkonini beradi. Biofoydalanish va 
bioekvivalentlik ko‘rsatkichlari esa original va generik preparatlar samaradorligini taqqoslashda 
muhim hisoblanadi.

Farmakodinamik tadqiqotlar  dori  vositasining terapevtik  ta’siri,  retseptorlar  bilan o‘zaro 
aloqasi, doza-ta’sir munosabati va nojo‘ya ta’sirlarini o‘rganishga yordam beradi. Ushbu tadqiqotlar 
natijasida samarali va xavfsiz doza oralig‘i aniqlanadi.

Shuningdek,  farmakokinetika  va  farmakodinamika  personalizatsiyalashgan  terapiyani 
rivojlantirishda  muhim  o‘rin  tutishi  aniqlandi.  Har  bir  bemorning  individual  xususiyatlarini 
hisobga olish  dorilarning  samaradorligini  oshirish  va  nojo‘ya  ta’sirlarni  kamaytirishga  xizmat 
qiladi.

Muhokama
Farmakokinetika  va  farmakodinamika  dori  vositalarini  ishlab  chiqarishning  barcha 

bosqichlarida muhim ahamiyatga ega. Dastlabki laborator tadqiqotlardan tortib klinik sinovlar va 
ishlab chiqarishgacha bo‘lgan jarayonda ushbu fanlar preparatning kelajakdagi samaradorligi va 
xavfsizligini belgilaydi.

Zamonaviy  farmatsevtik  ishlab chiqarishda faqat  faol  moddaning o‘zi  emas,  balki  uning 
organizmdagi  harakati,  ta’sir  davomiyligi,  chiqarilish  tezligi,  nojo‘ya  ta’sirlari  va  bemor 
organizmiga  mosligi  ham  hisobga  olinadi.  Bu  esa  dori  vositalarini  ishlab  chiqarishda 
multidisiplinar yondashuvni talab qiladi.

Farmakokinetik  va  farmakodinamik modellar  yordamida klinik  sinovlar  samaradorligini 
oshirish,  xavfli  dozalarni  oldindan  aniqlash  va  preparatning  optimal  formulatsiyasini  ishlab 
chiqish mumkin. Ayniqsa, bolalar, keksalar, homilador ayollar, jigar yoki buyrak yetishmovchiligi 
bo‘lgan bemorlar uchun dozalash rejimini belgilashda ushbu yondashuvlar muhimdir.

O‘zbekiston farmatsevtika sanoatida ham xalqaro standartlarga mos, xavfsiz va samarali dori 
vositalarini ishlab chiqarish uchun farmakokinetik va farmakodinamik tadqiqotlarni rivojlantirish 
muhim vazifalardan biridir.
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Xulosa
Farmakokinetika va farmakodinamika farmatsevtik ilm-fanning asosiy yo‘nalishlaridan biri 

bo‘lib,  dori  vositalarining  samaradorligi,  xavfsizligi  va  klinik  qo‘llanilish  imkoniyatlarini 
baholashda muhim rol o‘ynaydi. Farmakokinetika dorilarning organizmda so‘rilishi, taqsimlanishi, 
metabolizmi va chiqarilishini o‘rgansa, farmakodinamika ularning organizmga ta’sir mexanizmi, 
retseptorlar bilan o‘zaro aloqasi va biologik javobini tahlil qiladi.

Yangi dori vositalarini ishlab chiqarishda ushbu ikki yo‘nalishning o‘zaro uyg‘unligi muhim 
ahamiyatga ega. Farmakokinetik ma’lumotlar optimal dori shakli va dozalash rejimini tanlashga 
yordam  beradi.  Farmakodinamik  ma’lumotlar  esa  preparatning  terapevtik  samaradorligi  va 
xavfsizlik chegarasini belgilaydi.

Tahlillar  shuni  ko‘rsatadiki,  farmakokinetika  va  farmakodinamika  biofoydalanish, 
bioekvivalentlik,  generik  dorilar  ishlab  chiqarish,  klinik  sinovlarni  takomillashtirish, 
personalizatsiyalashgan terapiya va farmakogenetik yondashuvlarni rivojlantirishda hal qiluvchi 
ahamiyatga ega.

Kelajakda farmakokinetik va farmakodinamik tadqiqotlarni yanada chuqurlashtirish orqali 
yangi, samarali, xavfsiz va individual bemor ehtiyojlariga mos dori vositalarini yaratish imkoniyati 
kengayadi. Shu sababli ushbu yo‘nalishlar farmatsevtika sanoati, klinik farmatsiya va zamonaviy 
tibbiyot amaliyotida muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.
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