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Annotatsiya: Mazkur maqolada integrativ yondashuv asosida maktabgacha yoshdagi
bolalarda ichki regulyatsiya muammolarining oldini olish modeli tahlil gilinadi. Tadqiqotda musiqa
terapiyasi va musiqa ta’limi elementlarini ta’lim jarayoniga integratsiya qilish orqali bolalarning
emotsional barqarorligini rivojlantirish, stress va tashvish holatlarini kamaytirish hamda o‘zini
boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirish imkoniyatlari yoritilgan. Shuningdek, modelning
diagnostik, pedagogik-integrativ, faoliyat va natijaviy komponentlari tavsiflangan. Tadqiqot
natijalari maktabgacha ta’lim jarayonida musiqa asosidagi integrativ faoliyat bolalarda ichki
regulyatsiyani rivojlantirish va uning buzilishlarining oldini olishda samarali pedagogik vosita
ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: integrativ yondashuv, musiqa terapiyasi, musiqa ta’limi, maktabgacha ta’lim,
ichki regulyatsiya, emotsional rivojlanish, pedagogik model.

AHHOTaIJ;I/UI: B /IaHHOI\/'I CTaTbe pacCMaTpHUBae€TCd MOIOEJIb HpO(i)I/IJIaKTI/IKI/I
po6JieM BHYTPeHHeN pery/sifud y JAeTel OIIKOJILHOIO BO3pacTa Ha OCHOBE
HWHTETrPaTHUBHOIO IIOJAXO/[Ja. B HCcCiief0BaHUHN AaHAJHU3HUPYIOTCA IIeJarorudecKue
BO3MO>XHOCTH HHTETpPallv MYBBIKaHBHOﬁ Tepalln 1 MY3bIKaJILHOTO O6paSOBaHI/IH
B oOpa3oBaTeJbHBIM IPOIECC MAJ1 PasBUTHS 3SMOITMOHAJIbHON YCTOMYHUBOCTH,
CHHJKEHUS YPOBHA TPEBOKHOCTH H (l)OpMI/IpOBaHI/IH HaBBIKOB CaMOPEryJidnun y
nereir. Takyke ONMCAHBI OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI MOJEJIHN: TUarHOCTUYECKUH,
[1eJarOTUKO-UHTEeTPaTUBHBIN, 1eITeJbHOCTHBIM U pe3yJbTaTUBHBIN. Pe3yjbTaThl
HcciaeaoBaHUA IIOKa3bIBAIKOT, YTO HCIIOJIE3OBaHHE MYBBIKaHBHOﬁ nedaATeJIbHOCTH B
obpasoBaTeJIbHOM IIpoliecce ClI0COOCTBYeT 3¢ GeKTUBHOMY Pa3sBUTUI0 BHYTPeHHEN
PeryJIsiiuU y TeTel JOIIKOJIbHOI0 BO3pacTa.

KiaroueBbie cioBa: I/IHTeraTI/IBHBIfl II0IX0a, MY3bIKaJIbHAsd Tepaliusi,
My3bIKaJIbHOe 0O0pasoBaHUe, [OIIKOJIbHOe 0O0pasoBaHUe, BHYTPEHHSS PeryJIsiisd,
IMOIIMOHAJIbHOE PAa3BUTHE, IIe/larOru4eCKasi MO eJsIb.

Abstract: This article examines a model for preventing internal self-regulation problems in
preschool children based on an integrative approach. The study analyzes the pedagogical
possibilities of integrating music therapy and music education into the educational process to
develop emotional stability, reduce anxiety, and form self-regulation skills in children. The main
components of the model, including diagnostic, pedagogical-integrative, activity-based, and
evaluative stages, are described. The results indicate that integrative musical activities in preschool
education effectively support the development of internal self-regulation and prevent behavioral
and emotional difficulties in children.

Keywords: integrative approach, music therapy, music education, preschool education, self-
regulation, emotional development, pedagogical model.

Kirish. Maktabgacha yosh davri bolaning emotsional va ijtimoiy rivojlanishida muhim
bosqgich hisoblanadi. Aynan shu davrda bolalarda o'z his-tuyg‘ularini va xatti-harakatlarini
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boshgqarish, ya'ni ichki regulyatsiya ko‘nikmalari shakllana boshlaydi. Agar ushbu jarayon yetarli
darajada rivojlanmasa, bolalarda injiqlik, qo‘rquv, diggatning sustligi hamda ijtimoiy moslashuvda
qiyinchiliklar kuzatilishi mumkin.

Shu sababli maktabgacha ta’lim jarayonida bolalarning emotsional rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlashga qaratilgan samarali pedagogik yondashuvlardan foydalanish muhim hisoblanadi.
Integrativ yondashuv turli faoliyat turlarini o‘zaro uyg‘unlashtirish orqali ta’lim samaradorligini
oshirishga xizmat qiladi. Xususan, musiqa terapiyasi va musiqa ta’limi integratsiyasi bolalarning
emotsional barqarorligini rivojlantirish va ichki regulyatsiya muammolarining oldini olishda
muhim pedagogik vosita hisoblanadi.

Mazkur maqolada integrativ yondashuv asosida maktabgacha yoshdagi bolalarda ichki
regulyatsiya muammolarining oldini olish modeli hamda musiqa terapiyasi va musiqa ta’limi
integratsiyasining pedagogik imkoniyatlari yoritiladi.

Asosiy qism. Maktabgacha yosh davri bolalarda emotsional bargarorlik va xulg-atvorni
boshqgarish ko‘'nikmalari shakllanadigan muhim bosqich hisoblanadi. Aynan shu davrda bolalarda
ichki regulyatsiya, ya'ni o'z his-tuyg‘ularini va xatti-harakatlarini boshqarish qobiliyati rivojlana
boshlaydi. Agar ushbu jarayon yetarli darajada qo‘llab-quvvatlanmasa, bolalarda injiglik, qo‘rquv,
diqqatning sustligi va tengdoshlari bilan muloqotdagi qiyinchiliklar kuzatilishi mumkin. Shu
sababli maktabgacha ta’lim jarayonida bolalarning ichki regulyatsiyasini rivojlantirish muhim
pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi [2].

Integrativ yondashuv ta’lim jarayonida turli faoliyat turlarini o‘zaro uyg‘unlashtirish orqali
bolalarning har tomonlama rivojlanishini ta’'minlaydi. Xususan, musiqa terapiyasi va musiqa
ta’limining integratsiyasi bolalarning emotsional holatini barqarorlashtirish, stressni kamaytirish
hamda o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Musiqa inson psixikasiga
kuchli ta’sir ko‘rsatadigan san’at turi bo‘lib, u bolalarda ijobiy emotsiyalarni shakllantirish va ruhiy
muvozanatni saqlashga xizmat qiladi [4].

Musiqa terapiyasi elementlarini ta’lim jarayoniga qo‘llash orqali bolalarda emotsiyalarni
anglash, o'z his-tuyg‘ularini ifoda etish va ijtimoiy muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkin.
Masalan, ritmik mashqlar va musiqa ostida harakat qilish bolalarda o‘zini nazorat qilishni
shakllantiradi, qo‘shiq aytish esa emotsional bo‘shashishga yordam beradi. Shuningdek,
relaksatsion musiqa tinglash bolalarning asab tizimini tinchlantirib, tashvish va zo‘rigishni
kamaytiradi [1].

Integrativ yondashuv asosida ishlab chiqilgan ichki regulyatsiya modelini amaliyotga joriy
etish bir necha bosqgichlarda amalga oshiriladi. Dastlab diagnostika bosqgichida bolalarning
emotsional holati va xulg-atvori o‘rganiladi. Keyingi bosqichda musiqa ta’limi mashg‘ulotlariga
musiqa terapiyasi elementlari integratsiya qilinadi. Faoliyat bosqichida bolalar jamoaviy musiqa
o'yinlari, ritmik harakatlar va ijodiy faoliyat orqali oz his-tuyg‘ularini erkin ifoda etadilar. Yakuniy
bosqgichda esa pedagogik faoliyat natijalari tahlil qilinib, bolalarning emotsional barqarorligi va
ijtimoiy moslashuvi baholanadi [6].

Ushbu modelni amaliyotga joriy etish maktabgacha yoshdagi bolalarda ichki regulyatsiya
muammolarining oldini olishga, ularning emotsional barqarorligini mustahkamlashga hamda
ijtimoiy muhitga muvaffaqiyatli moslashuvini ta’minlashga yordam beradi. Shuningdek, musiqa
terapiyasi va musiqa ta’limi integratsiyasi pedagogik jarayon samaradorligini oshirib, bolalarning
ijodiy va psixologik rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu modelni amaliyotga joriy etish
maktabgacha yoshdagi bolalarda ichki regulyatsiya muammolarining oldini olishga, ularning
emotsional barqarorligini mustahkamlashga hamda ijtimoiy muhitga muvaffaqiyatli moslashuvini
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ta'minlashga yordam beradi. Shuningdek, musiqa terapiyasi va musiqa ta’limi integratsiyasi
pedagogik jarayon samaradorligini oshirib, bolalarning ijodiy va psixologik rivojlanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu modelni amaliyotga joriy etish maktabgacha yoshdagi bolalarda ichki
regulyatsiya muammolarining oldini olishga, ularning emotsional barqarorligini
mustahkamlashga hamda ijtimoiy muhitga muvaffagiyatli moslashuvini ta’'minlashga yordam
beradi. Shuningdek, musiqa terapiyasi va musiqa ta’limi integratsiyasi pedagogik jarayon
samaradorligini oshirib, bolalarning ijodiy va psixologik rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi [3].

Shunday qilib, musiqa terapiyasi va musiqa ta’limi integratsiyasi maktabgacha yoshdagi
bolalarda ichki regulyatsiyani rivojlantirish va uning buzilishlarining oldini olishda samarali
pedagogik vosita hisoblanadi. Ushbu yondashuv bolalarning emotsional rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlab, ularning ijtimoiy muhitga muvaffaqiyatli moslashishiga yordam beradi [5].

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, maktabgacha yoshdagi bolalarda ichki regulyatsiyani
rivojlantirish ularning emotsional barqarorligi va ijtimoiy moslashuvini ta’'minlashda muhim
ahamiyatga ega. Integrativ yondashuv asosida musiqa terapiyasi va musiqa ta’limi elementlarini
ta’lim jarayoniga qo‘llash bolalarning o‘z his-tuyg‘ularini boshqarish, emotsional muvozanatni
saglash hamda ijtimoiy muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

Shuningdek, musiqa asosidagi integrativ faoliyat bolalarda ijobiy emotsiyalarni shakllantirib,
stress va tashvish holatlarini kamaytiradi. Shu sababli maktabgacha ta’lim jarayonida musiqa
terapiyasi elementlaridan foydalanish ichki regulyatsiya muammolarining oldini olishda samarali
pedagogik vosita hisoblanadi.
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