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Annotatsiya.Mazkur maqolada sun’iy intellekt texnologiyalarining zamonaviy ta’lim
tizimidagi o‘rni, uning pedagogik jarayonlarga ta’siri hamda o‘gituvchi va o‘quvchilarning
psixologik moslashuv masalalari keng tahlil gilingan. Bugungi kunda ragamli texnologiyalar va
sun’iy intellekt asosidagi platformalar ta’lim sifatini oshirish, individual yondashuvni ta’'minlash va
mustaqil ta’lim imkoniyatlarini kengaytirishda muhim vosita bo‘lib xizmat qilmoqgda. Maqolada
sun’ly intellektning ta’limdagi afzalliklari bilan bir qatorda uning salbiy jihatlari, jumladan,
ragamli garamlik, ijtimoiy muloqotning kamayishi va psixologik bosim kabi omillar ham yoritilgan.
Shuningdek, ta’lim jarayonida psixologik barqarorlikni ta'minlash, ragamli savodxonlikni
rivojlantirish va innovatsion muhitga moslashishning samarali usullari haqgida fikr yuritilgan.

AHHOTaIUA

B [gaHHOM cTaTbe MHOAPOOHO pPAcCMATPUBAKTCA POJb TEXHOJIOTUH
HCKYCCTBEHHOI'O HHTEJ/IJIEKTA B COBpeMEHHOﬁ CHcTreMe 06pa30BaHI/IH, "X BJIMAHUE
Ha IIegarortdyeCckKue IIPOIIEeCChl, a TaKyKe BOIIPOCHI IICUX0JIOTUYECKOM agalrTaliyiuy
IIperofaBaTeser U obydarIuxcsa. B HacTosIee BpeMs: ITUGPOBbIe TEXHOJIOTUH U
HJIaTq)OpMBI, OCHOBaHHBIE€ Ha HCKYCCTBEHHOM MHMHTEJIJIEKTE, CJ/IY>KAaT Ba’KHBIM
HHCTPYMEHTOM ITOBBIIIIEHUA KaudecCTBa O6paBOBaHI/IFI, obecreueHHUsd
HHIUBHUAYAJIBHOIO IIOAXO0dda M pPaCIIHpPeHNd BO3MO>KHOCTEHM CaMOCTOSITeJIbHOI'O
06yuyeHUs. B cTaThbe Hapsay C IPeruMYyIeCTBAMH UCKYCCTBEHHOI'0O MHTEJIEKTA B
o6pa3oBaHUU OCBEIAITCI U €ro OTpHUIlaTeJIbHbIe CTOPOHEI, TaKHe Kak IudpoBas
3aBHCHMOCTDH, CHMJKEHHE >XHBOIO 06LH€HHH U IICHUXO0JIOTHYECKOE HalIpsi’KEHHE.
Tax>ke aHaAJIM3UPYIOTCSI BOIIPOCHI 00eCIleUYeHUs IICUX0JIOTUYECKON YCTOMUYUBOCTH,
pasBUTHA UPPOBOU IPaMOTHOCTHU U 3P PeKTUBHOM affaniTaliii K UHHOBAIMOHHOMN
obpasoBaTeJILHOU cpefie.

Annotation

This article analyzes the role of artificial intelligence technologies in the modern education
system, their impact on pedagogical processes, and the issues of psychological adaptation among
teachers and students. Today, digital technologies and AI-based platforms play an important role in
improving the quality of education, providing individualized learning, and expanding opportunities
for independent study. The article highlights not only the advantages of artificial intelligence in
education but also its negative aspects, including digital addiction, reduced social interaction, and
psychological stress. In addition, the study discusses effective ways of ensuring psychological
stability, improving digital literacy, and adapting to an innovative educational environment.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, ta’lim tizimi, psixologik moslashuv, pedagogika, innovatsion
texnologiyalar, ragamli savodxonlik, motivatsiya.

KiaroueBbie cJjIOBa: I/ICKYCCTBeHHLIIZ HHTeJIJIEKT, CHCTeMa 06pa30BaHI/IH,
IICUXOJIOTHYECKad afdallTaniysd, IIedarorukKka, H»WHHOBAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH,
]'_II/I(l)pOBaFI TPaMOTHOCTBh, MOTHUBAIIHAd.
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Kirish.

Bugungi globallashuv va ragamlashtirish jarayonida insoniyat hayotining barcha jabhalarida
tub o‘zgarishlar yuz bermoqda. Aynigsa, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining rivojlanishi
natijasida sun’iy intellekt tizimlari jamiyat hayotiga tobora chuqur kirib bormoqda. Sun’iy intellekt
insonning fikrlash, tahlil qilish va qaror qabul qilish faoliyatini ma’lum darajada modellashtiruvchi
zamonaviy texnologiya sifatida ta’lim tizimida ham keng qo‘llanilmoqda.

Ta’lim tizimining asosiy maqsadi zamonaviy bilim va ko‘nikmalarga ega, raqobatbardosh,
kreativ fikrlovchi hamda mustaqil qaror gqabul qgila oladigan shaxsni shakllantirishdan iborat. Shu
sababli ham ta’lim sohasida innovatsion texnologiyalarni joriy etish dolzarb vazifalardan biri
hisoblanadi. Sun’iy intellekt texnologiyalari esa o‘quv jarayonini samarali tashkil etish, ta’lim
sifatini oshirish va o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish imkonini bermoqda.

Biroq texnologiyalarning tezkor rivojlanishi inson psixologiyasiga ham ma’lum darajada ta’sir
ko‘rsatadi. Yangi texnologik muhitga moslashish, axborot oqimining ortishi, ragamli qaramlik va
virtual mulogotning kuchayishi psixologik muammolarni yuzaga keltirishi mumkin. Shu jihatdan
sun’ly intellekt davrida ta’lim va psixologik moslashuv masalalarini o‘rganish muhim ilmiy va
amaliy ahamiyatga ega.

Asosiy gism.
Sun’iy intellekt tushunchasi va uning rivojlanishi
Sun’iy intellekt — bu inson aqliy faoliyatiga xos bo‘lgan masalalarni kompyuter

texnologiyalari orqali bajarishga qodir tizimdir. U ma’lumotlarni tahlil gilish, mantiqiy xulosa
chiqarish, o'rganish va muammolarni hal qilish imkoniyatiga ega.
So‘nggi yillarda sun’iy intellekt texnologiyalari:

e ta'lim;

» tibbiyot;

e igtisodiyot;
e sanoat;

e transport;
e kommunikatsiya
kabi ko‘plab sohalarda keng qo‘llanilmoqda.
Ta’lim tizimida esa elektron platformalar, virtual laboratoriyalar, aqlli test tizimlari,
chatbotlar va avtomatlashtirilgan nazorat tizimlari shaklida foydalanilmoqda.
Sun’iy intellektning ta’limdagi ahamiyati
Sun’iy intellektning ta’lim tizimidagi o‘rni tobora ortib bormoqda. U o‘gitishning yangi
metodlarini yaratishga xizmat qilmoqda.
Individual ta’lim imkoniyati
Har bir o‘quvchining bilim darajasi, qobiliyati va qiziqishi turlicha bo‘ladi. Sun’iy intellekt
asosidagi dasturlar o‘quvchilarning imkoniyatlarini tahlil qilib, ularga mos topshiriglarni tavsiya
etadi. Natijada individual ta’lim mubhiti shakllanadi.
Ta’lim sifatini oshirish
Aqlli tizimlar yordamida:
o bilimlarni tezkor baholash;
e xatolarni aniqlash;
e 0'quv jarayonini monitoring qilish
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imkoniyati yaratiladi. Bu esa ta’lim sifatini oshirishga yordam beradi.

Masofaviy ta’limni rivojlantirish

Sun’iy intellekt pandemiya davrida masofaviy ta’limni samarali tashkil etishda muhim vosita
bo‘ldi. Online platformalar orgali o‘quvchilar istalgan joydan ta’lim olish imkoniyatiga ega bo‘ldilar.

Mustagqil ta’limni rivojlantirish

Al texnologiyalari o‘quvchilarning mustagqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Virtual
yordamchilar va elektron resurslar bilimlarni mustaqil egallashga yordam beradi.

Psixologik moslashuv tushunchasi.

Psixologik moslashuv — insonning yangi muhit, sharoit va faoliyatga ruhiy jihatdan
moslashish jarayonidir. Sun’iy intellekt va ragamli texnologiyalarning tezkor rivojlanishi insondan
yangi bilim va ko‘nikmalarni talab qilmoqda.

Bugungi yoshlar ragamli muhitda tez moslashayotgan bo‘lsalar-da, ayrim hollarda quyidagi
muammolar kuzatilmoqda:

e internet qaramligi;

e virtual dunyoga haddan tashqari berilish;
e emotsional charchog;

e ijtimoiy izolyatsiya;

e stressva xavotir.

Shu sababli pedagoglar va psixologlar o‘quvchilarning ruhiy holatiga alohida e’tibor
qaratishlari zarur.

O‘qituvchilarning psixologik moslashuvi.

Zamonaviy o‘qituvchi nafagat o'z fanini mukammal bilishi, balki innovatsion texnologiyalar
bilan ishlash ko‘nikmalariga ham ega bo‘lishi kerak.

Bugungi pedagog:

» elektron platformalarda ishlashi;
e raqgamli materiallar tayyorlashi;
virtual darslarni tashkil qilishi;
e sun’iy intellekt vositalaridan foydalanishi

zarur bo‘lmoqda.

Biroq ayrim pedagoglarda yangi texnologiyalardan foydalanishda qo‘rquv yoki ishonchsizlik
kuzatiladi. Bu holat “raqamli stress” deb ham ataladi. Shu sababli pedagoglarni muntazam malaka
oshirish kurslariga jalb qilish muhim hisoblanadi.

O‘quvchilarning psixologik moslashuvi.

O‘quvchilar yangi texnologiyalarni tez o‘zlashtiradilar. Lekin sun’iy intellekt vositalaridan
noto'g‘ri foydalanish salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin.

Masalan:

e tayyor ma’lumotlarga haddan tashqari tayanish;
» mustaqil fikrlashning pasayishi;
» kitob o‘qishga qizigishning kamayishi;
e vaqtni noto‘g'ri tagsimlash.
Shu sababli o‘quvchilarda:
e media madaniyat;
e tanqidiy fikrlash;
e axborotni tahlil qilish;
e vaqtni boshqarish
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ko‘nikmalarini shakllantirish muhimdir.
Sun’iy intellektning ijobiy va salbiy jihatlari.
Ijobiy jihatlari
Ta’limning qulayligi va tezkorligi;
Individual yondashuv imkoniyati;
Axborot olish imkoniyatining kengligi;
Kreativ fikrlashni rivojlantirishi;
. Vagt va resurslarni tejashi.
Salbiy jihatlari
Raqamli qaramlikni kuchaytirishi;
Insoniy muloqotning kamayishi;
Psixologik charchog;
Soxta axborotlar tarqalishi;
Shaxsiy ma’lumotlar xavfsizligi muammolari.
Demak, sun’iy intellektdan foydalanishda me’yor va nazorat muhim ahamiyatga ega.
Ta’lim tizimida psixologik barqarorlikni ta’minlash yo‘llari.
Quyidagi omillar psixologik moslashuvni samarali tashkil etishga yordam beradi:
1. Ragamli savodxonlikni rivojlantirish
Texnologiyalardan to‘g'ri foydalanish madaniyatini shakllantirish zarur.
2. Psixologik treninglar tashkil qilish
Stressni boshqarish va emotsional barqgarorlikni rivojlantirish bo‘yicha treninglar foydalidir.
3. Sog‘lom ijtimoiy mubhit yaratish
Ta’lim muassasalarida ijobiy psixologik muhitni shakllantirish muhimdir.
4. Texnologiyadan me’yorida foydalanish
Kompyuter va internetdan foydalanish vaqtini nazorat qilish lozim.
5. Motivatsiyani qo‘llab-quvvatlash
O‘quvchilarning qiziqishi va intilishlarini rag‘batlantirish kerak.
Xulosa
Xulosa qilib aytganda, sun’iy intellekt zamonaviy ta’lim tizimining ajralmas gqismiga
aylanmoqgda. U ta’lim sifatini oshirish, bilim olish jarayonini individuallashtirish hamda
innovatsion muhit yaratishda katta imkoniyatlarga ega. Shu bilan birga, texnologiyalarning jadal
rivojlanishi inson psixologiyasiga ham ta’sir ko‘rsatmoqda.

Sun’iy intellekt davrida pedagog va o‘quvchilarning psixologik moslashuvi muhim ahamiyat
kasb etadi. Ta’lim tizimida raqamli savodxonlikni oshirish, psixologik qo‘llab-quvvatlash va sog‘lom
axborot muhitini shakllantirish orqali sun’iy intellektdan samarali foydalanish mumkin.

Kelajakda sun’iy intellekt texnologiyalari yanada rivojlanishi kutilmoqda. Shu sababli yosh
avlodni zamonaviy texnologiyalar bilan ishlashga o‘rgatish bilan birga, ularning ruhiy salomatligini
himoya qilish ham dolzarb vazifa bo‘lib qoladi.
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