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ENMUTAPHY XAPBH XU3MATTA TAMEP/IAIIIA YAKUPUKKAYA
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AHHOTanUs: B 1aHHO Te3UCHOM paboTe aHATU3UPYIOTCS CO/lepsKaHUe U 3HaUeHUe
y4eOHOM [UCITUIUIMHBI «/loIpHU3bIBHAsI BOEHHAs IIOATOTOBKa» B IIpoliecce
IIOATOTOBKU MOJIOZEXKM K BOEHHOM ciy>kbe. PaccMaTpuBaeTcs pOJIb JTaHHOU
OUCHUILIMHBL B (QOPMHUPOBAHUM Y YYaIIUXCI NaTPUOTUUYECKOTO CO3HAHU,
TPa’kJaHCKOM OTBETCTBEHHOCTH, 0CO3HAHHOTO OTHOIIIEHUSI K BOMHCKOMY JIOJITY, a
TaK)Ke IPaKTUUeCKUX U PU3NUECKUX HaBBIKOB.

ByryHIru KyH/1a é1itapHU Xap6o Uil XusMaTra TarépJialil faBjiaT XaBQCUSIIUTHHU
TabMUHJIAIIHUHT MYXUM OMWUIApHUAaH OUpU XucobsaHanu. YIby jKapaéHpa
YMyMTabJIIM Myaccacajapuja VKUTHIaguraH “JakKvUpUKKa Kajgap OOIIaHFUY
Taréprapjauk” paHu MyxXuM YpUH TyTagu. Maskyp ¢aH énuiapza Xxapouit xusMmarra
HUcOaTaH OHIJIM MYHOCabaTHU INaK/UIAHTUPHUIL, BaTaH XuMoscura Tamép
$yKapoHU TapOUsIalira KapaTUaraH.

YakKupuKKayva xapoui Tariéprapjguk GaHUHUHT MasMyHHU OUp HeuTa aCoCUU
UYHaIUIIIapHU KaMpab oJsiagu. ABBaJIo, paHHUHT XYKYKUI-MabHaBUM acocjaapyu
OpKaJIx YKyBUMWIapra Xapouii XusMaTHUHT )KaMUAT Ba [aBJjaT OJIJUaru axaMUsITHY,
¢yKapoJMK 0ypuu XaMmza XapOuit KOHYHUMINK XaKUza TylIyH4yaaap 6epuiaanu. by
gca énurapza BaTaHIIAPBAPJIUK, QPYKapoIUK MaChyJIUATH Ba MWILIHU FypPypHU
MyCTaXKaMJIaH/Iu.

MKKUHYUA MYXUM KUXAT — aMaJIui-XapOuii Tauépraparuk XucobiaHaau. Yoy
UYHa/IUII fAoupacujaa cad Tanéprapsaury, OOLUIaHFUY TaKTHUK XapakatJiap,
JKUCMOHUU Taméprapjavk xaMmja XapOuil MHTU30M 3jIeMeHTJIapu ypraTuiagu. by
OpKaJIX EIUIAaPHUHT KUCMOHUU YUAAaMJ/IMJIUTHY, MHTU30MH Ba ’KaMoaja XapakaT
KUJINII KYHUKMaIapy pUBOXKIaHAU.

HIyHUHTAEeK, paH MasMyHH/Ia XapOUi-TeXHUK OMIMMIIapra aJloXuia abTUO0P
Kapatuiaagyd. KypoJs-gpoflapHUHT YMYMHE TY3HJIMINY, XaBOQCU3IUK KOHJalapH,
dykapo wMyxodasacku xamzaa GaBKyJIOAma BasudTIapAa XapakaT KHUJIHII
KOUJaJIapUHU YPraHulll OpKaau YKYBUWJIAPHUHI XaE€THUM XaB(OCHU3JIUKKA OUJ
OMIMMIIapU KeHTasiIH.

YMyMaH oJjIraHja, Xapouii Iegaroruka BasudajapuHy Xajl KU, OMpUHYU
HaB6aT/a, Y36exkucTod Pecny6aukacu Kyposiy Kyd4IapyHHHT sKaHToBap KYYHHU
MyCTaxKamJialll, 3aMOHaBUM  IIearOTUK  QUKpJAIIHH  IIaK/UIAHTHPUII
MaHaaTIapuia WHCOH OMUJIMHU (ao/UIAIITUPHUIN UY/UIApUHU U3Jall OWIaH
60ryIMK Oyiimb, 60MIIMKJIIap, XapOouu sKaMoaJsiap/ia MOKOIKOPJIHUK, XaM KUXAaTJIUK,
y3apo TastabuaHJIMK Ba IIaXCHUU >KaBOOrapJMK MYXUTHHU gpaTUIIa MYXUM POJI
yuHaumu [1].

XopmwKuU Taxpubajap IIYHH KypcaTaguKy, 4YaKUpPUKKaua Xapoui
TaléprapJuKKa yxiaml ¢aHsiap Kymiab gasiaatiaapaa ¢akaT xapouit amac, 6aaku
WOKTUMOUM-TICUXO0JIOTUK TaWéprapjuK BOCHUTACHU cUpaTHa XaM KyJUlaHUJIa[aU.
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MacaJsiaH, puBOKJIaHTaH MaMJilakaTiapza 6y ¢aHiap opKaau énuiapia eTaKyuinK,
MacCBbYJIUAT, CTpeccra YugaMININuK Kabu cudaTiap MaK/IaHTUPUIALU.

YakKupuKKaua Tavéprapjavk ¢paHU ENIapHU Xap6bUi XusMaTra 3apyp 6yJiras
JKUCMOHUY, MabHaBUl Ba MabpupaTJIud KOOWIUATIAp OWIaH TabMUHJAIIra
KapaTWiraH. YHUHT acocui Basudaiapu Kyuugaruwiapiad ubopar:

éIIJIapHMU [[aBJjIaT Ba apMUs MaHpaaTIapy XaKuia Xxabaprop KUJIHILL;

>KUCMOHUU Tapbus Ba CIIOPT KYHUKMAaJIapUHU PUBOKIaHTHUPUILL;

Xapbuii xaéTra Ba ’KaMoaja MIIUIallra IICUX0JI0rus )KUXaTHUIaH TalépJal; -
BaTaHIIapBapJ/IUK PYXUHU KyYaW TUPHUIILL

YakupuKKaua Taméprapjuk ¢GaHMHUHI MasMyHU ojaTna Oup Heuda
UYHaJIUIIaH ubopar:

KUcMOHUU TaWEéprapjauK - OTYPHIL, CY3HII, TUMHACTHUKA, €3yBUM Ba KYyJI
XapakaTjapu MallKJjapy, CHOPT YHUMHIapU. By KOH aMJIaHUINWHU SAXIITUJIAIL,
MYCKYJUIapHU PUBOKJIAHTUPHUIIL Ba Uy3yBUaHIUKHU OLIMPUIITa KapaTHUITaH.

Xapbuil TauvéprapJHK Ba acocjapy - xapbuil Koujgasap, KypoJ Ba Xapouu
TeXHUKa OWIaH TAHUIIHII, OOAUNA TaKTUK OMIUMIIap.

MabyyMOT Ba Mabpudar - Xapouii XU3SMaTHUHT aXaMUdTH, BaTaH Tapuxugad
MHUCOJIIap, XapOoHui KaXpaMOHJIap XaKu1a MabIyMOT.

IICUXOJIOTHK Ba aXJIOKHUU TapOUA - KaM0aia XaMKOPJIUK KHUJIUIIL, MTHTU30MIN
OYJIUIIL, CTpeccra YuAaMINIUKHU PUBOKIaHTUPHUIILL

MawmilakaTUMU3ia Xapbuil KaApJjapHU TauépJalll, yJapHUHT XapOouiu
MaxOpaTHHU OIIHMPHINra KaTTa aXaMHAT 6epHiMOKAa [2]. XycycaH, Y36eKHUCTOH
Pecriy6siukacu XapOuii XaBOCH3IHMK Ba Myjodaa YHUBEPCUTETH, Y36eKHCTOH
Peciybsimkacu Xapbuii XxaBQCU3/IUK Ba Mygodaa yHUBepCUTeTH KypyKiukmaru
KYIIMHIap MHCTUTYTH, Y36eKHCTOH Pecry6imkacu XapOumii XaBOCH3IHK Ba
Mynopaa yYHUBEPCUTETH AXOOPOT-KOMMYHUKAIIMSI TEXHOJOIMsJIapd Ba ajoKa
XapOuil MHCTUTYTH, Y36eKHUCTOH Pecry6nkacy Xapouii XaBGCU3IUK Ba Mygodaa
YHUBEPCUTETH XapOHil aBHAIlMsg HWHCTHUTYTH XaMja Y36eKHCTOH Pecry6imkacuy
Xapbuit xaBcu3JIMK Ba Myaodaa yHUBepcUTeTH XapObuM  THUOOHET
UHCTUTYTJIapUHUHT KalTa TalllKWI 3TUINUIIN AaBjaT Xapouil Kaapsap TauépJial
coxXacura abTUOOPHUHT sTHAaJla KYYaUu TUPUJINIIY OWJIaH OOFTUKAUD.

YakupuKKaua Tauéprapjuk GaHWHM VKUTHUIIA TYpJad MeTolapiaH
¢doriamaHWIaAu. Yiaap opacuja aBBajsIo TEOPETHK Japciaap O0pKH, yjaap OpKaau
YyMyMTabJIUM MaKTabapy YKyBUMJIapura JacTjiaby Xapouy XxusMaTra TaallyKJIu
6muMIiiap 6epuiiaau, KojlaBepca, CaBOJI-)KaBoO YCYJIMHU KyJUIalll OpKaJau Xapouit
XU3MAaTHUHT aCOCUU KOUJaapy TYITYHTUPUIIAH.

V36exncTon MaHdaaTIapuHy HadaKaT Xapouii coxaza, 6a/JIKy XaéTHUHT 6apya
)Kabxaslapuza XMMOS KWJIHINTA Tauép Oysuiln, MamyiakaT YYyH OUIONUIUK
KYypCaTHUII - 6YHU élIap OHI'Ura XaéTUU M1 CoJLJIap Ba caMapaJii BocuTasap OpKaJiu
CUHIJTUPHUII YYyH alHaH YaKUpUKKaua TauWéprapjuK GaHUHUHI MasMyHUU
JKUXATJIapUHU TYFPU aHIJIAIl Ba TaXJIMJI KHUJIUII MyXUM aXaMudaT Kacb stagu [3].
HIyHUHTEeK, paHHU YKUTUIIZA aMalIui MallFyJa0Taap XaM KaTTa axaMUATra ara
6y110, yHIa éluIap CIIOpT Ba XapOuii MallIKJIapHU 6a>kapulll OpKaiud >KUCMOHUMA
Taueéprap/JIMKHU MyCTaXKaMJIauauiaap.
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ByHmaH Tamkapu, MaskKyp ¢aHAa TpeHUHIJIap Ba CUMYJALMUAIAp XaM
Ky/UIaHWIaAW. Yjap IICMXOJIOTUK TaueprapjuKHU PUBOXKJIAHTUPHII, CTpecc Ba
KUUUWH BasudTlapAa TYFpU XapakaT KWIHUII KYHUKMaJapUHU IIaK/UIaHTUPHUIIITa
Xu3MaT KWIagu.

HIyHUHTEeK, 4YaKUpPUKKada TaléprapjaukK enuvlapHu xXapObui XusMmarra
TamépJalla yJAapHUHI KHUSUKHUIIWHU OIIMWpagd Ba YyJapHU CTpecc Xamja
KUMUHUYWIVKIIapra Tanépuaauau. by aca I1aXxcuil MyCTaKWIIMK, MachyJaUAT Ba
UHTU3OMHU KyUYaUTUPUIIIa MYXUM aXaMUATra ra.

Xysoca. XyJjioca KWIU6 alTraHja, YyakupuKKada XapOuil Tariéprapjauk ¢paHu
MasMyHM €IUIapHU XapOMM Xu3MaTra Xap TOMOHJIaMa TaWépJalira Xu3MaT
Kuiiagu. PaHHUHT MasMyHUU KUXaT/JIapUHU 3aMOHABUH I1eJaTOTUK EHJalllyBIap
Ba XaJKapo TaKpubajap acocHufa TaKOMWJUIAIITHPUIN ENUIAPHUHT XapOuit
XU3MaTra TauéprapJivk fapakaCcuHU SHa/ a OIIUPUIIL UMKOHUHU 6epau.
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