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Annotaciya. Bul ilmiy jumista balalarda ken tarqalgan ham qawipli bolgan keselliklerdin

turleri, olardin kelip shigiw sebepleri, klinikaliq belgileri ham profilaktikaliq usillar1 tiyrenilgen.

Balalar organizminin ézgeshelikleri sebepli infekciyaliq hdm somatikaliq keselliklerdin tez

rawajlaniwi ilimiy derekler tiykarinda analiz qilindi. Sonday-aq, balalarda keselliklerdi erte

aniqlaw ham aldin aliw boyinsha zamanagéy metodlar da korsetildi.

Tayanish sozler: balalar salamathgl, infekciyaliq kesellikler, immunitet, profilaktika,

pediatriya, virush kesellikler, bakterialiq infekciya, emlew, epidemiologiya.

Kirisiw. Balalar salamatligi - har bir mamlekettin social-ekonomikaliq rawajlaniwin
belgileytugin en dhmiyetli korsetkishlerden biri bolip esaplanadi. Sebebi, balalar - jamiyettin
keleshegi bolip, olardin den-sawlig1 millettin genetikaliq fondin ham intelektualiq potencialin
belgileydi. Sol sebepli, balalarda qawipli bolgan keselliklerdi tiyreniw, olardin aldin ahiw ham
natiyjeli emlew usillarin islep shigiw pediatriya ilminin en aktual maselelerinen biri bolip
qalmagqta.

Balalar organizmi anatomiyaliq ham fiziologiyaliq jagtan tlkenlerden ahmiyetli derejede
ajiralip turadi. Asirese, immun sistemanin toliq rawajlanbaganligl, metabolizmnin tezligi ham
nerv sistemasi funkciyalarinin ézgeshelikleri balalarda keselliklerdin tez payda boliwina ham
awir turde otiwine alip keledi. Sol sebepli, bir qaraganda apiwayi kdringen kesellikler de
balalarda qawipli aqibetlerge alip kelwi mumkin.

Dunya jazi boyinsha statistik magliwmatlarga gqaraganda 5 jasqa shekemgi balalar
arasinda olim korsetkishinin joqar1 boliwi koébinese infekciyaliq kesellikler, respiratorhq
awirtwlar ham saglawdag jetispewshiligi menen baylanish. Asirese, pnevmoniya, diareya,
qizilsha siyaql kesellikler hazirgi kinde de aktual problemalar gatirinda qalmagqta.

Bundan tisqari, globallasiw procesleri, ekologiyaliq jagdaydin 6zgeriwi, migraciya ham
urbanizaciya faktorlari balalar arasinda jana turdegi infekciyalardin tarqaliwina alip kelmekte.
Songi jillarda virush keselliklerdin kdbeyiwi, atap

aytqanda respiratorliq infekciyalar pediatriyada jaria mashqalalardi payda etti.

Bul jumistin magseti de balalarda qawipli bolgan keselliklerdin tiykarg: turlerin ilimiy
tiykarda talqilaw, olardin etiologiyasi, patogenezi, klinikaliq belgileri ham profilaktika usillarin
sistemal1 turde tyreniwden ibarat.

Balalarda qawipli keselliklerdin klassifikaciyasi hdm uliwma sipatlamasi. Balalarda
ushirasatin gawipli keselliklerdi etiologiyas1 hdm patogenezine qarap bir neshe toparga béliw
mumkin. Bunday klassifikaciya vrachlarga kesellikti duris aniglaw ham natiyjeli emlew
taktikasin tanlawda jardem beredi.

1. Infekciyaliq kesellikler - balalar arasinda en ken tarqalgan ham jogar1 qawipke iye
awiriwlar topari bolip esaplanadi. Olardi viruslar, bakteriyalar, parazitler hdm qozgatiwshi
mikroorganizmler payda etedi.
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Balalarda infekciyaliq keselliklerdin tez tarqaliwi tdmendegi sebepler menen
tusindiriledi:

- immun sistemanin jetilispegenligi;

- balalar arasinda jaqin baylanistin boliwi;

- gigiena qagiydalarinin toliq saqlanbawi.

En ken tarqalgan infekciyaliq kesellikler tomendegiler espalanadi:

a) Pnevmoniya - balalar 6liminin basl sebeplerinin biri;

b) Qizilsha - joqar1 jugqtirgishligt menen qawipli;

c) Tuberkulez - uzaq waqit emlewdi talap etedi;

d) Rotavirus infekciyasi - suw-duz balansinin buziliwina alip keledi.

2. Virush keselliklerdin 6zgeshelikleri. Virush kesellikler balalarda tez rawajlanadi ham
epidemiya turinde targaliwi mimkin. Viruslar organizmge kirip, kletkalardi zaqimlaydi ham
immun sistemanin reakciyasin payda etedi. Balalarda virush keselliklerdin o6zgeshelikleri
inkubaciya dawirinin qisqa boliwi, simptomlardin tez koériniwi, komplikaciyalardin tez
rawajlaniwinan ibarat. En ken tarqalgan virush kesellikler gripp, suwsheshek, adenovirus
infekciyasi. Bul kesellikler 6z waqtinda emlenbese, bronxit, pnevmoniya siyaqli asqiniwlarga
alip keliwi mumkin.

3. Somatikaliq keselliklerdin ahmiyeti. Somatikaliq yagniy infekciyaliq emes kesellikler de
balalar ushin juda qawipli bolip esaplanadi. Olardii payda boliwi genetikaliq faktorlar, turmis-
tarizi ham ekologiyaliq jagday menen baylanish. Misali: gan aylaniw sistemasi buziliwlari. Bul
kesellikler kébinese xronikaliq turge 6tip, Uzliksiz baqlawdi talap etedi.

4. Keselliklerdin etiologiyas1 ham risk faktorlari. Balalarda keselliklerdin payda boliw1 bir
neshe faktorlarga baylanisl:

Faktor Tasiri
Biologiyaliq Tuwma patologiyalar
Socialliq Turmishq jagday:
Ekologiyaliq Hawanin pataslaniwi
Gigienaliq Infekciya tarqaliwi

Asiraw Vitamin jetispewshiligi

Asirese, toliq emes saqlaw balalarda immunitettin hélsirewine alip keledi, bul bolsa
keselliklerge shalimmwshiligti arttiradi.

5. Klinikaliq belgilerdin analizi. Balalarda keselliklerdin klinikaliq belgileri jasqa
baylanish 6zgerip turadi. Kishi jash balalarda simptomlar aniq kérinbewi mumkin, bugan
baylanish diagnostika qiyinlasadi.

Tiykargi belgiler bular dene temperaturasinin koteriliwi, jotel haAm dem aliwga qiynaliwi,
ish ketiw, qusiw, halsizlik ham uyqisizliq esaplanadi.

Témendegi keste simptomlardin salistirmal analizin koérsetedi:

Kesellik Temperatura Dem aliw Asqazan belgileri
Pnevmoniya Jogari Qiynalgan Az
Gripp Joqari Normal Az
Rotavirus Orta Normal Kushli

6. ZamanagoOy diagnostika ham emlew bagdarlarl. Hazirgi pediatriyada innovaciyalq
diagnostika usillar1 ken qollanilmagqta. Bularga tdmendegilerdi aytip
otiwimiz mumkin:
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- PCR diagnostika;

- Immunologiyaliq analizler;

- Radiologiyaliq tekseriw.

Emlew processinde kompleks jantasiw ahmiyetli bolip esaplanadi. Yaginiy bular etiotrop
emlew, simptomatik terapiya ham reabilitaciyadan ibarat.

7. Profilaktikanin ilimiy tiykarlari. Profilaktika - balalar keselliklerin azaytiwda en
natiyjeli usil bolip esaplanadi. Bugingi kinde omnin tiykargl bagdarlar:: vaksinaciya
programmalari, sanitariya-gigiena qagiydalari, duris saqlaw ham fizikaliq belsendilik
esaplanadi.

Ilimiy dereklerge qaraganda, vaksinaciya arqali bir qatar qawipli keselliklerdin aldin aliw
mumkin.

Juwmagq. Balalarda qawipli bolgan kesellikler - zamanagdy pediatriyanin en aktual ham
ahmiyetli maselelerinin biri bolip qalmaqta. Bul ilimiy jumista kdrsetilgenindey, balalar
organizminin  anatomiyalig-fiziologiyaliq 6zgeshelikleri, 4&sirese immun sistemanii
jetilispegenligi, olardi har qiyli infekciyaliq hdm somatikaliq keselliklerge meyil etedi. Sol
sebepli, balalarda kesellikler kébinese tez rawajlanadi ham awir asqiniwlar menen otiwi
mumkin.

Analiz natijeleri kérsetkenindey, balalar arasinda en ken tarqalgan ham

gawipli kesellikler qatarina infekciyaliq awiriwlar - pnevmoniya, qizilsha, rotavirus
infekciyas1 kiredi. Sonday-aq, virush kesellikler ham somatikaliq patologiyalar da balalar
salamatligina qatan qawip tuwdiradi. Bul keselliklerdin payda boliwinda biologiyaliq,
ekologiyaliq, sociallig ham gigienaliq faktorlar kompleks tirde tasir etedi.

Ilimiy dereklerge stiyenip aytiw mumkin, balalarda keselliklerdin aldin aliwda en natiyjeli
jollarmin biri - profilaktikaliq sharalardi sistemali tirde dmelge asiriw bolip esaplanadi.
Asirese, vaksinaciya programmalari, sanitariya-gigiena qagiydalarin saglaw, balanslangan
asiraw ham dene shinigiwlar: balalar organizminin qorganiw qabiletin arttiradi. Sonday-aq,
keselliklerdi erte diagnostikalaw hdm waqtinda emlew balalar arasinda asqiniwlar hdm 6lim
korsetkishlerin azaytiwda ulken ahmiyetke iye. Zamanagody diagnostika usillarimin (PCR,
laboratorliq analizler ham instrumental tekseriwler) engiziliwi keselliklerdi aniq ham tez
aniqlawga mumkinshilik beredi.

Bul bagdarda ata-analardin ham pedagoglardin roli da ulken. Olardin balalar
salamatligina bolgan diqqati, gigiena qagiydalarin tyretiwi ham vrachqa waqtinda murajat
etiw1 keselliklerdin aldin aliwda ahmiyetli faktor bolip tabiladi. Juwmagqlap aytqanda, balalarda
qawipli keselliklerdi azaytiw ushin kompleks jantasiw zarur yagniy bular medicinaliq
profilaktika, socialliq qollap-quwatlaw, ekologiyaliq jagdaydi jagsilaw ham medicinaliq bilimdi
arttirtwdan ibarat.

Keleshekte balalar salamathgin saqlaw boyinsha ilimiy izertlewlerdi terenlestiriw, jana
profilaktika ham emlew texnologiyalarin islep shigiw, sonday-aq xaliqaraliq tajiriybeni engiziw
pediatriya salasinin rawajlanmiwinda tiykarg1 bagdarlarinan biri bolip qaladi.
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