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Pe3iome

[Ipu LepebpoBacKysIpHbIX 3a00JI€eBaHUSX MPOSBJSETCS U3MEHEHUSIMU B
BU/le aTepPOCK/Iepo3a UK r'MaJMHO3a COCYL0B F0OJIOBHOI'O MO3ra.

KinwueBble ci10Ba: 1LiepebpoBacKyJisipHble 3ab0JieBaHWs, THMaJIMHO3
MarucTpajbHbIX apTepHaJibHbIX COCYAOB T'OJOBHOIO MO3ra, aTepOCKJepo3,
aTepoMaTo3, MOpdOJIOTHS, UHTUMA, THIIePTOHUYEeCKast 60J1e3Hb.

MyaMMOHUHT A0/13ap6JIMTU
ByTyH JyHéaru HWHCOH NONYyJSLUSICUrAa acoCJAaHraH TaJKUKOTJAp IIYyHHU
KypcaTaJUKH, CYHITH KHUPK MW HYMJA MHUSA/KOH TOMHUPJAPU HIIEMUSCH,
sHlepanomansnus, 49 émgad 55 éuraya 6ysirad opajJuKAard HHCOHJIap/ia SHT
KXXOpHU JlapakaZia yuypalulMHU KaWj KUIdIIrad. Mus koH TomupJapu 70-75%
TUIIEPTOHUSI Ba CEMHU3JIMK TabCUPUJA aTEPOCKJEPO3HUHI l03ara KeJWIIU Ba
6oLl MHUSHUHT HIIEeMUK CUHAPOMJIAapU OWJIaH [JaBOM 3TYMUIMHU HHOOGATra
OJITaH XOJI[3, aKcapuaT, Ooll MW aCOCHUHU TalIKWJI 3TyBYM Businsu
XaJIKacuZlaTi TOMHUPJIAPDHUHT arpeock/jepo3y, Xap XWJ HeBpOJIOT MK Ba
KOTHHUTHUB OYy3WJIMILJIAP OUJIaH JaBOM 3THIIM )KaMH Kaca/UIMKJAAapHUHT 40-56%
/la aHUKJIaHTaH.

ATepoCK/IepO3HUHT JIOKaJIM3aLUsACU oyiinya KOH TOMUPHUHT
IIMKACTJIAaHUIIM HaTWXKacu/la to3ara KeJsiaJlu: OJIJMHTA KYUIYBYU Ba OJIUHTHU
mus aptepusaapyd 40-50%, n4uku yHWKy Ba OpKa KyLlyBYM apTepusapua 15-
20%, muga yprta aptepusicu 15-20%, 6a3usisp Ba opka Musl apTepusaapu -5%,
oowr ka apTepusiap 4-9% HU TalUKUJ KUIALU.

TaakuKoT MakcaaH: llepebpoBacKyJisp Kaca/JIMKJIapJa MUS U4U apTepUal
KOH TOMHUPJIAPUHUHT MOPQOJIOTUK XOJATUHU YPTaHMUIIL

HaTuka Ba Taxyimsuiap

['MnepTOHUS Kaca/UIMTWM PUBOXJIAHraH 6eMopJiapja ypTada 50-55 émpgan
KEeWMHH Xap XWJ CTPecc OMUJ/ap/a KOH TOMHUPJIAPHUHT TOopanuiiv, Buaiusu

Xg/IKacu/ja CypyHKaJIu reMOAHHAMHK OysuiuluIagra oau6 Keaafu. Buiansu
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nauao OyJIMIIM Ba >KApPAaéHHUHI Ky4YauMMIIM OKMOATHAQ, aTepoMaTo3 Ba
Cy03HA0TE/NUNA KaBaTU aTepMaTO3M, UHTUMaHU 3apapJ/laHUIIWAra oJub KeJsuo,
bopa Oopa TepoOCKJEepOTHK NWJIAKYaJAPHUHI LIAK/JIAHUII Ba TOMMUP
OYLLJIMTUHY TOPAMUIIWTa 0JIM0 KeJlau.

IOkopupaa kenTupuiaras/ziek, 6o musg Buaavsu xankacugaru reMoMHaMUK
y3rapuyliapza, OJIIMHTY KyllyBYX apTepus AeBopuaaru MopdoPpPpyHKIMOHA
3ypPUKHILI OKMOATH/a. ypTa KaBaTU/Ja aCcOCUM MYIIaK Ba TOJIAJU KaBaTJapUuza
JleCTPYKLUS Ba HeKpo3ra ydypallM, TOMUp [eBOPUHU LIMKACTJIAaHUIIWIa Ba
TYpOyJIeHT OKHWM TabCUpHUAa. AedopMayusra ydparaH Ba aHEBPU3MATHUK
KeHTrahraH TOMHUpP J€BOPJIAPUHUHI EPUJIUIIM, TOMUP JAEBOPUHUHI KOH OWJIaH
IIMMUJMIIM Ba TYKHMa OUPJMUKJIAPUHU JeCTPYKTUB y3rapulljapura oJjub6
keaagu (3.13-pacMra kapasr). bom Musa Buiusu xajkackd ToOMHUpJapuja
aTepockyiepo3 $oHU/a 03ara KeJraH TOMUAP [IeBOPHU IHAOTEJUMICH Ba UHTUMA
KaBaTHWAa Je30praHu3anus Ba CTPOMAa-TOMHUDP OKCWJUIM  JUCTPoduUs
PUBOKJIAaHUIIWA HAaTUKACU/Ia, TOMUD AEeBOPUHUHT AedopMalUsicy Ba LIapCUMOH
KEHTaWull KypUHHUILJArd aHeBpHU3Ma VYYOKJApPUHUHI 03ara KeJUIIU
puBOxJaHagUu. MoOpQdOJIOTUK KUXATJAaH 3HAOTEJUH 0a3al MeMOpaHacu Ba
MHTYMMA TYKUMAaCHUHUHI WIWINTa, MYKOWJ, OYKWIIra, aupuM KOWJIapuja
bubpruHOUA, OYKUII KabW MNPEeJUNOUA03/M y3rapulliap PUBOXKJAHTAHJIUTH
aHUKJAHAW. BUIM3u XasKacu OJIJUHTY KyUIYBYM apTepUsi TOMUPH, HUKU YUKY
apTepusicd, ypTa apTepus coxajapuja TOMHpP [I€BOPU HMHTUMacUja
XO0JIECTEPUH UIMMWIMIINWAAH JUMIOU/03 YUYOKJApU ManJ0 OyJraHJUrd, YHUHT
TapKUOU/a OpaJIMK MoAJajia JIUNKAJAp, OUPUKTUPYBYH TYKHMMa XyXKaWpaJsapH,
KyMJIalaH Makpodarjap UMTOIUIa3Macuja JUNUWAJap TYIJIaHUIIWAAH
KYNIMKCUMOH Xy:KaWpaJJapHUHT Maki0 OyJUIIM Ky3aTWIAU. YOy AUCTPOPUK
Ba /JiereHepaTHUB y3rapuljapra >XaBob6aH THUCTHOLUATApP Ba JUMQOOU[
XyKalpasap Kynaiub, HWHQUIbTpPAT MaWA0 KWITAHJUTA Ba 3JIACTUK
TOJIaJIapy/ia 103ara KeJiraH 3J1acToJIu3 Ba GUOPOMYCKYJISp AUCIIa3Us KapaéHu
PUBOXKJIAHUIIA TOMHP JeBOpUJAa KeCKHWH JedopMalus Ba aHEBPU3MATHUK
YYOKJIApHUHT 03ara KeJilly OW/aH JaBOM 3TTaHJUTY aHUKJIaHA/U.

XyJ1oca
['MnepToHUA Kaca/iuru GpoHU/ia 103ara KeJraH TOMUpP y3rapulljiapfaH OupH,
ool MHUSI TOMMpJIapUJa aTepPOCKJEPO3HUHI PUBOXKJ/IAHUILM Ba TOMHUP HYHU
JIMaMeTPUHU TOpaWuIlIvra oJub Kesaau. AWHaH, TUIEPTOHHUS KacasJIMruja
TOMUP [J€eBOPHUJAATrU JAUCTPOPUK Ba CKJIEPOTHUK y3rapuiljap JAUHaAMHUKachja
TOMHUDP [JIeBOPM AaHAaTOMHUK KaBaTJAapUHUHI KeTMa KeT M3YWIUK/A
aTepoMaros

Ba acocui MopQOJIOTUK CcybcgpaT OyJsraH
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YUOKJIAPUHUHT IIaK/UIaHUIITa OJINO Kesagu. ToMUp [JleBOpPU KOJJIareH Ba
3JIaCTUK TOJIAJIJAPUHUHT JEeCTPYKIMACU Ba AedparMeHTAlUsICA HATHXKACKJA,
TOMHUP AEBOPU CUPT 3JIaCTUK KapUIMJIMK KypcaTyBUYM H03acu/ia, aTepPOCKJIEPO3,
aTepoMaTo3 Ba NMUJAKYaJApPHUHT pUBOXKJIaHaulIura osub kenagu. Uy 6usian
oupra aMHaH BwWiiv3u xaskacH, OJi KYIIYyBYM aApPTEPUSACMHUHT 3HIC Kyl
JlapakaZla UIMKACTJaHUMIIM XaM aWHaH ToJlaJld  KOMIIOHEHTJIapUHU
JleCTPYKLUSICK Ba TOMUP AEBOPUZA 3JIaCTOJIU3, KOJJIT€HOIN3, PUOPOMYCKYJISIP
JIUCIJIa3usl YYOKJApUHU 103ara KeJIMIIM Ba TOMUP [ E€BOPUHUHI KaWTa
TY3UWJIMILU 103ara KeJMILIU S’bHU aTepoCKJepo3ra XapaKTepauup.
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