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Pektin moddalari, pektinlar (yun. pektos — birikkan, qovushgan,
muzlagan) - barcha quruqlik o'simliklari va bir gator suvo‘tlar tarkibidagi
eriydigan (eriydigan pektin) va erimaydigan (protopektin) yuqori molekulali
polisaharidlar. Pektin moddalari mevalar va rezavor-mevalar, kanop
poyasi, gand lavlagi tarkibida ayniqsa kop bo‘ladi. Kimyoviy tabiatiga ko‘ra
tarmoglanmagan poligalakturanidlar-galakturan kislota polimerlaridan iborat.
Pektin moddalarining tarkibiga neytral monosaharidlar-galaktoza, ramnoza,
arabinoza, ksiloza ham kiradi. Pektin moddalari 4 guruhga: pektokislotalar,
pektin kislotalar, pektinlar va propektinlarga bo‘linadi. Shulardan pektinlarning
ahamiyati muhim. Pektinlar sitrus mevalari, olma va tarvuzdan olinadi.

Pektin moddalari ozig-ovqgat sanoatida jem, jele, meva konservantlari va
boshga tayyorlashda ishlatiladi. Pektin o'simlik hujayralari devorlarida
joylashgan tabiiy polisakkarid kraxmalidir. Bu yopishqoqlikni oshirish va suvni
bog'lash qobiliyati bilan mashhur bo'lgan oziq-ovqat sanoatining asosiy
o'yinchisi. Uning ko'p qirraliligi quyuqglashtiruvchi siroplar va murabbo, jele va
marmeladlarni tayyorlashga, shu bilan birga sut sanoatida yogurtni
barqarorlashtirishga yordam beradi. Biroq, pektinning samaradorligi shakar,
kislota va kaltsiyning aniq nisbatlariga bog'liq bo'lib, optimal natijalarga erishish
uchun ishonchli retseptlarga rioya qilish muhimligini ta'kidlaydi.

Saglashda tijorat pektinining ikki xil shakli qo'llaniladi: tez va sekin o'rnatiladi.
Yuqori haroratlarda jelga aylanadigan tez sozlangan pektin murabbo va
konservalar tayyorlash uchun qulaydir. Boshqa tomondan, sekin sozlangan
pektin jele tayyorlash uchun ideal bo'lib, jele oldindan idish ichida to'liq
joylashmagan holda tashish paytida uning tuzilishini saqlab qolishini
ta'minlaydi. Pektin  moddalarning molekulyar massasasi 20.000-200.000
oralig’idadir.

Pektinning ikkita asosiy turi mavjud: yuqori darajada metoksil pektin, bu jel
uchun shakar va kislota talab giladi va past metoksil pektin, kaltsiy ionlari bilan
jellanadi va past shakar yoki shakarsiz retseptlarda ishlatilishi mumkin.

Xulosa qilib aytadigan bo'lsak, pektin, o'simlik asosidagi polisakkarid, asosan
olma va sitrus kabi yuqori pektinli mevalardan olingan murabbo va jele kabi
turli xil ozig-ovgat mahsulotlarida quyuqlashtiruxchi va jele vosita sifatida
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