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Актуальность: Воспалительные заболевания мочевыделительной 

системы и экстрагенитальные заболевания беременных представляют 

актуальную и во многом нерешенную проблему клинической урологии, 

акушерства и неонатологии в силу значительной частоты 

распространения заболеваний у беременных, а также отрицательного 

влияния на здоровье плода и новорожденного.  

Целью настоящего исследования явилось анализ течения 

беременности в зависимости от клинического типа заболеваний почек, 

определение частоты угрозы прерывания беременности, 

преждевременных родов и клиническое состояние новорожденных у 

беременных перенесших во время беременности заболевания МВС и ЭГЗ  

Объект и предмет исследования. Исследование проводилось среди 

беременных женщин, взятых на диспансерный учет в семейной 

поликлинике города Ташкента. Все беременные были разделены на 2 

группы: 1-я группа беременных с воспалительными заболеваниями МВС 

(обострение хронического пиелонефрита, геспационный пиелонефрит, 

бессимптомная бактериурия) составила 241 ( 58,9%), 2-я группа – это 

беременные с экстрагенитальной патологией- 168 (41%) женщин (группа 

сравнения) .Анализировалось течения беременности в зависимости от 

клинического типа заболеваний почек , особенности течения 

беременности на предмет угрозы прерывания беременности, 

преждевременных родов, состояния плода и новорожденных . 

Математическая обработка всех полученных в ходе исследования 

результатов выполнялась методами вариационной статистики.  

В исследовании из 1- группы беременных у 87 (36%) сопровождалась 

угрозой прерывания гестации. Они были разделены на следующие 

подгруппы: 21 (24%) женщины с угрозой прерывания беременности в I 

триместре гестации, 37 (42%) пациенток с угрозой прерывания 

беременности во II триместре, 29 (33%) женщин с угрозой прерывания в I 

и во II триместрах .Во 2 группы из 168 беременных женщин угроза 
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прерывания гестации прослеживалось всего у 9 женщин (5,3%) и при этом 

относительно больше во 2-триместре беременности (44,4%).  

Далее мы проанализировали изучаемые показатели по клиническим 

типам заболеваний почек. Как видно из полученных данных, в 1- 

триместре угроза прерывания гестации у женщин с хроническим 

пиелонефритом наблюдали в 38% (n=8) случаев, с гестационном 

приелонефритом в 27% (n=6) и у женщин у которых регистрировали 

бессимптомную бактериурию у 7 , что составило 33%. 

Во 2-триместре беременности прослеживается аналогичная картина , 

у женщин с хроническим пиелонефритом угроза прерывания гестации 

наблюдали в 43% (n=16) случаев, с гестационном приелонефритом в 22% 

(n=8) и с бессимптомной бактериурии у 35% ( n=13). В I и II триместрах у 

29 (33%) беременных женщин выявляли угрозу прерывания 

беременности, при этом в одинаковых цифрах прослеживается у женщин с 

хроническим и гестационным пиелонефритом (31%,31%) , но у женщин с 

бессимптомной бактериурией относительно высока (38%). 

На следующем этапе мы анализировали частоту встречаемости 

преждевременных родов у обследованных беременных. В 1 –группе 

женщин у 51 (21,2%) и во 2-группе у 17 (10%) регистрировали 

преждевременные роды. Полученные данные показали, что пациенты 1-й 

группы превосходили по частоте встречаемости преждевременных родов 

пациентов 2-й группы на 33% . 

При анализе срока беременности при котором чаще регистрировали 

преждевременные роды была отмечена относительная тенденция к 

наступлению поздних преждевременных родов во 2 группе (n=9 против 

n=7) ( на 28% больше по отношению к 1 –группе), в сроке 34-35 недель в 1 

-группе женщин преждевременные роды наблюдались у 26 беременных , 

что составило 51% и по отношению к 2 –группы (n=8) на 31% (р<0,05) 

больше . В 32–33 нед. беременности преждевременные роды имели место 

только в 1 –группы ( n=18) женщин, а во 2- группы нет . 

На следующем этапе мы оценили клиническое состояние 

новорожденных детей. Перинатальная смертность новорожденных в 1-

группы регистрировали в 3,3% (n=8) случаев, во 2 группы у двоих (1,2%). 

 Перинатальная смертность новорожденных была анализирована в 

зависимости от клинических вариантов заболевания почек. Таким 

образом, в 1 –группы родились 233 (96,6%) детей 8 (3,3%) умерших, во 2-

группы 166 (98,8%) родились и умерли 2 (1,2%). 
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Анализ клинического состояния новорожденных показал , что в 1 -

группе пациентов с нормотрофией родилось 43 (18,4%) детей, с 

гипотрофией легкой степени 59 (25,3%) , с гипотрофией средней степени 

тяжести 58 (25%) и с тяжёлой гипотрофией 73 (31%). Во 2 группы 37% 

(n=62), 23,5% (n=39), 28% (n=46), 11,4% (n=19) соответственно (рис.7). 

Когда мы сравнили изученные выше показатели между группами, они 

определенно отличались. 2-группа больных отличалась количеством 

детей, родившихся с нормотрофией ( на 44% больше (р< 0,01)), в 1-группы 

беременных по отношению ко 2-группы на 26% (р< 0,01), больше имели 

место дети с гипотрофией тяжелой степени. 

Выводы:  

1. Угроза прерывания беременности в группе женщин с патологией 

почек и экстрагенитальными заболеваниями оказалась выше, чем в 

группе женщин только с экстрагенитальными заболеваниями. 

2. Во втором триместре у женщин с хроническом пиелонефритом 

угроза прерывания гестации по отношению к 1 –триместру на 50% 

(p<0,05) увеличилось ( с 8 до 16 беременных) и полученные данные носят 

достоверный характер. 

3.Преждевременные роды у пациентов 1-й группы превосходили по 

частоте встречаемости чем у женщин 2-й группы на 33% . 

4.Перинатальная смертность среди новорожденных в первой группе 

была выше, чем во второй группе 

5.Анализ перинатальной смертности в различных клинических вариантах 

болезни почек у беременных показал, что во второй группе родилось 

больше детей с нормотрофией ( на 44% больше (р< 0,01)), в 1-группы 

беременных по отношению ко 2-группы на 26% (р< 0,01), больше имели 

место дети с гипотрофией тяжелой степени. 
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