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AHHOTAUMA:

Maskyp MakoJiafa MOPATHUHI MUJIJIMKA MEHTAJUTET TAKOMHUJWAA TYyTraH
YPHU UJIMUK-Ha3apuu acocaaHraH. llyHUHrieK,MuIIni MeHTaJIUTET,uOpaT Ba
TaKJIW/J, TYUWWHYAJApU TaxJjIdJ KAJWHUO,MYa/UIMPJIUK TabpudJapu uIilaabd
YUKWJITaH.

TagsHuy cy3 Ba HMOGOpJAP: MEHTAJUTET,MUJJIMK MeHTaJUTET,MUJIUN
XapakTep,ubpaT, TakJuJ, MUJJIUNA MaJaHUAT,MUJJIMA axJ0KUM ypd-ojaT Ba
aH'baHaJap, »KaMUST,0MPJIUK Ba 0.

V36eKkucTOHJa AHTMYA AYHEKApallHM LIaK/JJIaHTHpPHUINra KapaTHJ/TraH
OYTYHTW KYHJaT¥ UC0XaTAap/ia MUJIJIMA MEHTAJIMTETHU TAKOMUJIJIALITUPUIITA
3bTUOOpP KapaTHIl Ba YHU KAJPUAT HYKTaW Hasap/laH YpraHUUIra 3XTUEXK
OOpJIUTHY Ce3UJIaIu.

[lly ypuHAQ MEHTaJMTET TYUIYHYACHHUHI Ma3MYyH-MOXUSTH XaKu[a
KHCKaya TYXTaJUO YTHUII )KOU3 €6 TONAUK. «MeHTaJUTEeT» TyUIyHYaCH aCOCaH,
XaJIKJapHUHT MYCTAaKW/IJIMK JaBpU OWJIaH OOFJMK WXKTUMoUN-dasicaduit
KaTeropusi cupaTuza TaAKUKOT 00beKTUra aujaHau. By TyiuiyHdya mypoJsap
JlaBpU Ha Tapuxui, Ha ¢ascaduil, Ha OaauuN-afabuil  JyFaTJapuza,
3HIMKJONeAUsapAa €puTuaMarad 3au. llyHuHr y4yH 6yJjica Kepak
MEHTAJIMTET TYIIYHYACUHUHT MOXMSTH, Y3Ura XOC XYCyCHUSTH Ba TapaKKUET
3BOJIIOIUSACA XAaKUJAru MWJIMHU-HA3apuu KapauuviapZia XaM AKIUJJIUK
ce3uJIMal/M, aKCUMHYA, KYyN XoJlaTjap/la YHU MUWJJIMKA XapaKTep Ba MUJJIUHN
axJoKWM ypd-o/aT Ba aH'baHaJap OMPJIMTHUAAH TAUIKWJ TOMAHY, leTaH TylIyH4a
KYIPOK TapKaJIraH.

«MycTtakuiiavk. H3oxau uamMui-oMMo6on JjyFaTruaa «MeHTanuTeT
(loTMHYA - aKJI, UAPOK) — XKAMUSAT, MUJLJIAT, OUPJIUK EKU aJIOXUJA IIAXCHUHT
TapuxaH TapKUO TonraH TadpakKyp Japakacu, MaAbHaBUN CaJIOXUSTH, YJIAPHUHT
Xa6T KOHYHJIApUHU Tax/IWJ 3TUII Ky4dM, MyalssH WXKTHMOHUM ILIapouTJIapja
IIaKJ/IJIAaHTaH aKJUW KOOWJIMATH, pyXui KyBBaTuU»! cudaTuia KapaJjraH o6yca,
yiby MyaMMOHUHT Qasicaduil Taxjiuaura 6arullaHral 6olkKa 6up MaH6aja
3ca, «MeHTa/NIUTET - 3J1aT, XaJK, MUJJIAT, KaM0a, TypyX, IIAXCHUHT TapUXUH
6ocub yTraH uy/ad, 6M0-PU3UOJIOTUK PUBONKJIAHUIIM, HUKTUCOJAUN, CUECHH,
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MabHAaBUM, JOWHUH, 3SKOJIOTMK, MaUWIIMKM XAET YUFYHJUTHW TabCUPHUA
IIaK/JIaHTaH, TapKub TomnraH TadakKyp Japaxacd, MabHaBUH, aKJUHN
CaJIOXUATH, XaéTUM MyaMMoJIapra Kaply Typa OJMII Ky4YU, MyausiH WKTUMOU M
IIapoMUTJIap/a WaK/JIaHTaH QUKPUU KOOUJIUATHU OYIUO, Y )KaMHUAT TapaKKUETH
UKTUCOJUN-CUECUI JlapaXKacU, MAbHABUM KaMOJIOTU/A XaJl KUJIYBYU OMUIAAP» !
Jie6 Tabprud 6epuJiraH.

Kentupuiaran OWpUHYM Tabpudga >KyJa Kyn Ba OUpP-OUpPU OUJIAH
MaHTHKAH OOFJaHMaraH >»uxaTJap, >KapaéHJyap KOPUIITUPUO HOOPHUJ/TaH.
BupuHuKAaH, «KaMUAT» Ba «OUPJUK»HUHT TadaKKyp JAapakacu [JdeWulln
MYMKHHMHU? «MeHTaJUTEeT» JAeraHja OUPUHYM HaBOaTAa MyaWsiH MYXUTAA
TapKUO TONraH Ba MyaWsiH XaMUSAT/Q, laBp/la AAa€Trad XaJK, MUJJIAT Ky3/a
TYyTUIMauIUMH?  «KaMHUATHUHI», «OUPJUKHUHI» TadaKKyp Japakacu
OVJIMaliy, aKCHMHYA, >KaMMUAT/JA SWAETraH XaJK Ba MWJIAT UIAKAWAAA
IIAKJIJIAaHTaH OJJaMJIaDHUHT TapakKyp Japa)kacu 6ynagu. «XaéT KOHYHJapUHU
TaxJINJl KWAJIUII» €EKU «PyxXMW KyBBaT» HOOpasiapy XaM MeHTaJUJIEeT
TYyLIyHYacura 3ypMa-3ypakd ENUIITUPUIraH. ByHJaH TallKapu <«KaMUST
MEeHTaJUTETHU» UOOpACH XaM MaBXyM Ba MyaMMOHUHTI OWJAWHJ/IALIYBUTA XU3MaAT
KAJIManad. MeHTasuMTeT Cy3U OJlaM Ba MWJLJIATra HUCOATAH MULIATHJIAJHU.
WUkkyMHYM Tabpuda Macaja MOXUSITH OYMWJIraH OyJ/caza, JIEKAH Yy OUpo3
KeHramunb KeTraH.

Qasicada 6OyWirMya SHIUKJIONEAUK JIyFaTJa 3Ca HKOpUAAru Tabpudra
HUCOaTaH 6olIKAa4YapoK Tabpud Gepuirad. Yuaa «MeHTaauTteT - (JIOTMHYA -
aKJIUK) aupyuM KHUIIKM Ba MXKTUMOWHM Typyxra XoC akJWKh KOOWJHUAT Aapakacu
Ma'’bHaBUH CAJIOXUAT»2 AeUUJaau.

By Tabpud aBBaird KeJTHUpPUJIraH Tabpudpra HucbaTaH OUPO3
MX4yaMJIaHTaH 0yJica-fja, MEHTAJUTEeT/ah MypaKKab TYLIyHYaHHU TyJa-TyKUC Ba
OWIMH KaMpab osiMaraH. by Tabpudia xam 6Up MUJLJIAT MEHTAJIMTETUHH O0IIKA
MUJIJIAT MEHTAJUTETHAAH QapKJIalll/ia aK/ra, MabHaBUM CaJIOXUSAT Japa)kacura
ypFU 6epUIMOK/a.

Arap 6y Tabpudra Kuaaui ’bTUO0p Oepusica, MUJJIATIAP MEHTAJIUTETH
O6yiir4ya yJlapHUHT aKJ/IJIM, aKJ/IU YPTa, €KW aKJU AaCTPOK, JlapaXkajapra axkpaTHIl
xaBdu Tyrunaau. «Pascada KoMycum JyFaT» a XaM MEHTAJIUTET aKJl, UJPOK
Tap3u/ia 3UKpP 3TUIUO, «MyCTaKUJJIMK HU30XJIW WIMHKH-OMMabom JiyFaT»Jaru
dukpap, )xymJajaap aliHaH TaKpopJlaHaJH.
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Maskyp MyaMMmora OaFULLIAaHTaH TaAKAKOTJAAp Opacuja TapUX4yd
P.X.MypTo3aeBaHUHT (PUKpP-MyJioxa3ajapuja MyaMMOHUHI MYpaKKaOJIUTA Ba
y3Ura XOCJUTH XyCyChJa JUKKATTa ca3aBop XKUXATJIap MaBXy.

P.MypTo3aeBa kypub yTraH MaHOasapAa MEHTAJUTET Ma3MyH-MOXUATHU
XaKuaa 6aéH 3TUJ/raH KaMHUAT, MUJJIAT, OUPJIMK €KY IIAXCHUHT «aKJH, paxMH,
3eXHHU, UJPOKU» JleradH TabpuPAaH Kypa aHYa KOHKpeT Ba XaKUKATra AKUHPOK
MyJioXa3aJjiap ouaaupaau. «MuaIMM MeHTaauTeT (JoTMHYA mentalis) - akJ,
dukpaail, pukpsam Tap3u. AbHU XaJKHUHT MUJIJIUHU Y3JIUTH, MAJIJIUH ¥3-V3UHU
aHIJIAUIHU TYLIUHUII JIO3UM»1,

Bbupunuupal, P.MypTo3aeBa «MeHTaJIUTET» aTaMacUra «KMUJLJIMA» CY3UHHU
Ky11106, Macajiara aH4ya OuJUHJIMK KUPUTAJU; UKKUHYMU/IaH, MEHTAJIMTET XaKUa
ramn KeTraHJa KOHKpET 3JIaT €KMW MUJUIATHUHT QUKpJall Tap3WHU UHOOATra
OJIUIIHU TYFPU TabKUIJAWAW; YIMHUM/IAH, MEHTAJIUTETHU XaJKHUHT MUJJIAN
Y3JINTUHU aHTIJ/all 6uJaH 60F/1ab MyaMMO e4MMHUra TYFpy éH/jallraH.

JleMak, MWJUIMA MEHTa/IUTET YMyMaH o0Jam30Tra, OoOmKa 3JilaT Ba
MUWJJIATJIapra XaM Teruuuiv, Ta/UIYKJAd OyaraH ¢a3uaaTJapHUHT Tapux
TaK030CH, MWJJIAT WXTUMOMU-MabHAaBUM  Taxpubacura OWHOAH OUpOp
MUJIJIATAA EPKUHPOK pasuaaT cudpaTHu/ia MaKAJIaHUO OOPUITAIUD.

IOKopuaru ymymMuil €Hji0lyBJapra acocJaHub MUJJIMKA MeHTaJUTeTra
KyHhuaaruia Tabpud 6epuil MyMKHH.

Munini MeHTaJUTET — OMPOP MUJIJIATHUHT 3STHUK TAapUXH, TUJH, JUHUN
3bTUKO/ U, XapaKTePH, IYHEKAPAIIIH, paCM-PyCyM Ba aH'baHa/Iapy, TabUaT, UHCOH
Ba >KaMUATra OyJiraH MyHocabaTUHU WpoAaNalUraH TypMyll Ba TapaKKKyp
Tap3UAup.

I0Kopuia kesiTUpUIrad QUKpJIap/laH aHraaall MyMKUHKY, AYHEKAPaLIHA
SHTWJIall YYYH aBBaJI0 XaJIKHUHT TYpMyll Ba TapaKKyp Tap3WHU OYTYHTH KyH
TaJiabJiapra XaMoXaHT Tap3/ia UCJI0X KUJIUO 60pulll Tasab sTuaaiu. ByHUHT yuyH
3ca aBBaJI0 MWJIJIMK MEHTAJUTETHU HCA0X, KUJMIIHUHT TaKTUKAcH Ba
CTPaTerusiCUHU UILJIA0 YUKHUII JIO3UM.

Bu3HWHIYa, MWIJIMH MeEHTaJUTEeTHH TaKOMWJIALITHUPUILAA 3THUKA
KaTeropusi, TAaMOMKUJ Ba MebEpJapu TaKTUK BadudaHu yranau. llly ypunga 6us
3TUKA KaTeropusilapyu MUMJa MyXdM YPUH TYTYBYM “UOpaT’ TYyLWIYHYACUHUHT
MUJIJIMU MEHTAJUTETHU TAKOMUJJIALITUPHUIIJATY YPHUHU acOC/IalllHA MaKcaara
MyBOQUK [0 TONIUK.

“UbpaT” - HMHCOH Ba KaAMUAT XaE€THAA TAOHUUU KapaéHJiap, WKTUMOUU
xoJycajsap, AWHUHK, axJOKUH, OaAMuN KaApusaTJap Tap3uja IIaKJJaHTraH,
agJio/ilaH-aBJio/ira yTuo, xa
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MHCOHUK (dasuyaryapra caukKaa OepaJuraH XuKMaTJ/ap, aHbaHaJap,
KaJpUATJapHU aKJy 3aKoBaT, paxM-papocaT YUFYHJUTHJA aHIJalIra 6yJraH
TaOUHUM Ma'bHABUM 9XTUEXK MY>KaCcCaMULHUP.

Y6y Tabprud MaHTUFUJAH KeJUO YUKUO, UOPAaTHUHT peHOMeHaJ X0uca
cudparrua 60TUHUN Ba 30XUPHUU XyCYCUATIAPUHU TaBCU(PIab YHUHT OOTHHHUM
acoCH UHCOH PYXUATH, KaJIOUJarv TyUfyaapAa akC 3Tca, yHUHT 30XUPUU TOMOHHU
Xa€T AeraH AOpyJIQYHHUHI Ky3rychJa HaMOEH OyJsaju, AeraH yMyMHa3apuu
XyJiocara KeJiuill MyMKHH.

MabHaBUATUMU3 y3arv, MAJIMU MaJaHUSTHUMU3HUHT KY3TycHd OyJraH
MCJIOM JWHU TabJUMOTJApUZa XaM Oapya Hapcara ubpaT Ha3apu OuJiaH
Kapaiira 6e>xu3 AabBaT 3TUJIMaraH.

Yayr wmyTtadakkup A.ABJOHUHMHUHT ¢ukpuya “bBusum wmapuatu
MCJIOMUSI/IA “aXJI0OKJIU XacaHa” — AXIIU XYJIKJap OuJiaH XyJIKJaHMaK, xap Hapcara
MOpaT Ky3u O6uaH O0Ky0, XyJIKUHU Ty3aTMaK BoXuoaup” [5,c.47]. U6paT ky3u
JleraH/ia xap Hapca/laH SAXIIW UOpaT/iyi, KEpaKJIU Hapca Ba cudaTiapHU aXXpaTruo
OJIMIIHYU TYWYHMOK, Kepak. [Ipe3ugenT lI.M.Mup3uéeB ymby mMacana xycycuaa
TYXTaJaWO, «.. OM3HUHT KAaJAMMUKW Ba CaxOBaTJ/Jd 3aMHHUMH3JA KyI acpJap
JlaBOMH/JIa TYypJIM MUJJIAT Ba 3J1aT, MaJlaHUAT Ba JAWH BaKW/LJIADA TUHY-TOTYB
Amab KearaH. MeXMOHAYCTJMK, 33TYJHK, KaJlb CaxoBaTU Ba TOM MabHOJaru
OaFpPUKEHTJIMK OU3HUHT XaJIKUMU3ra JJOUMO XOC Oy/IraH Ba YHUHT MEHTaJIUTETH
aCOCMHU TallKWJ 3Tafu»! [geraH KOHUENTya/l FOSHU WITapu CypajM.
XaJIKMMH3Tra X0C Oy/IraH Ba YHUHT MEHTAJIMTETUHUHT aCOCUHU TAlIKUJI KUJIYBYH
KUXATJapJaH eéuuiapAa uopaTr oMb duam  TYyWFYCUHM HIaKJ/JIaHTUPHUIIL
OWM3HMHIYA, X03UPTU KyH MCJ0XaTJapura jilabbau Jies »KaBob 6epyBYH IIAaXCHU
KaMoJl TONTHUPHIIAA MyXUM YPUH TYTaJU.

Kyn ypuHaapaa MUIJIMKA MeHTaJIUTET/Ia MOpaTAaH Kypa TaKJIu/ KUJIKILITa
MHTHWJIMII SKKOJI Ky3ra TalllJlaHa/iu.

lllyHra kypa ubpaT 6WJ/IaH TaKJUJHUHT aCOCUM YXIAUIUTY, GapKu xam/za
XyCyCUAATJIADUHY WJIMHUH-Ha3apUW >KUXATJaH acocjaml maxcga ¢asujaaT Ba
WXKOOU M XUCIATJIapPHUHT IAaKJ/JIAaHUIIK/IA a/I0XU/ja aXaMHUST Kaco 3Taau.

ABBaJI0 MOPATHUHT TAKJAWUJJIAaH aCOCUN GpapKHU IyHAAKH, UOpAT/ia MOXUST
oop. [llaxcCHUHT MyaKsH KapaéH, X0/iuca xam/la BOKEJUK/IaH UOpaT OJIMILIUHUHT
OMPUHYHY Ba SHT MyXUM OOCKHWYM aHa Iy X0/1ca €KM BOKEJIMKHUHT MOXUSTUHHU
aHrJallJaH OolJIaHAH.

Takauana aca Kynpok KU3UKUII XaMJa UIITUEK Typaau. Kusukuin 6uian
MIITHEK, 03aKW Kaparai/ia, MyaWsiH >XapaéH MOXUATU OuJaH OOF/IUKAEK
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KYpUHCa-Aa, acauja Yy MHCOH XUC-TYUFyJapUHUHT y3rapyB4aHJIUK
XyCyCUSITJIapU OWJIaH KYTIPOK OOFJIUK,

Hb6paT 6uaH TaKJUMAHUHT Laxc da3uaaTHAAH € UopaT Tap3uga €KHU
TaKJUJ cudaTu/ia ypyUH OJUIIU Ky )XUXATAAH UHCOHHUHT MyCTaXxKaM Upo/iacH,
My/I1a0JIapyu XamM/1a, SHT MYXUMHU, HUSTHUTA OOFJIUK,.

Arap KuIIM GUPOP HApCaHU YPraHUIl EKU XyJKUAAArd éMOH chudaTJIapHU
Y31 Ta'bCUpJIaHTaH UOpPAT/IMA X0JaT acocuja 6apTapad STUIIHU HUAT KUJTaH
OyJica Ba YHU aMaJira OIIMPHII Y4YH Y3UHUHT UPOJACUHU KYyJra 0Jub KaTbUM
ca’bU-XapakKaT KWJIca, MaKcaJura ajbaTTa 3pUulla/iu.

AMMO HUATH OGapKapop Oy/Mal, UIITUEKU CyCT OyJica, y yila ubpaTu
X0J1aTra TakJ/JuJ, KUIWILI OWJIaH YeKJIaHaJ U, X0J10C.

IOKkopugaru MyJioxasajap MOXUSATHAAH Keaub UYMKUO TaKJujra
Kyuuparnya Mya/uIMGJUMK TabpuduUHM  Oepull Makcajra MyBOOUK [Jebd
yUAJIaUMU3.

«Takaug - UHAMBUAHUHT MYCTAaKWJ LIaXC MaKOMHWra 3pUIIMIIA Ba
KaMOJIOTH >KapaéHUJaru Xa€TuM Ky3aTULLIapy, KU3UKHUILM, UIITHEKU XaMza
MalJUIapUHU V3UJa MyrKacCcaMJIalITUPraH, YHUHT XYJK-0J00U, TapOuscy,
OMJMMU acocuja TapKUO TOMaJAUraH MCTAKJAPUHUHT XUCCHUU-3MOLIMOHAJ
Tap3/a HaMOEH OY/IMII MaKJIULADP».

TakIUAHUHT WOKTUMOMM-TAPUXUW 3aMUHUHHW aHIJIAaHTAH 3XTUEX OWJIaH
OOFJIMKJIUTH KYI XoJlJlap/la YHUHT HOpaT Japa)kacura ycub O6opuiuura oJimb
KeJiaJIu. ByHUHT y4yH 11aXC 3HT aBBaJIO Y3UHUHT MUJLJIAT Ba XaJIKUHUHT TapUXUH
YTMHUILHY, KQJIPUSTAAPH, aXK/10AJapU KOJAUPTraH WIMUK-XKOAUN MEepOCH XaM/a,
3HT MYXUMHM, XaJIKHUHT Xa€TOaxIl yJAyMH, TAOMUJH, aH'baHa/JapyuAaH 60xabap
OyJIUIIY 3apyp.

[lly 6oucaaH xaM TaKJUAHU UOpAT Japakacura KyTapMOK YYyH KUIIUJA
akJ, OuwauM Ba ¢apocaT yWFyHauru Oysaumud wapT.lOkopuparu Qukp-
MyJioxasaJiap/ilaH KeJnb YMKUO Kyruruaaru xyJaocasapra KeJuil MyMKHH:

- XaJIKMMH3ra XocC Oy/iraH Ba YHUHT MEHTAJIMTETUHUHT aCOCUHU TalIKHUJI
KWJIYBYM KUXATAApJaH €11apa uopat oJ1u6 suail TYUFYCUHY aKJJIJIaHTUPUII
X03UPry KyH/la MyXUM aXaMHUST Kacb 3Ta/iu;

- Illapk Ba Fap6 mymTO3 Qaisacydsiapu, AOHUIIMAHJ Ba agubJapu
WXXoAuAa UopaT Macajacu axJIOKUKA TapOous TU3MMUJA KaTTa MabHAaBUU OMUJI
3KaHJIUTH, UO6paT pakaT O60IIKaJaH UOPAT OJIMII 3MACJIUTH, IIYHUHTIEK, UOpaT
OJIYyBYU IIAXCHUHT y3WUJa XaM MyaisH JiaéKaT, OMJUM Ba Takpuba 3apyp
3KaHJIMTH KA/l 3TUIa/1u;
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- MWIJIMM MEHTa/JIMTeT MWJIJIAT Ba LIAXCHUHT TadaKKyp Ba MabHaBUU
$aosUAT Tap3WHU O6EJTUJIOBYU UXKTUMOUKN X0 UCAZIUD;

- MWJUIMA MEHTaJUTET MW/IJIUK XapakTepra Huc6GaTaH KyNKaTJiaMJU
Ma’bHaBUU OUMPJIUK OYJIM0, MUJIJIMA XapaKTep HAaMOEH OYJIMIIM Ba aMaJl KUJIUIIN-
HUHT aCOCHMHU TAIlIKWJI 3TaJH;

- MWIJIMKA MEHTAJUTET WXTUMOUU-TApUXUN  XxoJHcajap TabCUpPHUAA

Ma’bJyM JAapaxkaZa y3rapajgd. AUpuUM XoJulapZa yHAArd Wxobuul ¢asusatiaap
VPHUHM caNGUil GeslrMjap 3rajjalld MyMKHH. Y36eK XaJKd MeHTaJluTeTH/a
XOHJIUKJAp [laBpH, MyCTabuj Ty3yM IIAapOUTHUJA aHA UIyYHJAW XoJaTjaap 103
bepau;
- MYCTaKWJIJIMK MWIJIMHA MEHTAJMTETHUHT cOd, acJl XyCyCUSATIapUHU TUKJIAMI,
MUJIJIAT OHTU Ba XapaKTepHAa V3JIMKHM aHIJIall Ba MUJIJIAT UCTUKOOJIU OUJIaH
OOF/IUK SIHTUJAH-SHTM MeHTaJ ¢asuJaT/ap LaK/JIaHUIIUIA KEHT UMKOHUST
spaTub 6epau.
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