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JlnabeTUK HeWpomnaTUs 6eMOpJApPHUHT XaéT CcUdaTUHU Ce3WIapJu Japaxkazaa
nacalTHpaAM Ba 0K spacy, KyHuIll, My3Jiall Ba FraHTpeHa PUBOKJIAHUIIMHUHT aCOCUU XaBd
OMUWJLIApUAAH OGUPHUAWD. AHUKJIAHUIINYA, 6apya MIMKACcT/JIaHMaraH aMmnyTalysjJapHUHT 40
JaH 70 % wravya KaHzAju JuabeT OuJiaH OFpuradH 6eMopJiapfa ydypauju, WYHUHT Y4yH
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HelponaTHsHM ¥3 BaKTH/la TAlIXKC/IAll Ba TETMULIN TPodUIaKTUKA Ba JaBoJjiall YopaJlapUuHU
KYpUIL KyZa Myxumaup|[1,6].

X03upru BaKTAa AuabeTUK MOJUHENPONATHUSHUHI OJIAUHU OJIMIIAA YMYyMHUH KabyJ
KWJIMHTaH acoCHUM éHJialllyB IVIMKEMUSIHU Mebépra fIKMH uyerapaJjapja cakjaujup. bupok,
HeHpONAaTUAHUHT WJIFOp OOCKuU4yJapu OyiaraH pAuabeT OWJaH OFpuradH GeMmopJiapja
IIMKACTJ/IaHTaH HepBJap/a MKOOUN TabCcUpra 3pUIIMLI YYYH 6UP Heya oM €KU XaTTo WUJLIap
JlaBOMU/JIA TJIIOKEMHUK JlapaaCMHU HOpMaJl napaMeTpJiapra sKMH yluIab Typull Tajab
KuanHaau. LIyHUHT yuyyH AuabeTUK nepudepuk HeHpomaTUSAHU KylUIiMM4Ya GpapMaKoJOTHK
JlaBoJiall KyMUHYa Tajaab KUJIUHAJU.

Kangnu auaberna acab TU3MMMHMUHI LIMKACTJAHUIIA YHU LIAK/JIJIAPUHUHT TYypJid-
TYMaHJIUTM 6WIaH TaBcudJaHaAu, 6y xaM MapKasui, xaM nepudepuk HepB Ty3WJMaapy
»KapaéHra a6 KMJIMHULIM OulaH 60fauK. [luabeta Mapkasui acab TusuMUHUHT (MAT)
IIUKACTJAHUIIU HEUPOTPAHCMUTTEPJAP 3SKCIPECCUSICUHUHT OY3WJIMILM, 3HI aBBaJso
KOTHUTHUB €TUIIMOBUYMJIMKKA 0JIMO KEJIyBYU HEUPOHJIAP Ba YTKA3TUUIAPHUHT AUCOYHKIUSAIU
Ba KEMMHYAJIUK TYy3WJMaJM y3rapulljiapu 6uiaH TaBcuduaHagu. K/l na nmepudepuk acab
Tu3uMH (I1AT) WIMKACT/JaHUIIMHUHT 3HT KyN y4paWJWraH Ba OJaTUH OGeJrucu JuabeTuk
nosvHedponatusa ([IH) xucobsaHagu, y HepB ToJlajJlapd MyalssH TYPUHUHT CUMMETPUK
JIUCTaJI a6 3TUIMIIY 6UiaH TaBcudiaHaau. KNMHUK 6e/ruaapiaH TallKapyu HEPB TU3UMU
TYpJIM COXaJIApUHUHT LIMKACTJAHUII Te3Jurujaa xaM ¢apkiaap MaBxyh. LUlyHzal Kuauo,
»kapaénra [1AT »kan6 KWIMHUIIY AMabeT OOULJIaHTaHUAAH KEMUHTU 6 XxadTa JaBOMU/Ia COAUP
6ysaau, oy BakTtaa MAT na y3rapuuuiap ¢akart 2-oiaaH coaup 6yaaau. lllynra kapamai, K/|
natuga cogup 6ynaaurad MAT Ba IIAT pa y3rapuuiap Xakuzaa “‘fAuabeTHK HelponaTus”
TEepMHHU OWJIaH Ge/IrMjlaHyBYM ATOHA Kaca/lJIMK chdaTU/a ranMpuil KabyJs KAJaMHraH [2,7].

INUAEMUOJIOTUK TaAKUKOT MabJyMOTJIapura Kypa, KaHZJi1 AuabeT MaBxyJ, 6eMopJiap
opacuga [AIH Tapkanranauru ¢oifajaHuiIaéTrad JUarHoCTUKa Me30HJIapura OOFJIMK
paBumiza 6,1% pan 82,5% rava opanukga ysrapagu. K/l mamxys OGeMopJsap opacuja
HelponaTus 4yacToTacu yprada 25% HU TallKWJ 3TaAu, OMPOK YyKypJIallTUPUITaH KJIUHUK
TaJKUKOTAA yumoy KypcaTkud 50% rada, Kyn MabjJayMOT OepyBuYM yCKyHaBUH
3JIeKTPOPU3HOJIOTUK TAAKUKOT yCyJ/Iapy KyJlaHraHuaa aca 90% rava ycagu. K/l TamxucuHu
6eJirvsialll BaKTH/a nosinHelponaTtus 8% xosaTaa, Kacaaauk 20 uia gaBoM atranuga — 40%,
25 itunpa aca - 50% gax kyn aHuk/aaHaau. AMMo K/J| HUHT JaBOMUMJIUTY Ba XaTTO OFUPJIUTHU
xamaa /JIIH d4actotacu ypracupa 6eBocMTa OOFJIMKJIUK JOUM XaM Ky3aTHJIMaWzu.
[TonvHeWponaTUAHUHT OFUp wWak/iapu K/l HucOGaTaH eHruJ KedyaéTraH Ba TJIMKEMHUS
Ha3opaTU KOHMUKapJu OyjaraH 6GeMopJiap opacujia XaM Ky3aTWaajau. ByHaaH Taumkapu,
ryroKo3ara 6apaouinank 6ysuaranua (['Th) nosvHeponaTUSHUHT aHUKJIAHUII YaCTOTACH
8 naH 32% raua y3rapaau [3.8].

llynaai KUan6, KauJ/14 AdabeTAa acab TASUMUHUHT IUKACTJIAHUIIY 3PTa 60CKUY/IAEK,
coaup 6yaaau, 60muja CUMITOMIAPCU3 KEYUIIN MyMKHH, 6y Ma3Kyp acopaTHHU V3 BaKTH/Aa
JIMaTHOCTUKA  KWIMHMUIIMHU  KUWMHJAWITHpaAd. /[luabeTUK  MOJMHEeHpONAaTUSIHUHT
TapKaJITAaHJUTH Ba YHU YPraHUIl 3apypUSITH MaBXYAJUIAra Kapamad, Ma3Kyp coxaza
TaJKUKOTJIap YTKa3WII YHU aHUKJALl Me30HJAapUHUHT fITOHA TYNJaMU MaBXyJ, 3MacCJUTU
Tydaisu Mypakkabusamrad. 30 Wua4a aBBaJ HEBPOJIOTJIAp Ba 3HAOKPUHOJIOTJIAP TYYpPXHU
TOMOHHW/IAaH KJIMHUK CUHOBJAp, alHUKCA MyHTa3aM UMQOKOp aMaJUETH y4yH yTa OFUpP Ba
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KMMMAaT OyJiraH AWarHOCTHKA Me30HJapu MILIab YUKUIAU. HaTwkaja Xap 6Up TagKUKOT
rypyxuza TypJd Me3oHJapJadH QoHjanaHuagy, Oy MeTaTax/JIWJUNA TaAKUKOTJap
YTKA3WJIUIIUHA KUAUHJIAWITUPAU. YIIOY MyaMMOHHM XaJl 3THULI y4yH TOPOHTO MyTaxaccucjaap
rypyxu ToMoHu/iaH 2011-inija KeHUHI Y CUHOBJIAp y4YYH KeHT GpoijaJlaHUIl MyMKHUH 6yJIraH
Ty3WJMaJapZaH TallKWJ TONTaH, KaiTa Kypyub YNKUJITaH Me30HJIap 3'bJI0H KUJIUH/H.

Xap 6up TypAaru HepB TOJIAJIAPUHUHT IIMKACTJIaHUIIU IIaxCUH
3JIeKTpOHelpoMUorpaduk y3ura XocJUK/Iapra ara. LyHAal KU1, akCOHONaTUsAra UMIyJic
YTKa3ULIMHUHT MebEepUN Te3nuruga M-kaBo6 aMIUVIMTYJAaCUHUHT KaMaWMIIM — XOC.
JleMuennHu3auusaaoBuu kapaénga IJHMI' ga saTeHTJIUMKHUHT OpPTUIIM XaMJa Ky3Fasuil
TapKaJIUIIl Te3JIMTUHUHT Nacalvilu Kaug sTuaagu. CeHcop ToJiasapAa UMIYJICHU YTKa3UII
Te3JIUTU (JIEKUH HEPB TabCUPH NOTEHLHAJUHUHT aMIUIUTYAACH 3Mac) XapakaT ToJjajapura
Kaparasjia XapopaTra Kynpok TabcupyaH. OEK-KyJJapHA HWCUTHULI UYJM OUJIaH ONTUMaJ
Ma'bJyMOTJIapra 3pULIMII MYMKHWH, arap MUCHATUII HMMKOHCHU3 OyJ/ica, yHJAa CybomTuMal
€3yBJIapHU OJIMII Y4YYH Ty3aTULI KoePpPULHUEHTIApU OJIMHAJH, JIEKUH Oy KaMpOK axO6opoT
KMUMaTura sra. aHbaHaBUM 3JIEKTPOJAUArCHOCTHKA YCy/Ulapd WHTCUYKa TOJIaJapHUHT
XUMOSIJIAaHTaH HerlpomnaTuscura tTabcupyaHd smac, JHMI' MabiyMoTiapu Mebép Aapakacuza
KOJ1a/l4, YYHKM MHTUYKA ToJajlap MyLIaKJap WUHHepBaLUUACHAA UIUTUPOK 3TMaW/JH, HepB
103acu  OyWiab YTKas3WIl Te3JIMTMHU YpraHull 3ca MHIUM4YKa ToJslajap Oyiunya
YTKa3yBUYaHJMKHU 6axoJ/lall y4yH eTap/u MabjJyMOT 6epMail[id, YyHKH Ky3FaTHULIra »aBob
NacT aMIUIUTyJald Ba €WuK xucobsaHagu. llynpan kuano6, IHMI dakat HyroH
MUeJIMHU3alMAIaHraH ToJlajJlap XOJIaTUHM OKOPU aHUKJIWKAA 06axoJsiaiiju, WHICUYKa
MUeJIMHU3alMa/laHMaral OfFpPUK, TOJIaJIapUHUHT IMIMKACTJAaHUIIMIA ymby ycyJ TabCUpYaH
amac [2,9].

Bouika 6up AMarHocTuka ycyau — MUkgopaH ceHcop TecTHUHr (MCT) (KCT) myxum
WXKOOUM XYyCyCUSITU - HHIHYKA CYyCT MHUEJWHU3alLUsJiaHTaH TabCUpPYaH ToOJIaJapHUHT
IMKACTJaHUIIMHU aHUKJIal XucobaaHaau. lllynra kapamacgas, MCT 6up KaTop AUAarHOCTUK
XaTOJIMKJIAapra 3ra, YyHKUM YHJA CYO'bEKTUBJIMK YyJYyIIM MaBXyJ[, OeMOPHUHI 3bTHOODPH,
MOTHBAlMSICU Ba XaMKOpPJMKKA Tauépaurura, OyHJaH TallKapd, aHTPONOMETPUK
y3rapyBuusapra (6€MOpPHMHI €IlIM, )KUHCH, TaHAa Ba3HH, aHaMHe3W/Jla YeKHII Ba CIUPTIU
WYUMJIMKJIAp UCTEBMOJI KUJIUII) OOFIUK. UHIrM4YKa HEPB TOJIAJJApUHUHT HIMKACT/JAaHUIIUHU
6axoJiall UMKOHUHU 6epyBYM ycCyJjapra, LIYHUHIJIEK Tepu XaMmJla OpKa 060JiAUp HepBU
6uorncusicu Kupajau. /luarHoctukaza iKKoJ1 YyCTYHJIMKIapyu OWUjiaH 6up KaTop/a yuioy ycyJiap
MHBAa3WB XucCOOJlaHAAXM Ba OMp KaToOp acopaTJsap lo3ara KeJull XaBQU MaBXKy[JUTHHU
3bTUGOpPra 0116, 0/1aTAa, yJaapJaH pakaT KIMHUK TaAKUKOTJIap Aoupacuia ¢poiijaiaHuaau.
llly cababpaH cyHru HuwLIapja nHaujo OysaraH, 3pTa OOCKUYJIapAa HepB ToJjaJjapu
IIMKACTJIaHUIIMHYU aHUKJIall MaKcaZu/ia Myry3 nap/a KOHPpoKaJ MUKPOCKOMUSCH TYFpUCHIa
Ma'bJIyMOTJIap aJ0Xy/ia KU3UKUII YIUFOTaU. AMMO IOKOPH UKTHCO/IUN XapaXkaTJiap Ba TEXHUK
KUXATJAaH KUHUHYMJIUKIAP CKPUHUHT ycyau cudatuga AIH HU aHUK/IamAa ymoy ycyaiaH
doiiganaHyMl  MMKOHMHU  OepMmaWau.  ByHJaH  Tamkap,  X03Uprd  KyHrada
MUeJIMHU3al[slJlaHMarad aBTOHOM ToJIaJlapHM ypraHuilja yMyM 3bTHpPOd I3THUJTAaH Ba
Y3MHUHT caMapaZopJIMTMHU UCOOTIaraH ycyJjjiap MaBXy/ 3Mac.

AkcapudT xo/1aT/iapZa 6€eMOPHUHT TUOOUM €pJlaM cypab MyporkaaT KUJIUIIUIA acoCUM
cab6ab MO3UTHB CEHCOP CMMIITOMATHKA 03ara KeJIUIIM XUCoOaHa/IH, V 60IIKA Ce3yBYaHJIUK
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dbeHoMeHsIapu (Au3ecTe3usi, TUNepNaTHsl, AJIOJUHHUSA) OWJAH YUFYHJIUKJA HEWpOomaTHK
OFpHUK OWJIaH HaMOEH OyJsaau. HellpomaTHK OFpPUK l03ara KeJUIIUHUHT NAaTOPU3UOJIOTHK
YKUXATJIapU OFPUK UMIYJICUHU KabyJ1 KUJIKILL, YTKA3UIl Ba KalTa UIJIALIra }KaBobrap 6yJ/iraH
CEeHCOop TU3UMM NepudepUK Ba MapKa3ui Ty3UJIMaJApUHUHT OUP KATOp UOH, OUOKUMEBUH Ba
AHATOMHMK MOJAUPUKALUSATAPUHU 3 UuMra osiafu. [lepudepuk annmapaTt aAapakacujia HepB
ToJIaCHJla HAaTPUH KaHa/JIapyd 3UYJIMTUHUHT OPTUIIM, 3KTOMUK KY3FalIull YYOKJApPUHUHT
nanuzo O6yauiiyd, HeWpOKUHUHJIApP, P cybcTaHIus, KaJIMTOHWUH-TeH-OWJIACH MNeNTUIUHHU
CEeKpeLUsJIOBYU MHUeJMHU3auusanMarad C-tosasap ¢aoJsiallyBd XyUcobura OGupJiaMyu
apdepeHT Ky3fanuu ¢aosiallyBd coaup Oyiaaad. Maskyp OuOoreH aMHUHJAPHUHT
3KCIpeccUsicd “HeHporeH sJJIMFAAHUIL” PUBOXKJIAHUILINTA, TOMUPJIAP YTKAa3yBYaHJIUTUHUHT
OPTHUILIUIa, aCOCUN XyxKalpasiapJlaH NMpocTarJaHAuH, UUTOKUH, TUCTAMUHJIAD aXXpaJdIlIUra
o116 KesagW, yJap HepB Yy4yu MeMbpaHacura Tabcup Kuiaub, C-adpdepenTiiap
KY3FaJlyBUaHJUTMHU OIIMPAAM Ba OUpJAMUM TUIlepaJre3ussHUHT NaTOJOTHUK JOHUPACUHU
AKyHJaanau [1,3,6].
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