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3aMOHaBUM Ta'bJMM TU3MMHUHU PUBOKJAHTUPHUILIHUHI 3aMOHAaBUM OOCKUYM HadakaT
)KUCMOHUM Ba pyXUH CaJOMATJHMKHH, OaJKU XAETHUHI KOTHUTHB, IWIAXCHUM, WXTUMOUH
coxaJsiapu/ia $apoBOHJIMKHU XaM TaBCUQJIALIN KepaK 6y/IraH MaxcycC AXJUT TU3UM cudaTuaa
WHCOHTA 3bTHOOPHUHT Ky4Yaluliu OusaH TaBcudJaHagu [8]. TabauM cTaHAapTIapu
IIaXCHUHT TCUXOJIOTUK (apOBOHJIMIUTa Xycca KYLIUIIU OUp XUJ Aapaxaja Myxumaup [5].
WHCOHHUHT TMCHUXOJIOTUK CaJIOMaTJWCKM MYaMMOCHUHUHI  J0713apOJIUTM  MCUXOJOTUK
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CaJIOMaTJUKHUHT aWpuM TapKUOUM KUCMJAPUHU VpraHaJuraH KyjJa Kyln MUKJOpJAaru
XOPWXKMH  TAJKUKOTJAap OWlaH TabKUAJIaHraH. bBHpOK, ICUXOJIOTHMK CaJOMaTJ/IMK
TYUIYHYAaCUHUHT Tabpudura yTULIJAH OJAUH, OU3SHUHT PUKPUMH3YA, YMYMHUH caJloMaTIUK
TYyLUIYHYacura MypoxaaT KUJIHII MakKcara MyBoQUKAMUP.

3aMoHaBUM WIM-daH/a “ca/loMaTJUK”’ TyIyHYacl YMyMUU Kabys KUJIMHTaH TaJKWHIa
3ra sMac Ba KOMIO3UIIUSIHUHT HOAHUKJIUTHU Ba TeTPOTeHJIMIY OUJIaH aXpasinb Typaju.

1948 i#unga KaxoH coraukHU cakjawml  Tamkuiaotd  (JKCCT) HusoMuHUHT
MyKaJJUMacu/a KeJTUPWIraH Tabpudra Kypa, COFJUK - 6y HadakKaT Kaca/uIUK EKU
)KUCMOHUUM HYKCOHJIADHUHI WVKJWIHM, OaJKW TYJUK >KUCMOHWUH, aKJUHA Ba WXTHUMOUHU
$apoBOHJIMK OWJIaH axpanub TypagaudraH ogaMHUHr XoJsaTu [12]. U.b. boBuHa Ba H.T.
ManiieB afabuil Tax/iM/ra acocJaHub, caloMaTJUK Ba Kaca/lJIMK MyaMMOJIApUHU YpraHuul
y4yH OMp HeuTa IICUX0JIOTMK aHbaHaJlapHU aHUKJIaJH.

KorHuTuB HyHaATUpW/IraH E€HJAllyB KOTHUTHB KapaéHJIapHU KacCaJJIMK Ba CO¥JIHUK
6usiaH OOFJIMK OYJIraH MHCOH XYJK-aTBOPJIApUHU OOIIKAapaJuraH MexaHu3MJap cudpaTuja
KYpUO YUKUIIHU TaKJAUD KUIaH.

TagKUKOTUYUJIAPHUHT aCOCUM 3bTHOOPU ULIAXCHUHT MabJyMOTHM KaHJAAW KaiTa
VIJIAUIVMHY, YHU KaHAaW TaHJIALIKWHY, XaToJlapra NyJ1 KYWMIIMHYA ypraHyIlira KapaTUraH.

['yMaHUCTUK McUXoJIOTUAra MyBOQUK CaJOMaTJHUKKa SAXJIUT €HJaulyB HULIa0
YUKWUJIMOKJA. YH/A )KUCMOHUN Ba PYXUU caJloMaT/IMK y3apo OOFJIUKJIUK cudaTHaa HaMOEH
6ysiagu Ba OyHAAH TallKapH, yJaap IOKOPU KaApHUATJap, Makcaajap Ba 3XTUExsap OWiaH
60F/UK,. TaJKUKOTUYMJIAp aCOCUH 3bTUOOPHU YHUHT MHJAUBHU/ya/l KOMIIOHEHTJIAPUHU 3MaCc,
6a/IKy y3ura XocC Ba TaKpopJlaHMal/jMraH axCHU YpraHUIlra KapaTajguaap. YYMHYM aH'baHa
VXKTUMOHWM BaKUJIJIMK Ha3apusCUra acoclaHa/iy.

Ywby aH'baHara MyBOQHK CaJOMAaT/JMK Ba Kaca/UIMK MyaMMOJIApUHU YPraHUIIHUHT
aJleKBaT yCyJM - Oy COfJIMK Ba KaCa/UIMK XaKuJard KyHJaJlWK FOSiJlapHUA KYypHUO YMKULI,
OZlaMJIAapDHUHT COFJIMK Ba Kaca/UIMKKa KaHJah MabHO OEpUIIMHM, COFJIMK Ba KacasJuK
XaKuJaru oAJui fosiyiap oJaMJIapHUHT TErUIJIU XYJAK-aTBOPJapUHU KaH/Jal O0IIKAPUIIHU
TaxJIUJI KUaumaup [2].

CasiomaT/iUK - 6y MypakKkab, Kyn Kuppaau XoAuca 0y/aub, y MHCOH XaéTUHUHT Y4 XUJI
YCYJMHU TaBcuJiaWau: OUOJIOTHMK, TaHA MaBXy[JIMIH, akJAui GaosuAT Ba IIaXCUHU
MaBXyaauK. “[lcuxuk” Ba “maxcuil” TymyH4yanapuHu ¢papkiaw 3apypauruiu A.-H. JleoHTbeB,
“mmaxcuil” IAXCHUHT asoxuja “YiadoBH” Xakuga ¢ukp toputagd. lllyHra kjpa, HHCOH
CaJIOMaTJIUTU XaKy/la ranvMpraizia, COMaTHUK, aKJUK éKU 1aXCUU, TbHU MCUXOJIOTHUK, COFJIUK
HUMaHM aHIJIATULIWUHU aHUKJIAIITUPUILLI Kepak [6].

Tabpud 6yiimya B.}0. 3aBAnoBaHUHr dUKpUra Kypa, pyxud cajJoMaTJUK - Oy KyJa
6eKapop MyBO3aHAaT X0JIaTH €KW TaXMHUH KUJIMHIAH MyBO3aHAT HyKTach aTpodu/jia 03rvHa
TebpaHULLIAP XUCOOJIaHAAH.

MyBoO3aHaTHUHT LIAPTJIU MapKa3y OHITA, TaHAara éKy NCUXMKara Teruiiv amMac. [Icuxuk
CO¥JIOM O/1aM YH/IaH »Ky/ia OFULIM MyMKMUH, JIEKMH alHU NMalT/Ja SHA YHIra KAUTUIIW MYMKHH.

“Uerapajian” YMKMacC/JAMK, MyBO3aHaT X0JlaTUra KauTHII KOOWIUATH KyNJjab oMu/iapra
OOFJIMK;: TA'bJUM, TApOUs, )KUCMOHUU caJloMaTIUK. MHCOH ¥3-¥3UHU HAa30paT KUJIHUII Ba Y3UHU
Y31 Ky3aTHULI KYHUKMaJlapura ara O6yJIUIIY Kepak.
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J.H.XnomoB Ba 3.P.KanuTeeBckasgs pyxuil cajioMaTJUK - Oy y3rapyB4aH AyHéna y3
XaéTUHUHT CyO'beKTH cudaTuZa XapakaT KWIWO, YHUHT OMOJIOTHK, MXKTUMOUK Ba XaTTO
IICUXOJIOTHK JAeTEPMUHU3MHU/IAH TallKapUra YUKULI KOOUAUATUAUD [7].

“IIcMX0/NIOTUK CaJloMaT/JAMK’ TyLIyHYacu 3aMoHaBUM ncuxoJsiorusra W.B.JlybpoBuHa
TOMOHHW/JIaH KUPUTUJIraH. byHaaH Tawkapy, 6y TyllyHYa pyXUH CajJOMaTJ/IMK TyLIyH4Yacura
KapIl¥ 3Mac, 6aJIKy Yy OWJIaH Y3BUN OOFJIUKAUD.

llly 6usaH Owupra, “arap “pyxud cajoMaTJUK’ aTamMacd .. OMPUHYM HaBbaTAa
MHAUBHUJyal aKJUM »KapaéHJap Ba MexaHU3MJapra Tervuwim 6ysca, “MCUXOJOTHK
caJIoMaTJMK’ aTamMacd yMyMaH lIaxcra Tervuuiv 6YJM0, YHUHT SHT HKOPHU KypHUHULLIAPU
O6uJiaH yaMbapyac 60FauKAup. LIlyHUHT/IeK, UHCOH PYXY Ba TUOGOUH, COIIMOJIOTHK, dpasicadpuin
Ba 6oLIKa KUxaTaapJaH GapK/au paBUIL/JA, PYXUHA caJlOMAaT/IMK MyaMMOJIApUHUHT /10J13ap6
IICHUXOJIOTHK »KUXAaTUHU aXXKpaTHUO KypcaTUILIra MMKOH 6epaau” [4].

Arap pyxul cajJOMaTJUK ICUXMKAHUHT PUBOXJIAHHUILM, TabWaT HWHCOHra 6epraH
HapCaJIapHUHT PUBOXKJIAHUIIM OWJIaH OOF/IMK Oy/ica, YHAA MCUXOJIOTUK CAaJOMAT/AMK LIAaXC
PUBOXJIAHULIY, YHU MyalsIH I>KTUMOUH IapoUuTaapAa GaoausaT Ba XaéT Cyo'beKTH cudpaTuaa
Tapbusam 6unadH O60fauK [4]. “IlcuxosiorMK casoMaTAUK” aTamacugaH ¢oiijasaHuIln
VHCOHHUHT }KMCMOHMH Ba CUXUK aXKpaJMaCJAUTUHU, UKKAaJaCUHUHT XaM TYJIUK UILJIAIIH YIYH
3apypJIMruHU Tabkuananau [8]. U.B. lybpoBuHa MCHUXOJIOTUK CAJIOMATJIUKHUHT Ma3MyHJIH
TaBCUGUHU Oepaau. I[ICMXOJIOTUK ca/lOMAaT/JMK IIyHJAAH UOOPATKHU, UHCOH y3U OWJraH Ba
6o1I/JaH KeurupaéTraH JyHé1a 3 HyKTau Ha3apu/iaH MyHOCUO YpUH TONa/H.

By xaéTra 6y/raH KU3UKUIIHU, GUKP 3PKUHJIMIU Ba Tallab0yCHU, UJIMUUN KU aMaui
baoNMATHUHT xap KaHJAad coxacura OyiaraH HIITUEKHH, $aoJJIMK Ba MYCTaKWUJJIMKHHY,
»KaBOOrapJIMK Ba TaBaKKas KWIHII KOOWIUATHHH, y3ura Oy/raH ULIIOHYHU Ba OOLIKACMHU
XypMaT KUJIMUIHY, MaKca/Jira 3pUIIMLI BOCUTAJApPUHU TYLIYHUIIHH, KY4JIHd XUC-TYUFyJIap Ba
TaXKpubasap Y4yH KOOWJIMSATHH, ¥3 IIAXCUHU aHIVIAUIHU Ba Y3Ura XOCJUKAAH KyBOHUJIH
akabsiaHu6 aTtpodaark 6Gapya ofamiap, XaéT Ba GAOJUATHUHT TYpJHU coXajapuja
WKOJKOPJIMK Ba Iy KabuapHUy3 nurra osagu [4]. A.B.IllyBasoB nCUX0JIOTHUK CaJIOMATIUKHU
XaéT WHAUBUAYAJUIMUTA JOUpacuia Cy6'beKTHUB BOKEJMKHUHI HOpPMaJl PUBOXKJIAHHUIIU
»KapaéHU Ba HATMXKACUHU TaBCUPJI0BUM X0J1aT cudaTuaa 6enrunaiigu [12]. llly 6unan 6upra,
y HOPMaHHU TETUIJIM PUBOXJIAHHUII IIAPOUTH/A MA'bJIYM OUP IIAXC YYYH MabJayM OUp émia
MYMKUH OYJIraH 9HT XU J1e6 TymyHaau [12].

0.B.XyxsaeBaHUHT QUKpPHUYA, NCUXOJOTUK CaJOMATJUKHU TaBCUPJIOBUU “acocuin” cy3
“YUFYHIUK” cy3uaup. By MHCOHHUHT Y3UHUHI TYpJIM TAapKUOUK KUCMJIApU ypTacujaru
“MyBO3aHaT”: XMCCUN Ba UHTEJJIEKTYAJI, )KUCMOHUM Ba aKJIMK; MHCOH Ba YHUHT aTpoduaru
oZilamJjiap, TabuaT, MaKOH YpTacuJaru MyHocabaTapHUd KaMmpab oJ1aiu.

[IcMX0JIOTUK caJIOMaTJHMK, YHUHT QUKPHUYA, IIAXC Ba KaMHUSAT 3XTUEKJIAPHU YpTacuaru
YUFYHJUKHHA TabMUHJAWJWraH, MIAXCHUHT ¥3 XaéTUW BasudacuHU OGakapuiiura
WVHAJTUPUJUIIMHAHT 3apypyUdl WAPTH 6yJraH HMHCOHHUHT PYyXUH XyCYCHATJAPUHUHT
JUHaMUK TYmiaMuaup [11]. [Icuxos0TuK caioMaTAMK Me30HAapu cudaTHa y Y3UHU HXKOOUIN
XWC KUIWIIHY (KaUPUATHUHT U2KOOUM acocuid xyuccui GOHUHU), aTpodaaru AYHEHU MXKOOUN
WJPOK 3THIIHM, aKC STTUPUIIHUHT IOKOPU Japakajla PUBOXKJIAHULIMHM, €lra OOFf/IUK
WHKUpo3JapAaH MyBaddaKUATIM YTHUIL, KAMHUATra MyBadbaKUATIAM MOCJAAMMII XaMa
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acocuit GpaouAaT cupaTHHU AXIIWIALI UCTarMHU 6earuaanau (MakTab YKyBYMCH YIYH - OMJIa
Ba MaKTabra), acoCMi MKTUMOHWU Ba OUJIaBUU poJIJIapHU bakapull KoouanaTu [11].

W.N.Tanunkass TMCUXOJOTHUK CaJOMATJUKHU WXXTUMOUM, XWUCCMH Ba MabHaBUU
$apOBOHJIMKHUHT TUMCOJIM (MaH6a Ba xoJaT cudarupa) aeb o6unagu. Ly 6unan 6upra, y
pPYXHU caJloOMaTJIMK TapKUOUTa ICUXOJOTUK CaJIOMAaTJUKHU y3 nurra onagu [3]. B.I.IleTpos Ba
K.B. 3s1MrocteB MNCHUXOJIOTUK CAJOMATJUKHHM MKKH >KUXATJaH KYpub 4YHUKaJW: HATHXKaJa
MabJyM OWUp XoJIaT Ba aZleKBaT XoJaT, XYJK-aTBOp Ba ILIAXCU PHUBOXJIAHULIMHU
TabMUHJAWJWUIaH Ky4Id HUFWUJIAJUraH ICHUXOJIOTHMK 3axupa cudartupa. Yiaap dakat 6y
X0J1aTAa ICUXOJIOTHK CaJIOMaTJUKHUHI 3axUpa TapKUOUMM KHUCMJIApUra MWHTeJJIEKTyall,
XUCCHUHM, MabHABUH, aXJIOKUH, MDKTUMOUH, MXKOJAUN CAJIOMATJMK Ba OOIIKAJAapHU KHUPUTHII
MYMKHUH, Jie6 xucobsamau. ByH/1aH Talmkapy, yuioy KOMIOHEHTJIapHUHT Xap OUpU JOUMHUN
paBuLIJia €KW Ba3uATra Kapab y3WMHM HAMOEH KWJIMIIM MYMKHWH Oy/IraH YHUBepcaJ Ba y3ura
X0C 3axypa TapKUOUHM 3 MYUTra oJMIIKd MyMKHUH [10].

Boumika Myamiudap MCUXOJOTUK CAJIOMAaTJUKHUHI KyWHJard Me30HJapHUHU
aHUKJAluIap: AXUIM PUBOXKJIAHTAH aKC 3TTUPHIL, CTpeccra YnJaManIuK, KAHMMH Ba3usaTAa
y3 3axypaslapyHU ToMNa OJIMII KOOWJIWATH, IIAXCMHUHT XUCCHM Ba XYJK-aTBOP
KYPUHUILJIAPUHUHT TYJIUKJIUTH, Y3 UIKM MOXUATUIA TasHUIL, Y3UHU y3U KaOyJ KUJIMLI Ba
6oluKasiapra 3apap eTkKasMacZaH y3 XUCCUM KUMMHYUIUMKJIAPUHU €HTUIl KOOWJIUATH, “V3-
y3ura o6’beKTUB MyHOCabaT” Ba 6o1IKaIap.

U.B.lybpoBuHaHUHT GUKpHUTa Kypa, ICUXOJOTUK CaJIOMaTJAMK KyWUJarujapHu y3 U4ura
0JIaiN: — PYyXUM CAaJIOMATJIMK IIAXCHUHT TYJUK AKJUU PUBOXJIAHUILM Ba PUBOXNJIAHUILHN
HaTWXacuja; - Yycub O6opaéTraH OJaMHUHI aKJUMW Ba LIAXCUHA PHUBOMXJIAHUIIMHUHT
XyCycusiT/Iapu Ba ¢$asuaTJapUHU aHIJIAIIM; — OHIVIM aKJWK Ba LIAXCUH XyCycUsSTaap Ba
¢dasusaTysapra MyHocabaT; WAXCHUHT TYMaHUCTUK WYHA/IMIIA Ba pPUBOXKJIAHAETraH
JlyHEKapaul 6usiaH 6esruaaHaau [4].

llly ypuHaa 20-aCpHUHT UKKMHYU IpMU/ia ICUX0JIOTUK CaJIOMAaTJUKKa KU3UKUIL OPTUO
O60paéTraHjurd cab6abju CcajJOMaTJIMKHUHI y3Ura XOC IICUXOJIOTUK Me30HJIapU HILIab
YUKUIAU. By KeIMHYa/IMK, H)KOOUM CUX0JIOTUK GAO0HUAT, XyCyCaH, ICUX0J0TUK GpapOBOHIIUK
6yiinya 6Up KaTop TaJKUKOTIapra oaub keaau [9]. 3./lueHep cyO'beKTHUB XaéT/aH KOHUKHUIII,
WKOOUM TabCUp Ba caJbUM TabCUPAAH LIAK/JIaHAAWraH “Cy0beKTUB (apoBOHJUK’
TYUIYHYaCUHU KUPpUTAAU. Mya/lsIMPHUHT Y¥3U TabKU/JIaraHUZEK, 613 Oy epa V3-Y3UHU KabyJ1
KWJUIIHUHT KOTHHUTHUB TOMOHMU (¥3 XAaéTUHUHI TYpJHU COXaJapuaH KOHUKUIIHUHT
MHTeJIJIEKTyaJ 6aX0CHh) Ba XUCCUW TOMOHHU (EMOH €KH AXIIU KaKPUATHHUHI MaBXY/JJIUTH)
xycycua GUKp IOpUTaMu3.

@®apoBOHJIMKHUHT 3HT yMYMHM KypcaTKM4Yd cudaTuja TeJOHUCTHK EHJIallyB
Tapadaopaapu 6axT Ba KOHMKUII TaXKpUbacura TassHaAuaap.

Ymby éHjamyB HYKTau Ha3apuaH, $apoBOHJIMK MHCOHHUHT TAlIKU Ba UYKU MYXUT
XaK{/aru ypraHujraH MebEpUH Fosijlap HYKTauW Hasapu/aH IIaxC y4yH MyXUM 6y/araH Ba
KOHUKHUII XUCCU OUJIaH TaBCUQJIAHTAH LIAaXC, YHUHT IIAXCUSATH, Xa€TH Ba KapaéHJapura
6yJsiraH MyHocabaTu cudpaTtuza 6earunatasu [1].

llynaai KUIU6, ICUX0JOTHMK CaJIOMAaTJAUKHU TYIIYHUIIHUHT ITOHA MEe30H/IapU XaJ/lu XaM
MaBXKy/Jl 3MACJUTMHU AUTUIIMMHU3 MYMKHH. Xap 6up Mmyamiud OyHH y3ura xoc Tapsza
TYUIYHaJ4 Ba y¥3W aMaJl KWJaJWuraH Ha3apui napaZjurmMa acocuzia MCUX0JIOTHUK CaJloMaTAUK
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Me30HJIapUHU benrunaiau. bByHaaH Tamkapu, NCUX0J0THUK CaJIOMaTJUK MyaMMOCH “IICUXUK”
Ba “ICUXOJIOTUK’ CcaJOMaTJUK TylUIyHYaJapyd ypTacuZa aHUK ¢apK HYKJAUTA OuiaH
6enruaanaau. llly 6ovc, MasKyp TYLIYHYaHUHT Ma3MyHUHU aTpodnya 6aéH KUIUII MyXUM
XUCOOJIaHaIH.
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