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“®ap3aHAIapUMU3HUHT OHI'H,
JIYHEKApally acpJjiap JaBOMU/Jia CUHOBJAH

Y3WUHU-Y3U aHIrJIah OJIaJuraH  akJuId

MaBXyJ0Tra alJ1IaHu6 60paau.

yTraH, OKCaKk Ma'bHaBUAT MaHb6aly 6yiraH
’)KaxOH Ba MWUIMH a/labUéTHUMHU3 acocujia
aMac, 6asku 6U3 Y4yH €T OYJIraH FosiIapHU

é11apuMu3 OHIHUra CUHIAMpaETraH
3apapJiu axbopotaap acocupa
AKJ/IJIAHUILIUTA MeH MyTJIaKO

KapminMan”l. ByryHru KkyHza eéuuiapHuU

KaMUAT  KeJaXkaru  UyJWJa  MYXUM
WHCOHJIAp 3TU6 Tapb6usail 3HT [0J13ap6
MacaJsiasiapaH 6upu XHMCOOJIaHaIH.
YnapHu XyJIK-aTBOpJiap
TabCUPHU/IAH acpalljia TypJu ycaybaapaaH
doijanaHUIIMOK/A.

“xTUMOWMIAIIYB IIYHAAW >KapaéHKH,

JeBUAHTJINK

yHJa OXWM3 YaKaJOK Yy3u TYFUJITaH
Ma/IJaHUSATHUHT MOXUSITUHU TYLIYHAJIUTaH,

1 Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va
oliyjanob xalqimiz bilan quramiz. - T.: 0 ‘zbekiston,
2017.-B. 469

MxTumouiiamyB 60j1a y3M MYJIOKOTra
KUpUIIAETraH  Hapcajap  TabCUPHUHHU
NacCUB KabysJ KuJaJuraH “MajJlaHui
nporpaMMaJsiallTUpUIL"HUHT

KYpUHHUILJIAPUJAH 6UpU 3Mac. Xa€THHUHT
JlaKUKaJapuaaH 6011126
YaKaJIOK, 3apypaT Ba 3XTHUEXJIAp ce3a
OolTaWAMKY, yJap y XakJa FaMXVpJIHK
KWJIUIIK JIO3UM OVJraH KaTTajJap XyJK-
aTBOpUTra TabCUP YTKa3a/IH.

MxTUMoOUWIAIYB TYpJIU aBJOAJApPHU OUD-
6upu OGuJIaH OOFIal /1. Mapganui
PUBOXJIAaHU I YAKAJIOKJUK Ba UJIK 60JIATUK
JlaBpUJila KeWUHTH JAaBpJiapra Kaparasza
WHTEHCUBPOK [JlaBOM 3Tca XaM, VKHUII-
ypra"uiil Ba MOCJAIIMII UHCOHHUHT OYTYH

JacTJIabKu
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XaéTHUJa JaBOM 3Taau.”? MKTUMOMMKIAIIYB
LIAXCHUHT XaE€TU
KWJaguran ypd-oJaT Ba KaJpUATJap,
VDKTUMOMM MeBbEpPJIapHU Y3JIAIITUPHUILUTA

JaBOMMJa  aMmall

HHCOaTaH anuTHIaY.
MKTUMOMMIAIIYBHUHT ~ WJIK  GOCKUYHU
ouJiaJla OOLIIaHA/H.

BosajapHUHr  crmopTra ouj  GyJraH

XapakaTJIapHY aMaJira OLIMPHUILI UMKOHH 3-
4 éwja wak/IaHagd. Ma3kyp AaBpja oTa-
OHaJIap HasopaTuja 6oJasiap pakobart
MaBXy/, Oy/aMaraH CHopT XapakaTJapUuHU
amMaJsira omupaguaap. 6-7 émjaH 6oi1ab
6oJs1asiapia Koujajapra
acocjaHraH Ba pako0aT/au YHHHJIapra
O6yJiraH Ku3WKUILIApd OpTUO6 Oopaju.

KaTbUH

AliHaH my
WXXTUMOUWIAIIYBAAru sHTU OOCKU4Y /[ieb
atacak O6ysnaau. YyHku Oy Oockuyja
aBBaJITM/laH dapku y1apokK,
KypalllJIApHUHT MaBXY[JIUTH, YUAUH
JlaBOMHUAAru »kapaéHja Kail pgapaxkaja
UMIITHPOK 3TUIIM MyXUM aXxaMHUAT Kach

»KapaéHHU

3Taju. Cnoprtza VHCOHHUHT
WOKTUMOMMJIAIIYBH/IA aCOCUM POJIHU OTa-
OHasap, aKa-ykaJsap, TeHTZoLLIap,

VKUTYBUMJIAp, Mypabobuiiap, OMMaBUU
axb60poT BOCHUTaJapuja MNanao OyjaraH
3JIMTA COOpTYMWJIAp yHHaransap. XX acp
oxupu Ba XXI acp 6ouwiapura Keyaub
MasKyp >kapaéHJa oTa-OHaJjlap Ba aka-
yKaJlap Ta’bCUPU acaub, Mypabouitiap Ba
MalIXyp CIOPTYHUIAPHUHT aXaMUSATH OIIUO
6opau. byHzaa anb6atTa, OMMaBUil ax60pOT
BOCHTAJIAPUHUHT poJiu I0KOpH
XUCOOJIaHAH. Coopt OpKaJu
WKTUMOWMJIAIIYBHUHT aXaMHUSATH HOKOPU
6ysin6 Mucosa cudatupa, MakTabJaapaard
)KUCMOHUM Tapbusa Japciapd Ba JaBJaT
TOMOHHU/JIAaH TAalIKWJ 3TWJI3JUraH Ba

2 9uTonu I'uapenc, Conuosorus-TomkeHT: llapk,
2002.-b. 81.
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KyJJ1a6-KyBBaTJIaHAJUT'aH 6os1asap
ULITUPOKUJATU CHOPT MycobaKalapUuHU
aUTUIIMMU3 MyMKHH.
Kamusarga IIaXCHUHT
bytbon1  crnopT
TYPUHHUHT y3Ura XoC poJiu 0y/n6, 60IIKa
CIOPT TypJlapura COJMLITUPTaHUMU3AA
CaJIMOK/IM YPpUHHU 3rasnangu. “TaH oau6
allTaMaHkM, arap ¢QyT60J CHOPT TypH
O6yJMaraHuJia 3XTUMOJI KaMUSATra 3apap
KeJITUPYBYHU XKUHOSATYU OYIUIIUM MYMKHH
3au. ®yT6OJ 6MJIAH MAIIFyJ1 OY/IUII MeHra
KaTTa IIOH-LIyXpaTJaH TallKapu
KaMUATAA YPHUMHHU

VDKTUMOMWJIAIYBU /1A

MYHOCUO V3
TOMUUIKMMAA KyMakaamwau” 3. @yT6os cnopT
TYPUHUHT OOIIKA CIHOPT TypJapuJaH
KYBHOKJIUTH,
XOCJIUTH,

KOUJaJlapUHUHT y3ura
TYLIYyHapJIUJIUTH 6yinya
COAJA/IMTU KYNYUJIUKHHA MasKyp CHOpPT
Typyu aTpoduja KaMJIaHUIIUTA XU3MAT
KUJIa u.
dapzan/iapura YUUHYOK TaHJallJa XaM
acocaH Tynra Mypo»aaT KUJraHJIuK/Iapura
KyI 60pa ryBox 6y/araHMu3. flHa KyumuMya

Akcapudar oTa-oOHaJap

cudaruga aUTULIUMU3 MYMKHUHKH,
JYHEHUHT  KymJab KUWUM U110
YUKapyBYM KOMNaHHUsA Ba ¢upMaiapu
UIIab6 YMKApraH MaxCyJIOTJIapy aWHaH
¢yTbos1 yHHamra KyJalJurad Ba yHJaru
cypatyiapga ¢yTbos  MaB3ycudra  Kyn
MypO>KaaT KUJIMHTaHJIWTH XaM YOy CIOPT
TYPUHUHI  éuulap  ypTacuZa  KeHT
OMMaJlallTaHJUTUHU KypcaTagu. PyTtoos
CIOPT TYpH OWJIaH LIYFYJJIAaHULI YYYH XaM
Ky4ya €KUM MaxaJlJla LIapoOUTH/ia YHWHAI HT

KyJlail ciopT TypH XucobsiaHau. LlyHuHT

Y4yH XaM ELUIJapHUHT  BaKTJIapUHU
Ma3MyH/JM JTKa3ull y4yH JyYHEHUHT
aKcapusaT JlaBjaTJapuia dyTtb60sTa

MypoOXaaT KHJHUIIaAH. MaMJ’IaKaTI/IMI/ISAa

3 Nakata H. Amore Pace. -Osaka: Japanse. 2003. -P.
10.
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xaMm 2021 uagaH 6yéH éuuiap ypTacuja
AXX  (JaBsaaT xaBOCU3IMK XWU3MaTH)
Kyboru, “Maxasiara-mMaxasana, Students-
cup TYpHHUpJApH YTKa3UJIUO KeJUHMOKJA.
“Munnuid  Fypyp-  WIaxc, MWXTUMOUU
TYPYXHUHI MWJUIMM V3UHHU-Y3U aHTJallx
acocuJila  WaK/UIAHAJUTaH  axJoJJapu
KOJIAUPraH MoAAUN, MabHAaBUU MepOCAaH,
y¥3 XaJKUHUHT >KaXOH IUBUJIU3ALMSICUTA

KyliraH Xuccacy, y3ra  MWJIATJaap
OJ1IAUIaru KaJlp-KMMMaTH, 06py-
3bTUOOPUJAH dbaxpsiaHuil XVWCCUHU

udoganoBun TymyH4a"4 @DyTb60a CHOPT
Typu OWJIaH Malufys OyJaraH xap KaHZJau
ém  npodeccruoHan cnoptyu cudatua
eTUIIMACJAUTY Tabuui. JIekuH, éuiapaaru
MasKyp CHOPT Typura O6yJjraH myxa66ar,
CTaJlMOHIap/a MUJLIAH TepMa
»KaMoaJIapuHHU KyJ1J1ab-KyBBaT/1ally
yJapjAaryd BaTamnapBapJUK cudaTJapuHU
WaK/IJIAHTUPaJU. Y36EeKUCTOH —MMJLIHH
TepMa aMoacu HUUITHUPOKUAAru ¢yTooJ
yypalulyBjapyja MamJjakaT 6alpoFuHU
KyTapras, Xyp 6y/116 JaBjaT MaJXUsSCUHU
KyHaéTraH SIUIapHU KyI KysaTaMus. Y3
HaBbaTuzAa GyT60J MYyXJIUCAUTHU ELuiapja
MWJUIMK  FYPYpHHM OLIMpHUIIJA MYXUM
ypuHra ara.

“Menpa  dyrtbosra  Mexp
éllapuM/Jla YUFOHTaH OyJca Kepak.
JCMMHM TaHUraHUMJaH ©6epu Tymra
MaxaJs1aMu3
KQuOHJIapAUp YUM ETKU3WITaH-y, aMMO

Oel-oJITU

OILIHOMaH! aJloFujary,
TaKMp JKOMra amWJaHraH YUHUHIOXra
dyTb0aaTH WJIK KaJlaMJIapUMHU
KyiranMmad. bosianapra Kymuan6, ¢yToos
YWHAIIHMA OOULIaTaHUMHU KyJa XU
scaiiMaH. Yia yHMHTOX MeHra *KyZAa XaM
KaZpJin.”> Kydazaa TeHrgoniapyu 6UaaH Ty

4+ @ancada Komycuii iyrat. -TomkeHT: [llapk, 2004.
-b. 268.

5 0pun AxmenioB « Op3yHUHT IOHJIH HyIn”-
TomkenT: Auru kxutoo6, 2021.-b. 5.
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Tenu6 ¢yT6oara KU3UKUIIM OPTraH
00JlaJIJapHUHT OWJIaBUM MyXUTHJA XaM
¢dyTbosira Gedapk OYsMaraH HHCOHJAP
MaBXyJJIUTM Ba yJjap OuiaadH  PyTbos
cyxbatJiap Ba
MyXOKaMaJIJapHUHT ~MYHTa3aM Oy/dlu
YJAPHUHT KU3UKUILJIAPH KU IAUATAITU TN
Ba ¢yTOOJ cOpT Typura kKact cudaTtuja
Kapall UMKOHHWHHU Gepajiu. “Y30K HHUJIUK
TaOXpUOAMJAH KeJub YHUKUO aWTUIIUM
MYMKHUHKH, GaoJUATUM JJaBOMUJA KYT1J1a0
Ky4a TapOUsCUHU OJITaH, XKUHOATIa MOUUII
6ysraH éumiapHd QyTb6os BOCUTAcHZA

MaB3ycuJaru

BaTaHMapBap, MaWJOHJAa Ba  YHUHT
TallKapucuja corsioM GUKpJakl osaguraH
npodeccruoHasn CIOPTYUIIAP KUJING

Tapbusysal oJJuK. DByHMHr 3amupuja
byTb60/1 Ky4u Ba KyZpaTu MaBxXyZ, .

Bosanuruaa uiak Gpyrobos caboFUHMU Ky4da
byTboMAaH
npodeccuoHan ¢pytroosaga MmyBadpdakusaTra
spulirad Ba ¢QyTOOJHUHT “MUJJIMOHJIAP
YyAUHU' ~ OyJIMIIW[A  XYM3MaT  KWJTaH
byT60IYMIap YKaxOH byTbonnaa
KYIMTYUIMKHU TAUIKWJI 3TaZuIap. YJIapHUHT
baonusaTIapUa BaTaHIIapBapJIKK,
dyTbosITa caJloKar, cabp-6apaoul
KUXATJapu OuaH OyTyH JAyHEra LIaxCuu
HaMyHa 6ysa osransap. Kamusarja
HaMyHaHUHT
VDKTHMOMUJIAIYBJAru YpPHH KaTTa
axamuarra sra. @yrbosn OGomKa CHOPT
TypJapujaH ¢apkjd paBulIZa TYpJu
XapakTepJaru €unuiapHu O6up »KaMoaja
Kamylad oJiMil xycycusitura ara. Kamoa
TapKUOUAA Xap KUMHUHT {3 TabuaTUAaH
KeJIN6 YMKKAH MO3UIUsJIapy aK/JIaHa/[U.
By kapaéHza xe4 KaHAakl Mypa6oui
UIITHPOKU EKH OYyHpyFUCHU3 JapBO3a0OH,

OJIT'aH, KelMHYaJIUK

HIaXCUU

6 Cruyff]. My Turn. -Amsterdam: Sport. 2010. -P.
90.
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XUMOSIYM Ba XYyKYMUd [O3ULUsJIapUra
6ysuHaguaap. JJapBo3aboH MO3ULUSCU/IaH
O6olIKasapJlaH Ba3H >XUXaTJaH Ba rasja
TY3WJIHUIIN XUXAaTUJAH aXpaiub TypyBUU
6osiasiap YpuH araianauaap. Xumosija
aH4ya 60CHK, Mypocara KyHyBYH, )KUCMOHaH
06aKyBBar, XY>KyMJIapHU 6y3uuira
acocjaHraH émnuiap XapakaT KuJajuaap.
ApuM xuMosa akJ/ad Ba TYFpU PUKpJaid
OJIQJJUTaH, YUMHHU YKUH OJINIII
KOOUIMATUTA ara éutap ypUH
srayulauauaap. XyXyMmzaa 3ca 6upo3
aMouusara 60MpoK, yiua spKaTor O6yraH
éuulap yWHauauwiaap. bByryHru KyHza
KOMIIbIOTED TEXHOJIOTUSJIApH, WHTEPHET
COXQJIApHUHT  KEeHT

PUBOXJIAHUIIK élJIapJia CIopTra OyJ/raH

TapMOFH  Kabu

3bTUOOPHM TNAcCAaWHIIMra OJIUO KeJIJIH.
AitHaH byTb601
KaMxapaKaTJUJIUKHU
COFJIOM  pHBOXJIAHMLLJIApUTa  3aMHUH
dpatagu. XX acp 6Gouuiapuaa yTooa
aJlIoBra acocjJaHraH CHOpT TYpU JeraH
Kapaul IIak/aHradH. Aciaudaa  ¢yToou
6uJaH MalIFys OVJraH €uiap 3HT aBBaJio

éuiapgaru
OJITUHH 0J110

KpeaTUB QUKpJALIHM, Ba3UATAAH YHUKHUO
KeTHULI HYJJIapyHH,
KyJ1J1a6-KyBBaTJIalIHU Ba
BasuATap fApaTU6 OepUIIHM VpraHajM.

»KaMoa/|0lJIapUHU
yaapra

@yT60a KUCMOHUNW PUBOXJIAHUIL OHWJIAH
6up KaTopZa, yHHOBYMJapZa ¢uUKpJall
KOOWJIMITUHU  IMIAaK/UIAaHULIKJA — MYXUM
ypuH TyTagau. “‘Oukpaami  KOOWJIUATU
CKpUIIKa €KW pOfJ Yajulura yxmauau. Y
O6uJaH xap KyHU IIyFy/JJIaHUO TypuII
kepak.”(Yapsau Yamiun)? OyTb60a OopKaau
PUBOXJIAHAZIMUIaH fIHA OUP KUXAT »KaMoa
XUMOsIJIaHAéTraH Oup MNalTAa XyXKyM
YU3WFU BaKWJUIAPUHUHT XaM MyZodaa

7 https://hikmatlar.uz/quote/2637

8 Oner basusoBuy. Tusum éxku GyTO0J XaKua
yiuap. Kues. “YkpanHckbiii nucMeHHuk” 2013, 171
6.
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BaKW/Iapura é€pJaMra KeJuuuIapyd V3
JlapBOo3ajlapyd JaxJICU3JIMTMHU CcakJjaulza
6eBocMTa MIITUPOK >STULLIapuaup. lly
YpuUHAA pakKub HMKOHUATHJAH Kesub
YUKHO XUMOS BaKWJIJITADUHUHT
XyKyMJiapJia camapaJu MULITUPOK
araauaap. “OnuM AMUPOB- KaJ-KOMaTH
aT/JeTUKauuIapJan KeauwraH QyToo4u
3/Y, LIEPUKJAPUHU HIIOHYIM paBULIJA
KyJ1a6-KyBBaTIap/ A, YUMHHU SIXIIH 016
6opapzy, Te3-Te3 XyXyMra yTuO, rosap
ypapzu.”8 OpKaJu
6oJiasiap/a LaK/JIaHaAUTaH XUXaTaapAaH
sgHa 6upu
“MacbyqusAT” TyulyH4Yacu “KaBoOrapJivk”,
“Xrcob 6epMOKJIUK”

dyTb6on1  yHHaII
MaCbyJIUSTIUIUKAUD.

Ma'bHOJIapUHU
aHrJaTub, Oupop MU, XaTTU-XapakaT
OKHOATH, HATHXKACH Y4YH »KaBOOJIApJIUKHU
aHrJaTaZid. Y36ek TUAMAA “MachynusaT”
TYUIYHYaCHHUHT  MYKOOWJIM  cudaTuza
“aBobrapsuk”
KYJIJIaHUJIaIU.
»KaBOOrapJIur¥, XyKyKAH aBOOrapJuK,
MabMypUM KaBOOrapJHMK Ba XO0Kaso...
SHIMKJIONEeAUsCUA
«MaChyJUAT» TYLUYHYaCUHUHT MXKTUMOU M-
dancaduii, mnesaroruk Ba MCHUXOJIOTHK
MOXUSITH OYMO Gepulira ypuHuirad. Uua
JactJiab
Tabpud 6epuiran.”?

MacbysiuAT — XaTTU-XapakaTJjap Ba
YHUHT HaTWXKacura OYJIraH >kKaBoOrapJiuk
XHMCOOJIaHa/IH. Tabpud 103acuiaH
KyWuJaruiapHu  Oujagupub  YTULIMU3
JIO3UM: OKH6AT Ba HaTW)Xa Ma3MyHaH
dapkcus 6y110, kapaéH, BOKea-xo/4uca Ba
XaTTHU-XapakaT S'bHU  Ba3USTJIAPHUHT
SAKYHUHU udoganany.
Vilun gaBomuza y3ura OeJruaaHraH

TyulyH4acu 6GeBocuTa

Macanah, JaBJjaT

«Tapbus»

«MaChyJUAT»  TyllyHYacura

9 https://moluch.ru/archive/300/67973/
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MO3UIMsA/la XaTora Uy KyhuMacauk. “Arap
MeHJ@aH KaWhcu ¢QyTOOMYMHU aXpaTUO
KypcaTap 3/JUHT, Aie6 cypalica: })kaMOaHUHT
opary, YHUHT gapfacu Uaran TazeTguHOB
xXycobJsiaHagu. Y XaJ/laH TallKapy ¢oiganu
Ba VyTa MacCybJUATAH, aKJWJIA YHUUHYHU
5a1.”10 Em yHMHYM Macby/IMATCU3/JIMKKA
Wyn KyaauraH Oysca  KaMOACUHUHT
MeXHAaTUHU MYyKKa YMKApULIA €KW KUMUH
axBoJIra CoJIM6 KYHUUIIU 3XTUMOJIA MaBXY [
oysagu. “ByryHru KyHpaa AHIJIUS TepMa
»kamoacH Ba “Jlectep” *kamMoacu XyKyMUHUCH
Keiimu Bapay 6osianuruzian ¢yTOOJTHUHT
MyXJIMCM Ba aCOCHUM BAKTUHU TYI TENUII
yTKazyBuucu 6OyuraH. Jlekun, lledpdunn
waxpuja y XyAyAAa
E1IJIApHUHT MYKHUJIMKOO3/IMKKa
O6epuJIMILIApU OPTUAAH TYPJIU XKaHKaJlaap
Ba MOapoJiap Kyl Ky3aTujJapAu. ByHUHT
oKMbaTHJa OUp Heya OOp MOJULHUA
BaKWJIJIapy OWJIaH TYKHaUlyBjap Tydanau

dmangurad

KaMOK, >)Ka30CUra XaM XyKM aTuagu. Opauu
3aBoJ ul4Mcu 6ysras KeliMmu Kydazaru oy
MyaMMoJlapJlaH Ba NOJUMLMA  OuWJIaH

TOPTHUILYBJApJaH 3epKU6 V3 XaETHUHU
AHTUTJAH Oolwlaml Ba  HUKTUJAOPUHU
HaMOMWMII 3TUII MaKcaauaa ¢yToos 6uIaH
KUAIUN HIyFyJ1aHa OoLILTaN IH.
Tabuuiiku, pyTbOAard KyHAAJUK KATbUU
TapTU6 Ba ’KaMoa MAaChbYJUATH VHHU
TaMOMHUJIa 6OLIKA MHCOHTA aiJIaHTUPAHM. Y3
YyCTHUAArd TAHUMCHU3 MeXHAT Ba YHU NAaCTKU
Jiira >kamoasiapuian “Jlecrep” »kamoacura
eTakynab kKeagu. Kimayauo  PaHbepu
MypabOMUIUMIY OCTHUAArd Kamoajaa V3
ypHuHU Tonu6 2016 Huiaja y3 Kamoacu
O6usaH AHI/IMS YEeMIHOHJIMTMHU KyJra
Kuputu.”11 dyT60a VMHCOHJZA
MaCbyJIUSATIAUIUK cudaTtiapuHu
MIAK/JIAHTUPHUILAAH  TallKapu  IIaXCHHU
MyBapaKUAT KO30HUILKWAA aCOCUK OMUIJ
6y1M6 XU3MaT KUJIaU.

XyJsoca ypHUAA aUTUIIMMHU3 MYMKHHKH,
OYyryHrM KyHJa €UIapHU [JIeBUAHTJIUK
XyJIK-aTBOpJIap TabCUPH/JAAH acpalifia Ba
COFJIOM PHUBOXJAHUILJIAPU/A CIOPTHUHT,
xycycaH, pyTOOJHUHT KaMUSITra TabCUPU

CaJIMOKJIYM YPUHHHU 3raIal/y.
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