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This article examines the psychological characteristics of
thinking and independent decision-making
processes among university students, as well as their

critical

— KEYWORDS_ - interrelationship and the factors influencing their
Critical thinking, . ,
) o development. The study explores the impact of students
independent decision- i . . iy N

] cognitive activity, reflective abilities, motivational
making, student - . .
i i characteristics, and socio-psychological factors on the
ersonality, cognitive . . . ;

p Y g y process of independent decision-making. The findings
rocesses, reflection, . . : . -
p o fl ) indicate that students with a higher level of critical thinking

motivation, psychological . . . .
O ) are more likely to make appropriate and effective decisions
characteristics, higher , D .
] ) in problematic situations. Furthermore, the study reveals
education, creative . . .
thinki that the educational environment, pedagogical approaches,
inking.

and individual personality traits play a significant role in
the development of critical thinking.
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camocmosimesibHo20 nNpuHsamus peweHuﬁ y cmydeHmoe

KEYWORDS o

8bICWUX Y4eOHbIX 3a8edeHuUll, a makdice ux 83aumocssiab U
Kpumuueckoe

¢akmopeol, sausarwue Ha ux pazgumue. B uccaedosanuu
MblulieHUe, o

U3y4eHo 8/AUSIHUE KOZHUMUBHOU akmusHocmu
camocmosime/ibHOE o

. cmydeHmos, ux  pedekcusHbIx chocobHocmell,

npuHsmue peweHutl,

MOMUBAYUOHHbIX  XApAKMepucmuk U  COYUA/AbHO-
JAUYHOCMb  cmydeHma,

NCUX0/102U4ecKux ¢dakmopos Ha npoyecc

KOZHUMUBHblE NPOYecchl,
pedekcus, mMomueayusi,

Volume 6, Issue 06, June 2026

CamMocmosimesbHo20 npuHamus peuweHull. I[losayveHHble

100 ISSN 2181-2888



file:///D:/Work/Innovative%20Academy/Innovative%20Academy%20journals/EJAR/Main%20documents%20-%20Asosiy%20fayllar/www.in-academy.uz
mailto:b.turakulov@cspu.uz
mailto:b.turakulov@cspu.uz

EURASIAN JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES,
PHILOSOPHY AND CULTURE

Innovative Academy Research Support Center
www.in-academy.uz/index.php/ejsspc

ncuxoJio2uveckue pe3y/ibmamsl NOKA3a/au, 4mo cmyodeHmbl C B8blCOKUM
ocobeHHOCMU, gulcuiee YpOBHEM Kpumu4eckozo MblllaeHUs1 60/1ee CKJAOHHbl K
o0bpa3sosaHue, NPUHAMUI0O ONMUMA/bHbLIX peuwleHull 8 npo6/eMHbIX

meopueckoe MblulieHUe. cumyayusix. Kpome  mozo, ycmaHossieHo,  umo
obpazosamesbHass cpeda, nedazozuveckue nodxodvl U
ocobeHHocmu

dakmopamu

UHOUBUAQYA/NbHO-NCUX0A02U4EeCKUE
gbicmynaiom
@popMuposaHusi KpUMUYECKO20 MbIUWAEHUS.

TALABALARDA TANQIDIY FIKRLASH VA MUSTAQIL QAROR QABUL

QILISHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
Turaqulov Bo'ri Norboyevich
Ps.f.f£.d.(PhD) Chirchq davlat pedagogika universiteti
Kafedra Dotsenti Fakultet: Pedagogika fakulteti Kafedra: Psixologiya kafedrasi
Telefon: +998915764801Elektron pochta: b. turakulov@cspu.uz
https://doi.org/10.5281/zenodo.20773568
ABSTRACT

JU4YHocmu BUMNCHbIMU

ARTICLE INFO

Received: 021 June 2026

Accepted: 08thJune 2026

Online: 09th June 2026
KEYWORDS

Tanqidiy fikrlash,
mustaqil qaror qabul
qilish,  talaba  shaxsi,
kognitiv jarayonlar,
refleksiya,  motivatsiya,
psixologik  xususiyatlar,
oliy ta’lim, ijodiy tafakkur.

Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarida
tanqidiy fikrlash va mustaqil qaror qabul qilish
jarayonlarining psixologik xususiyatlari, ularning o‘zaro
bog liqligi hamda rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar tahlil
qilingan. Tadgqiqotda talabalarning kognitiv faolligi,
refleksiv qobiliyatlari, motivatsion xususiyatlari va ijtimoiy-
psixologik omillarning mustaqil qaror qabul qilish
jarayoniga ta’siri o‘rganildi. Olingan natijalar tanqidiy
fikrlash darajasi yuqori bo‘lgan talabalar muammoli
vaziyatlarda magbul qarorlarni qabul qilishga ko‘proq
moyillik  bildirishini ko‘rsatdi. Shuningdek, tanqidiy
fikrlashning shakllanishida ta’lim mubhiti, pedagogik
yondashuvlar va shaxsning individual xususiyatlari muhim
omil sifatida namoyon bo'lishi aniqlandi.

KIRISH (INTRODUCTION)
Globallashuv va ragamli
texnologiyalarning jadal rivojlanishi
sharoitida zamonaviy mutaxassisdan
nafagat chuqur nazariy bilim, balki
tahliliy tafakkur, muammolarni mustagqil
hal qilish hamda turli vaziyatlarda
optimal garorlar gabul qilish
kompetensiyalariga ega bo‘lish talab
etilmogda. Shu nuqtai nazardan,
talabalarda tanqidiy fikrlashni

rivojlantirish hamda wularda mustaqil

garor qabul qilish qobiliyatlarini
shakllantirish oliy ta’lim tizimining
ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi.
Tangidiy fikrlash  insonning
mavjud ma’lumotlarni tahlil qilish, ularni
baholash, turli nuqtayi nazarlarni
solishtirish va asoslangan xulosalar

chiqarish gobiliyatini ifodalaydi.
Mustagqil garor qabul qgilish esa shaxsning
muayyan vaziyatlarda ichki

imkoniyatlari, tajribasi va mavjud
axborotlarga tayangan holda eng magbul
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variantni tanlay olish qobiliyati bilan
tavsiflanadi.

Psixologiya fanida tanqidiy
fikrlash muammosi J. Dyui, |J. Piaje, L.S.
Vigotskiy, D. Xalpern va boshqa
olimlarning ilmiy qarashlarida turli
jihatlardan yoritilgan. Mazkur
olimlarning tadqiqotlarida tafakkurning
rivojlanishi, refleksiv jarayonlar va
kognitiv mexanizmlar inson faoliyatining
muhim tarkibiy qismi sifatida ko‘rib
chiqilgan.

Bugungi kunda yoshlarning
axborot oqimi kuchaygan sharoitda turli
ma’lumotlarni tanqidiy baholay olishi,
manipulyativ ta’sirlarga berilmasligi va
mustaqil qarorlar gabul qila olishi
ularning kasbiy va
muvaffaqiyatini  belgilovchi  asosiy
omillardan biriga aylanmoqda. Shu
sababli talabalarda tanqidiy fikrlash va
mustaqil qaror  qabul
psixologik  xususiyatlarini

shaxsiy

qilishning
o‘rganish
nazariy hamda amaliy jihatdan dolzarb
ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot magsadi

Talabalarda tangqidiy fikrlash va
mustaqil qaror qabul qilishning
psixologik  xususiyatlarini  aniqlash
hamda ular o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni
tahlil qilishdan iborat.

Tadqiqot vazifalari:
o tangqidiy fikrlashning
asoslarini tahlil qilish;
e mustaqil qaror qabul qilish

nazariy

jarayonining  psixologik  omillarini
aniqlash;

e talabalar orasida mazkur
xususiyatlarning  namoyon  bo‘lish

darajasini o‘rganish;
e tanqidiy fikrlash va qaror qabul
qilish o‘rtasidagi bog'liglikni aniqlash;
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e ularni rivojlantirishga qaratilgan
psixologik tavsiyalar ishlab chiqish.
Tadqiqot gipotezasi

Talabalarda tanqidiy fikrlash darajasi
oshgan sari mustaqil qaror gabul qilish
samaradorligi ham ortadi hamda bu
jarayon motivatsiya, refleksivlik va
kognitiv faollik bilan ijobiy bog'liq
bo‘ladi.
TADQIQOT
(METHODS)
Mazkur tadgiqotda tizimli yondashuv,
faoliyat nazariyasi hamda shaxsga
yo‘naltirilgan psixologik konsepsiyalar
metodologik asos sifatida tanlandi.

METODOLOGIYASI

Tadgiqotda quyidagi usullardan
foydalanildi:

Nazariy usullar:

e ilmiy adabiyotlarni qiyosiy tahlil
qilish;

e sintez va umumlashtirish;

e psixologik konsepsiyalarni
tizimlashtirish.

Empirik usullar:

e Kkuzatish;

suhbat;

e so‘rovnoma;

e psixodiagnostik metodlar.
Tadqiqotda 18-24 yosh oralig‘idagi 120
nafar talaba ishtirok etdi. Tadqiqot
respondentlari turli yo‘nalishlarda tahsil
olayotgan bakalavriat bosqichi talabalari
orasidan tanlab olindi.

Quyidagi metodikalardan foydalanildi:

1. D. Xalpernning tanqidiy fikrlashni
baholash metodikasi;

2. Melburn qaror qabul qilish uslublari
so‘rovnomasi;
3. Karpovning
diagnostikasi;
4. Motivatsion yo‘nalganlikni aniglash
so‘rovnomasi.

refleksivlik
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Natijalarni qayta ishlashda
matematik-statistik tahlil, foizli
ko‘rsatkichlar hamda korrelyatsion tahlil
usullaridan foydalanildi.

NATIJALAR (RESULTS)

Olingan ma’lumotlar tahlili
natijasida respondentlarning 31,7 foizida
tanqidiy fikrlash darajasi yuqori, 48,3
foizida o‘rtacha va 20,0 foizida past
darajada ekanligi aniglandi.

Mustaqil qaror qabul qilish
ko‘rsatkichlari bo‘yicha esa
respondentlarning 35,8 foizi yuqori, 44,2
foizi o‘rtacha va 20,0 foizi past darajada
natija ko‘rsatdi.

Tahlillar natijasida tanqidiy
fikrlash va mustaqil garor qabul qilish
o‘rtasida musbat korrelyatsiya
mavjudligi aniglandi (r=0,68; p<0,01). Bu
ko‘rsatkich mazkur psixologik
xususiyatlar o‘rtasida sezilarli bog'liglik
mavjudligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, refleksivlik darajasi
yuqori bo‘lgan talabalar muammoli
vaziyatlarni ko‘p tomonlama tahlil
qilishga va qaror qabul qilishda
ogibatlarni oldindan baholashga moyil
ekanliklari kuzatildi.

DISCUSSION (MUHOKAMA)

Tadqiqot natijalari talabalarda
tanqidiy fikrlash va mustaqil qaror qabul
qilish jarayonlari o‘zaro chambarchas
bog'liq ekanligini ko‘rsatdi. Olingan
ma’lumotlar asosida tanqidiy fikrlash
darajasi yuqori bo‘lgan talabalar turli
muammoli vaziyatlarda vaziyatni har
tomonlama tahlil qilish, muqobil
yechimlarni ko‘rib chiqish hamda
oqgibatlarni oldindan baholashga ko‘proq
moyillik bildirishlari aniglandi. Mazkur
holat tanqidiy tafakkurning shaxsning
garor qabul qilish samaradorligini
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ta’'minlovchi muhim psixologik omil
ekanligini ko‘rsatadi.

Tadgiqot natijalari ~ D.Xalpern
tomonidan ilgari surilgan tanqidiy
fikrlashning kognitiv va metakognitiv
komponentlari haqidagi
qarashlar bilan hamohangdir. Xususan,
talabalarning mantiqiy tahlil qilish,
dalillarni tekshirish va axborotni gayta
ishlash qobiliyatlari rivojlangan sari
ularning mustaqil qaror gabul qilishdagi
ishonchlilik  darajasi ortib  borishi
kuzatildi.

Shuningdek, refleksivlikning
yuqori darajasi qaror qabul qilishning
puxtaligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi
aniglandi. Refleksiv gobiliyatlari
rivojlangan talabalar muammoli
vaziyatlarda o‘z faoliyatini tahlil qilish,
xatolarni baholash va keyingi
harakatlarni rejalashtirishga ko‘proq
moyil bo‘lishlari kuzatildi. Bu esa
AV.Karpov tomonidan refleksivlikni
shaxsning o‘z faoliyatini ongli nazorat
gilish mexanizmi sifatida talqin etuvchi
nazariy qarashlarni tasdiglaydi.

Tadqgiqot natijalari motivatsion
omillarning ham muhim ahamiyatga ega
ekanligini ko‘rsatdi. Ichki motivatsiyaga
ega bo‘lgan talabalar tashqi ta’sirlarga
kamroq bog'liq bo‘lib, oz qarorlarini
mustaqil ravishda qabul qilishga moyil
bo‘lishlari aniglandi. Bu holat E.Desi va

nazariy

R.Rayanning 0'z-0'zini belgilash
nazariyasi bilan ham izohlanadi.
Bundan  tashqari, = zamonaviy

axborot muhitida talabalarning tanqidiy
fikrlash qobiliyatlari ularning axborot
xavfsizligini ta’minlashda ham muhim
omil bo‘lib xizmat qiladi. Axborotlarning
ko‘pligi va turli manipulyativ
ta’sirlarning  kuchayishi  sharoitida
yoshlarning har qanday ma’'lumotni
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tanqidiy baholashi, uning ishonchliligini
tekshirishi va mustaqil xulosalar
chiqarishi  ijtimoiy = moslashuvning
muhim sharti hisoblanadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ta’lim
jarayonida interaktiv metodlar,
muammoli ta'lim texnologiyalari, bahs-
munozaralar, keys-stadi usullari va
refleksiv mashg‘ulotlardan foydalanish
talabalarda tangqidiy fikrlash hamda
mustaqil qaror qabul qilish
ko‘nikmalarining rivojlanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Demak, tanqidiy fikrlash va
mustaqil qaror qabul qilish nafagat
kognitiv jarayonlar bilan, balki shaxsning
motivatsion, emotsional va refleksiv
xususiyatlari bilan ham uzviy bog'liq
bo‘lib, ularni rivojlantirish oliy ta’lim
tizimining ustuvor vazifalaridan biri
hisoblanadi.

XULOSA

Tadqiqot natijalari
quyidagi xulosalarga kelindi:
1. Tanqidiy fikrlash talabalarning
mustaqil qaror qabul qilish
samaradorligini ta’'minlovchi muhim
psixologik omillardan biri hisoblanadi.

2. Talabalarda tanqidiy fikrlash
darajasi bilan mustagqil qaror qabul qilish

asosida

ko‘rsatkichlari o‘rtasida ijobiy
korrelyatsion  bogfliglik  mavjudligi
aniglandi.

3.  Refleksivlik va ichki motivatsiya
mustaqil qaror qabul qilish jarayonining
psixologik mexanizmlaridan biri sifatida
namoyon bo‘ladi.

4.  Tangqidiy fikrlash ko‘nikmalarining
rivojlanganligi talabalarning muammoli
vaziyatlarda turli alternativ variantlarni
baholash, xatolarni oldindan aniqglash va
maqbul yechimlarni tanlash
imkoniyatlarini kengaytiradi.
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5. Oliy ta’lim jarayonida interaktiv
metodlar, muammoli vaziyatlar, keys-
stadi texnologiyalari va refleksiv
yondashuvlardan foydalanish talabalar
shaxsida tanqidiy fikrlash va mustaqil
qaror gabul qilish kompetensiyalarining
rivojlanishiga xizmat qiladi.

6. Zamonaviy axborot makonida
tanqidiy fikrlashning rivojlanishi
yoshlarning axborot madaniyati, ijtimoiy
faolligi va kasbiy kompetentligini
shakllantirishning
hisoblanadi.

7.  Kelgusida mazkur yo‘nalishda turli
yosh guruhlari va mutaxassisliklar
kesimida qiyosiy tadqiqotlar olib borish
ilmiy-amaliy ahamiyatga ega bo‘ladi.

8. Tadgqiqot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, tanqidiy fikrlash va mustaqil
qgaror qabul qilish kompetensiyalari
talabaning intellektual salohiyati bilan
bir qatorda uning ijtimoiy
moslashuvchanligi, —mas’uliyat hissi
hamda oz faoliyati natijalariga nisbatan
ongli munosabatini shakllantirishda
muhim o'rin egallaydi.

9. Talabalarda mustaqil qaror gabul
qilishning rivojlanganligi noaniqlik va

muhim sharti

muammoli  vaziyatlarda  psixologik
barqarorlikni saqglashga, stress
omillarining salbiy ta’sirini

kamaytirishga hamda konstruktiv xulg-
atvor strategiyalarini tanlashga yordam
beradi.

10. Tangqidiy fikrlash konikmalarining
rivojlanishi yoshlarning axborotlarni
tanlash va baholash madaniyatini
oshiradi, turli stereotiplar, manipulyativ
g‘oyalar va asossiz qarashlarga nisbatan
immunitetni shakllantirishga xizmat
qiladi.

11. Oliy ta’lim
talabalarning tanqidiy fikrlash va

muassasalarida
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mustaqil qaror qabul qilish
qobiliyatlarini rivojlantirishga garatilgan
maxsus psixologik treninglar, muammoli
vaziyatlar tahlili, loyihaviy ta’lim va
refleksiv mashg‘ulotlarni tizimli ravishda
joriy etish ta'lim sifati va kasbiy
tayyorgarlik samaradorligini oshirishga
xizmat qiladi.

12. Mazkur kompetensiyalarning
shakllanganligi bo‘lajak
mutaxassislarning innovatsion faoliyatga
tayyorligi, ijodiy yondashuvni namoyon
etishi hamda zamonaviy mehnat
bozorida raqobatbardosh kadr sifatida
shakllanishining psixologik
omillaridan biri hisoblanadi.

13. Tadqiqot natijalari oliy ta'lim
tizimida talaba shaxsining kognitiv va
shaxsiy rivojlanishini go‘llab-

muhim

quvvatlashga qaratilgan psixologik-
pedagogik dasturlarni takomillashtirish
zarurligini ko‘rsatdi. Bu esa ta’lim
jarayonida faqat bilimlarni o‘zlashtirish
emas, balki fikrlash madaniyati, tahliliy
yondashuv va mas’uliyatli qaror qabul
qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga
ustuvor ahamiyat berish lozimligini
tasdiqglaydi.

14. Kelgusida tanqidiy fikrlash va
mustaqil qaror qabul qilishning
psixologik mexanizmlarini sun’iy
intellekt, raqamli texnologiyalar va
media  muhitining  ta’siri  nuqtai
nazaridan o‘rganish, shuningdek, turli
yosh va kasbiy guruhlar kesimida qiyosiy
tadqiqotlar olib borish mazkur sohaning
ilmiy-amaliy  istigbollarini  yanada
kengaytirishga xizmat qiladi.
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