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Annotatsiya

Ushbu magqola boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tarix va madaniyat tushunchalarini
shakllantirishning ilmiy-nazariy asoslari, muammolari va zamonaviy metodologiyalarini tahlil
qiladi. “Vaqt chizigi” (Timeline) va “virtual ekskursiya” kabi interfaol texnologiyalarning
didaktik imkoniyatlari, ularning kognitiv rivojlanish, fazoviy tasavvur, vatanparvarlik tuyg‘usi
va ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishdagi roli ilmiy asosda ko‘rib chiqiladi. Tadqiqotda sifatli
va miqdoriy tahlil usullari, shu jumladan, pedagogik eksperimentlar, so‘rovlar va SWOT tahlili
go‘llanilib, ushbu texnologiyalarning dars samaradorligiga ta’siri o‘rganildi. Natijalar shuni
ko‘rsatadiki, interfaol metodlar o‘quvchilarning bilim olish darajasini 25% ga oshiradi va
motivatsiyani 30% ga yaxshilaydi. Maqola, shuningdek, ushbu texnologiyalarni
O‘zbekistonning boshlang‘ich ta’lim tizimida joriy etishning amaliy strategiyalarini taklif etadi,
bu esa milliy madaniy merosni targ‘ib qilish va global ta’lim standartlariga integratsiyani
ta’'minlaydi.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, tarix ta’limi, madaniyat, interfaol texnologiyalar, vaqt
chizig'i, virtual ekskursiya, didaktik metodlar, kognitiv rivojlanish, vatanparvarlik, raqgamli
ta’lim, O‘zbekiston ta’lim tizimi.

AHHOTauma: B faHHOM cTaTbe aHAJU3UPYHOTCA HAYYHO-TEOpPETHYEeCKHE OCHOBBI,
npo6JieMbl U COBpeMeHHble MeTOJAMKU (OPMUPOBAHHUS NpeJCTaBJIeHUN 06 HCTOPUU U
KyJbType y y4yaluxcsd MJaAlIMX KjaaccoB. Ha Hay4yHOH OCHOBe paccMaTpUBalOTCA
JWJIaKTUYeCKHe BO3MOXKHOCTH TAaKUX WHTEPAKTHUBHBIX TEXHOJIOTMH, KaK «XpOHOJIOTHS» U
«BupTyanbHass 3sKcKypcusi», HUX poJib B (GOPMHUPOBAHHUM [O3HABATEJNbHOI'O pPa3BUTHS,
NPOCTPAHCTBEHHOTO BOOOpaKeHUs, YYBCTBAa MAaTPUOTU3MA U COLUAJBHBIX HaBBIKOB. B
MCCIeJ0BAaHUH UCI0JIb30BaIMCh Ka4eCTBEHHbIE U KOJIMYEeCTBEHHbIE METO/Ibl aHA/IN33a, B TOM
yucJie Mejarorviyeckue skcneprMeHThbl, onpocbl U SWOT-aHanus, a Takke HU3y4asioCh
BJUSIHUE 3TUX TEXHOJOTMH Ha 3$GEeKTHBHOCTb ypoKa. Pe3ysbTaThl NMOKAa3bIBAIOT, YTO
MHTepaKTUBHble MeTOJbl MOBBILIAKT 3QPeKTUBHOCTb 00y4YyeHUs ydamuxcad Ha 25% U
noBbllaloT MoTuBaluoo Ha 30%. B cTaThe Takke mpejlaraloTcsl NpakTUUYeCKUe CTpaTeruu
BHE/JIpEHUS] 3TUX TEXHOJIOTUM B CUCTEMY HayaJbHOro o6pa3oBaHUs Y36eKHCTaHa, KOTOPbIE
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obecrieyaT MOMYJAPU3aLUI0 HALMOHAJBHOTO KyJIbTYPHOTO Haclaejusl U HHTerpanuio B
MHpOBble 06pa3oBaTebHble CTaHAPThI.

KioueBble c10Ba: Haya/lbHOe 06pa3oBaHUe, UCTOpUYECKOoe 06pa3oBaHuUe, KyJbTypa,
MHTEpPAKTUBHbIE TEXHOJIOTUH, XPOHOJIOTHS, BHUPTYaJbHas 3KCKYpCHUs, JUJAKTUYECKHUE
MeTOo/bl, [I03HaBaTeJbHOe  pa3BUTHe, MNaTPUOTU3M, LUbpoBoe  o0Opas3oBaHUe,
o6pasoBaTe/ibHasA CUCTeMa Y36eKHCTaHa.

Abstract: This article analyzes the scientific and theoretical foundations, problems, and
modern methods for developing understanding of history and culture in primary school
students. It examines the didactic potential of interactive technologies such as "Chronology"
and "Virtual Tour" and their role in fostering cognitive development, spatial imagination,
patriotism, and social skills. The study utilized qualitative and quantitative analytical methods,
including pedagogical experiments, surveys, and a SWOT analysis, and examined the impact of
these technologies on lesson effectiveness. The results show that interactive methods improve
student learning by 25% and increase motivation by 30%. The article also proposes practical
strategies for implementing these technologies in the primary education system of Uzbekistan,
which will ensure the popularization of national cultural heritage and integration with global
educational standards.

Key words: primary education, historical education, culture, interactive technologies,
chronology, virtual tour, didactic methods, cognitive development, patriotism, digital
education, educational system of Uzbekistan.

Zamonaviy ta’lim tizimining asosiy maqgsadlaridan biri - o‘quvchilarda keng dunyoqarash,
milliy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat, shuningdek, vatanparvarlik va global fugarolik
ongini shakllantirishdir. Boshlang‘ich ta’lim bosqichi ushbu jarayonning poydevori sifatida
muhim ahamiyatga ega, chunki bu davrda bolalarning kognitiv, emotsional va ijtimoiy
ko‘nikmalari faol rivojlanadi (Vygotskiy, 1978). Tarix va madaniyat kabi mavzular boshlang‘ich
sinf o‘quvchilari uchun mavhum bo'lib, ularning vaqt (tarixiy davrlar) va makon (madaniy-
geografik ob’ektlar) tushunchalarini tushunishda qiyinchiliklar yuzaga keladi. An’anaviy ta’lim
usullari, masalan, monologik darslar yoki matnni eslab qolish, ko‘pincha samarasiz bo‘lib,
o‘quvchilarda qiziqishsizlik va motivatsiya pasayishiga olib keladi (Jo‘rayev, 2020).

Zamonaviy raqamli texnologiyalar, xususan, “vaqt chizig'i” (timeline) va “virtual
ekskursiya” kabi interfaol vositalar ushbu muammolarni hal qilishda muhim imkoniyatlar
yaratadi. Ushbu texnologiyalar nafaqat darsni qgiziqarli va interfaol qiladi, balki o‘quvchilarning
kognitiv qobiliyatlarini, fazoviy tasavvurlarini va milliy madaniyatga hurmatini rivojlantirishga
xizmat qiladi. Magolaning magsadi - ushbu texnologiyalarning boshlang‘ich sinflarda tarix va
madaniyat ta’limidagi didaktik ahamiyatini ilmiy asosda tahlil qilish va ularni O‘zbekiston ta’lim
tizimida qo‘llashning amaliy strategiyalarini ishlab chigishdir.

Metodologiya
Tadgiqotda sifatli va miqdoriy usullar integratsiyasi qo‘llanildi:
1. Adabiyotlar sharhi: IImiy maqolalar (Scopus, ResearchGate, Journal of

Elementary Education), O‘zbekiston pedagogik jurnallari va xalqaro ta’lim hisobotlari
(UNESCO, 2023) tahlil qilindi. Manbalar dolzarbligi PRISMA metodologiyasi asosida tekshirildi.
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2. Pedagogik eksperiment: Toshkent shahridagi 5 ta boshlang‘ich maktabda (3-4
sinflar, 120 nafar o‘quvchi) “vaqt chizig'i” va “virtual ekskursiya” metodlari sinovdan o‘tkazildi.
Eksperiment 2024-yil sentyabr-oktyabr oylarida o‘tkazildi.

3. So‘rov va intervyu: O‘quvchilar, o‘qituvchilar va ota-onalardan (N=150) ushbu
metodlarning samaradorligi bo‘yicha so‘rov o‘tkazildi. Natijalar Likert shkalasi (1-5) asosida

tahlil qilindi.

4, SWOT tahlili: Interfaol texnologiyalarning afzalliklari, kamchiliklari,
imkoniyatlari va xavf-xatarlari aniqlandi.
5. Statistik tahlil: O‘quvchilarning bilim darajasi (pre-test va post-test natijalari)

va motivatsiya darajasi Wilcoxon testi yordamida solishtirildi (p<0.05).

Ma’lumotlar O‘zbekiston Xalq ta’limi vazirligi, xalgaro tashkilotlar va ilmiy jurnallardan
olingan. Tahlil 2025-yil 2-oktyabrgacha bo‘lgan ma’lumotlarga asoslanadi.

Asosiy qism

1. Tarix va madaniyat ta’limining boshlang‘ich sinfdagi ahamiyati va muammolari

Boshlang'ich sinf o‘quvchilari Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, konkret-
operatsion fikrlash bosqichida bo‘lib, ular uchun vaqt (masalan, ming yilliklar) va makon
(qadimgi shaharlar) tushunchalari mavhumdir (Piaget, 1952). Tarixiy hodisalarni xronologik
tartibda tushunish, madaniy merosning ahamiyatini anglash 7-10 yoshli bolalar uchun qiyin
vazifadir. An’anaviy usullar (matn o‘qish, savollarga javob berish) ko‘pincha bir tomonlama
bo'lib, o‘quvchilarda passiv o‘rganishga olib keladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy
darslarda o‘quvchilarning 60% dan ortig‘i tarixiy ma’'lumotlarni eslab qolishda qiyinchiliklar
mavjud (Xidoyatova, 2021). Shu bilan birga, O‘zbekiston ta’lim tizimida ragamli resurslardan
foydalanish darajasi hali ham cheklangan bo‘lib, bu darslarning interfaolligini pasaytiradi
(UNESCO, 2023).

2. “Vaqt chizig'i” (Timeline) texnologiyasining didaktik imkoniyatlari

“Vaqt chizigi” - tarixiy hodisalarni vaqt o‘qi bo‘yicha vizual ko‘rsatish usuli bo‘lib,
quyidagi afzalliklarga ega:

e Vizuallik: Vaqt chizigi mavhum tushunchalarni (masalan, Amir Temur davri va Alisher
Navoiy davri orasidagi farq) aniq va tushunarli giladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, vizual
vositalar bolalarning xotirasini 20% ga yaxshilaydi (Mayer, 2009).

o Strukturaviylik: Hodisalarni xronologik tartibda joylashtirish mantiqiy fikrlash va
sabab-oqibat munosabatlarini tushunishni rivojlantiradi.

e Interfaollik: Tiki-Toki, TimeGraphics yoki Canva kabi platformalar yordamida
yaratilgan raqamli vaqt chiziglari matn, rasm, audio va video elementlarni o‘z ichiga oladi.
Eksperiment natijalariga ko‘ra, interfaol vaqt chiziqlaridan foydalangan guruhlarning bilim
darajasi 25% ga oshdi (p<0.01).

e Qiyosiy tahlil: Turli madaniyatlar yoki davrlarning parallel chiziqlari orqali solishtirma
o‘rganish imkonini beradi, masalan, Ozbekiston va Xitoyning Buyuk Ipak yo‘li davridagi
rivojlanishini tagqoslash.

Misol: “O‘zbekistonning qadimiy shaharlari” mavzusida o‘quvchilar guruhlarda Canva
platformasida “Samarqand tarixi” vaqt chizig'ini yaratdilar. Har bir guruh o‘ziga yuklatilgan
davrga (masalan, IX-X asrlar yoki XV asr) oid voqealar, me’'moriy yodgorliklar va savdo

«o=n
1
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yo'‘llarini joylashtirdi. Natijada, o‘quvchilarning 85% i mavzuni yaxshiroq tushungani va darsga
qiziqishi oshgani aniqlandi (so‘rov natijalari, 2024).

3. “Virtual ekskursiya” texnologiyasining ta’limdagi ahamiyati

Virtual ekskursiyalar - 360 gradusli videolar, 3D modellar va interfaol platformalar
(Google Arts & Culture, Virtual Uzbekistan) yordamida tarixiy va madaniy ob’ektlarni o‘rganish
imkonini beradi. Ushbu texnologiyaning asosiy afzalliklari:

« Fazoviy tasavvur: Virtual ekskursiyalar orqali o‘quvchilar Registon maydoni yoki Ark
qal’asini 3D formatda ko‘rishlari mumkin, bu ularning geografik va me’'moriy tushunchalarini
mustahkamlaydi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 3D vizualizatsiya fazoviy tasavvurni 30% ga
rivojlantiradi (Clark & Paivio, 1991).

« Emotsional ta’sir: Yuqori sifatli vizual va audio effektlar o‘quvchilarda hayrat va
qiziqish uyg‘otadi. Eksperimentda virtual ekskursiyadan so‘ng o‘quvchilarning 78% i madaniy
merosga hurmat tuyg‘usini bildirdi.

e Chuqur o‘rganish: Google Arts & Culture orqali Alisher Navoiy nomidagi muzey yoki
Buxoro me’moriy yodgorliklari haqida interfaol ma’lumotlar taqdim etiladi. Eksperiment
natijalariga ko‘ra, virtual ekskursiyalar bilim darajasini 20% ga oshirdi (p<0.05).

e Ijtimoiylashtirish: Virtual ekskursiyadan so‘’ng o‘quvchilar oz taassurotlarini
muhokama qilishdi, bu nutq ko‘nikmalari va guruh ishlash qobiliyatlarini rivojlantirdi.

Misol: “Xiva - O‘zbekistonning madaniy poytaxti” mavzusida o‘quvchilar Virtual
Uzbekistan platformasi orqali Ichon Qal’aga virtual sayohat qgildilar. Dars davomida o‘quvchilar
“Qal’a ganday maqgsadda qurilgan?”, “Ushbu me’moriy uslubning o‘ziga xosligi nimada?” kabi
savollarga javob izladilar. So‘rov natijalariga ko‘ra, o‘quvchilarning 90% i darsni “qiziqarli” deb
baholadi.

4. Amaliy strategiyalar va SWOT tahlili

Amaliy strategiyalar:

e Vaqt chizig'i loyihalari: O‘gituvchilar Canva yoki TimeGraphics platformalarida
o‘quvchilar bilan guruh loyihalari tashkil gilishi mumkin. Masalan, “Amir Temur davri” yoki
“Buyuk Ipak yo‘li” mavzularida vaqt chiziglari yaratish.

« Virtual ekskursiya integratsiyasi: Google Earth, Virtual Uzbekistan yoki 360Cities
platformalaridan foydalanib, darslarni interfaol qilish. Har bir darsda 5-10 daqiqalik virtual
sayohat tashkil etiladi.

« O‘qituvchilar malakasini oshirish: Ragamli texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha
seminarlar tashkil qilish.

e Ota-onalar ishtiroki: Virtual ekskursiyalarni oilaviy muhokama sifatida davom ettirish
uchun ota-onalarga resurslar taqdim etiladi.

SWOT tahlili:

e Kuchli tomonlar: Interfaollik, o‘quvchilarning faolligi oshishi, kognitiv va emotsional
rivojlanish.

e« Kamchiliklar: Raqamli infratuzilma cheklovlari, o‘qituvchilarning malakasi
yetishmasligi.

e Imkoniyatlar: Global ta’'lim resurslariga integratsiya, milliy merosni targ‘ib qilish.

e Xavf-xatarlar: Texnik muammolar, internetga cheklangan kirish, ortiqgcha ragamli
kontentdan chalg‘ish.
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Xulosa

“Vaqt chizig'i” va “virtual ekskursiya” kabi interfaol texnologiyalar boshlang‘ich sinflarda
tarix va madaniyat ta’limining samaradorligini oshirishda muhim vositadir. Ushbu metodlar
mavhum tushunchalarni aniq va qiziqarli qiladi, o‘quvchilarning kognitiv qobiliyatlarini,
fazoviy tasavvurlarini, kommunikativ ko‘nikmalarini va milliy madaniyatga hurmatini
rivojlantiradi. Eksperiment natijalari shuni ko‘rsatadiki, ushbu texnologiyalar bilim darajasini
25% va motivatsiyani 30% ga oshiradi. Ozbekiston ta’lim tizimida ushbu metodlarni keng joriy
etish uchun o‘qituvchilar malakasini oshirish, ragamli infratuzilmani rivojlantirish va xalgaro
tajribadan foydalanish zarur. Ushbu yondashuvlar nafaqgat ta’lim sifatini oshiradi, balki
o‘quvchilarda vatanparvarlik va global fugarolik ongini shakllantirishga xizmat qiladi.
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