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berilgan.

Kirish. Ota-ona, o'gituvchilar va maktab amaliyotchi psixologlari uchun o‘quvchi
gizlarning o‘smirlik davri psixologiyasini bilish psixologik nuqtai nazardan ham, pedagogik
nuqtai nazardan ham muhimdir. Bu davrni biz yana “o‘tish davri” ham deb ataymiz. O‘smirlik
davri asosan qizlarda 11-15 yoshni, ya'ni 5-8-sinf o‘quvchi qizlarni o'z ichiga qamrab oladi.
O‘smir yoshdagi gizlarga ta’lim va tarbiya berish ishlarida uchraydigan ayrim qiyinchiliklar bu
yoshdagi qiz bolalarning psixik rivojlanishi va xususiyatlarini ba’zan yetarli darajada
bilmaslikdan yoki inkor qilishdan kelib chiqadi.l

Asosiy qism. Ota-ona go‘zal va lobar qiz ulg‘aytirar ekan, u bilan birgalikda ayrim
qiyinchiliklarni bartaraf etadi, uning muvaffaqiyatlaridan quvonadi. Biroq vaqt o‘tar ekan,
yaqin orada bu gizaloq o‘tish yoshidagi o‘smir bo‘lishini, kayfiyati tez-tez o‘zgarib turishini,
tengdoshlari bilan munosabatlarda muammolarga duch kelishi mumkinligini hamda intim
gigiena masalalari ham borligini unutmasliklari kerak. Bu paytda qizalog‘ining ayni
qiyinchiliklarni yengishida ko‘makchi bo‘lmog'i lozim.

Shuningdek, gizlar organizmida qanday o‘zgarishlar ro‘y berishi hagida ham bir qancha
ma’lumotlardan xabardor bo‘lishlari shart. 11-12 yoshlarda qalqonsimon bez va gipofizda
gormon ishlab chiqarish faollashadi. Bu jismning juda tez va noproportsional tarzda o‘sishiga
sabab bo‘ladi. Qiz bola ko‘zguning oldida ko‘proq vaqt o‘tkaza boshlaydi. U o‘zidagi
o‘zgarishlarni diqqat bilan kuzatadi va ko‘pincha ulardan dahshatga tushadi. Shuning uchun
har bir ota-ona farzandining tashqi ko‘rinishi bilan bog'liq tanqgidlarga ehtiyot bo‘lmog'i
lozim. Kayfiyatning tez o‘zgarishi, jizzakilik va boshqa holatlar jinsiy gormonlarning qonga
ko‘p miqdorda qo‘shilayotganligiga bog'ligq, ayni shu sababli jismoniy o‘zgarishlar ham
kuzatiladi. Ajralayotgan gormonlarni hozircha bu qizaloq ishlata olmaydi. Shu sabab bu kuch
jizzakilik, jahlning tez chiqishi, qulogsizlik kabi ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi. Ota-onalar

L E. G’oziyev. Umumiy psixologiya. (Yosh davrlari psixologiyasi). O’quv qo’llanma. T: 2008. 366-b
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yodda tutishlari lozimki, o‘tish yoshida farzandlarning buyrak osti bezi qobig'i faollashadi. Bu
esa ular doimiy ravishda stress holatida bo‘lishadi deganidir.

O‘smir yoshdagi qizlarda o‘g‘il bolalarga nisbatan ertaroq o‘z shaxsiy fikrlari paydo
bo‘ladi. Ularda oz qadr-qimmatlari haqidagi tushuncha kengayadi. Ilmiy psixologiyaning
aniqlashi bo'yicha, o‘smir qizlarning psixik taraqqiyotini xarakatga keltiruvchi kuchlar -
ularning faoliyatlari  bilan tug‘iladigan ehtiyojlar hamda bu ehtiyojlarni qondirish
imkoniyatlari o‘rtasidagi dialektik garama-qarshiliklarni yuzaga kelishi va bartaraf
qilinishidan iboratdir. Qarama-qarshiliklar ancha yuksak darajadagi psixik taraqqiyotni,
ancha murakkab shakldagi faoliyat turlarini va shaxsning qator yangi psixologik
xususiyatlarini tarkib toptirish orqali bartaraf qilinadi. Shundan keyin qizlarda psixik
taraqqiyotning yuksakroq bosqichiga o‘tiladi. Yana shu nuqtai nazardan o‘smirlik yoshini
yanada oydinroq qarab chiqaylik. Bola boshlang‘ich sinfni tugatadi. Bolaning o‘rta maktabda
o‘qishga o'tishi uning hayotida burilish davri hisoblanadi. O‘smirlarning yangi ijtimoiy
jihatdan tashkil topgan va rang-baranglantirilgan faoliyati uning psixologik hamda shaxsiy
tarkib topishiga asos, sharoit va vosita bo‘lib xizmat qiladi. O‘smir qizlarga ta’lim-tarbiya
berishning yangi to‘g‘ri usullari hamda vositalarini topish uchun o‘smirlik yoshining o‘ziga xos
xususiyatlarini, qizlarga xos bo‘lgan jismoniy va psixologik taraqqiyotni yaxshi bilishimiz
kerak. O‘smirlik yoshining mazmuniy xarakteritsikasi vaqt o‘tishi bilan o‘zgarib boradi, chunki
inson xayotining xususan ijtimoiy sharoitlari ozgaradi.

Psixologlar o‘smirlik davri taraqqiyotining ijtimoiy - biologik omillariga, o‘smir qizlar
ongiga og'ir, ba’zan kuchi yetmaydigan bo‘lib tushadigan, ularni jiddiy psixik inqirozga va
hayajonga soladigan, masalan: o‘smir gizlar uchun xarakterli bo‘lgan chiroyidan norozilik,
qgo‘pollik, qaysarlik, 0‘z-o‘zini analiz qilishga moyillik, subyektiv olamga va shunga o‘xshash
xislatlarni keltiradigan jinsiy yetilishga nihoyatda katta ahamiyat beradilar. Jinsiy yetilish
munosabati bilan paydo bo‘ladigan yangi sezgilar, fikrlar, mayllar, kechinmalar go‘yo o‘smir
gizlar ongida hukmron bo‘ladi. Ular qiz bolaga xos bo‘lgan o‘ziga yarasha xulg-atvorni
belgilaydi. Mana shu tariqa o‘smir gizlarning psixologik qiyofalari asosan ijtimoiy - biologik
omil deb qaraladi.

Boshqacha qilib aytganda, o‘smir qizlar ijtimoiy sharoitlari rolini konkret hayot
sharoitlari va faoliyatlarining roliga almashtirib bo‘lmaydi. O‘smir gizlarni ish, o‘qish hamda
sport mashg‘ulotlari paytida to‘g'ri va chuqur nafas olishga o‘rgatish zarurdir. Bu narsa
shuning uchun ham muhimdirki, bo‘yning tez o‘sishi organizmda modda almashishining
jadallashishi bilan o‘smir ko‘p migqdorda kislorodga muhtoj bo‘ladi. Bu yoshda o‘smirning toza
havoda bo‘lishi ayniqgsa muhimdir. O‘smirlik yoshida yurak ikki baravardan ko‘proq o‘sadi,
gavda esa bir yarim barobar o‘sadi. Arteriyalari diametrining o‘sishi yurakning o‘sishidan
orgada qoladi. Qon tomirining yo‘li yurak hajmiga nisbatan kamayadi va bu nerv qalqonsimon
bezlari faoliyatining kuchli darajada tezlashuvi bilan birgalikda qon bosimining ortishiga va
yurak faoliyatining kuchayishiga olib keladi. Qon tomirlarining sistemasidagi o‘zgarishlari
natijasida ba’zan bosh miyaga boradigan qon yetarli bo‘lmay qolishi mumkin. Bu esa bosh
miya ish qobiliyatining susayishiga, tez toligishiga va bosh aylanishiga olib keladi. Ba'zan
o‘smir tashqi ko‘rinishining o‘zgarib turishini kuzatish mumkin. O‘smirning qo‘l va lablari
ko‘karib ketadi, ba’zan esa uning yuzi qizarib ketadi yoki bo‘zaradi. O‘smirning yuragini
haddan tashqgari ko‘p nagruzka va toligishlardan saglash kerak.
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Mana shu yuqorida aytilganlardan shunday xulosa qilish mumkinki, aynan o‘smir
gizlarning yoshi va ularning individual xususiyatlari absolyut ahamiyat kasb etmaydi. Shu
munosabat bilan o‘smirlik yoshi mutloqo aniq, ma’lum va absolyut chegara hamda
xarakteristikaga ega emas desak to‘g'ri bo‘ladi.

Xulosalar. Mazkur tadqiqot ishida quyidagi xulosalarga kelindi:

1. O'smir qizlar yangi yosh bosqichi ularni katta maktab yoshiga o‘tishga tayyorlaydi.
O‘smirlik yoshi gizlar shaxsining tarkib topish jarayonida alohida o‘rin tutadi. Bu davr ularga
asosiy davr hisoblanadi. Chunki bu yoshda g‘oyat muhim psixologik o‘zgarishlar paydo
bo‘ladi. Har xil psixologik o‘zgarishlar va shaxsning taraqqiyoti, eng avvalo, mana shu
gizlarning faoliyat xarakteriga bog‘ligdir. O‘smir gizlarning faoliyati o‘qish, mehnat va o'yin
jarayonlarini o'z ichiga oladi.

2. O‘smir qizlar kichik maktab o‘quvchilaridan farq qilgan xolda birinchi bo‘lib ilmiy bilishda
ishtirok etadi. Uning oldida birinchi bo‘lib olish fagat ayrim narsa va hodisani emas, balki
barcha narsa va hodisalar uchun umumiy bo‘lgan qonuniyatlarni tushunish uchun ishlatiladi.
Agar kichik maktab yoshi asosan narsalar, tabiat va jamiyat hodisalari to‘g‘risida tasavvurlar
to‘plashdan iborat bo‘lsa, o‘smirlik yoshida ana shu tabiat va jamiyat hodisalar to‘g‘risida
sistematik tushunchalar paydo bo‘ladi.

3. Beshinchi va aynigsa, oltinchi sinfga kelib fizika, algebra, geometriya, tarix fanlari o‘tila
boshlanadi. Abtsrakt tafakkur tez o‘sa boshlaydi. O‘quvchi gizlar hodisalarning sabablarini
tushunishga, hodisalarni ma’lum qonuniyatlar doirasida ifodalashga, bu qonuniyatlardan
foydalanishga intiladilar.

4, O'smirlik yoshining rivojlanishiga ko‘proq mehnat faoliyati ta’sir ko‘rsatadi. Shu tufayli
gizlarning o‘smirlik yoshida mehnat ancha uyushqoqlik xarakterida bo‘ladi.

5. O'smir shaxsining tarkib etishida o‘yin ahamiyatini yo‘qotmaydi. O‘smir gizlarda ham o‘yin
o‘smirlik yoshida yuksak axloqiy tuyg‘ularning, irodaviy xarakter xislatlarning o‘sishiga
yordam beradi. O‘yin o‘smir qizni intizomli bo‘lishga o‘rgatadi, o‘ylashga, fahmlashga, eslab
golishga biror narsani qilishdan oldin planlashtirishga va diqqatli bo‘lishga da’vat etadi.

Tavsiyalar. Olingan natijalar, xulosalar asosida quyidagi tavsiyalarni keltirib o‘tishni
joiz deb hisoblaymiz.

1. O‘smirlik kollektivi boshlang‘ich sinf o‘quvchilari kollektiviga qaraganda maktabda ham,
uyda ham butunlay boshqa o‘rin tutishini unutmasligimiz kerak bo‘ladi;

2. O'smir gizlar shu yoshning dastlabki davrlarida oldin o‘zlashtirgan bilimlari asosida yangi
bilim olishga yo‘naltirilishi va bu ham maktabda o‘gituvchi, ham uyda ota-ona tomonidan
nazorat qilib turilishi zarur;

3. O‘smirlik yoshiga yetganda aynigsa qiz bolalarda burch va javobgarlik tuyg‘ulari yetarli
darajada o‘sgan bo‘ladi. Bolalar o‘zlari ongli ravishda tanlashga qobil bo‘lib qoladi. Mana shu
davrda kattalar bolalarga “bemalol ish topshirishni ishonishlari”, o‘smirlarni oilada “kichkina”
deb hisoblamay ulardan xo‘jalik ishlariga yordam berishni, topshirilgan ishga javob berishni
talab qilishlari kerak. Bu ularning ortiqcha chalg‘ishlarini oldini oladi va ularda mas’uliyatlilik
hissini mustahkamlaydi;

4. O‘smir qiz va ona o‘rtasida yaqinlik bo‘lishi kerak. U bilan do‘stona va yumshoqlik bilan
munosabat o‘rnatishi va bu orqali gizining har bir harakatidan xabardor bo'lib turishi kerak.
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Negaki bu davr uning hayotida ham fiziologik, ham psixologik jihatdan katta burilish, tub
o‘zgarishlar davri hisoblanadi;
5. Bu davrda o‘smir qizga yaqinlari tomonidan yetarlicha e’tibor va mehr-muhabbat berish
talab etiladi. Chunki ayni paytda ularda e’tirof etilish, alohida maqtalish, tan olinishga ehtiyoj
har doimgidan yuqoriroq bo‘ladi. Aks holda 0z istagan munosabatini oilasidan, yaqginlaridan
ololmagan o‘smir qiz endi o‘ziga kerakli e’tiborni tashqaridan izlashga “majbur bo‘ladi”. Bu
turli ko‘ngilsiz holatlar va xulqiy og‘ishlar keltirib chiqarmasligini istaydigan har qanday ota-
onaga tavsiya berardimki, farzandlarining porloq igboli uchun ularga alohida vaqt ajratsinlar,
ular bilan samimiy va do‘stona munosabat o‘rnatsinlar.

O‘ylaymanki, Vatanimizda istigomat qilayotgan har bir inson farzandlar tarbiyasida
yuqoridagi fikrlarga diqqat-e’tiborli bo‘lishadi va bu bilan avvalo, o‘zining oilasida, qolaversa
jamiyatimiz orasida sog‘lom psixologik ruhiyat barqgaror bo‘lishiga 0z hissasini qo‘shishadi.
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