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 Ушбу мақолада тригонометрик тенгламалар ва  

тригонометрик функциялар ёрдамида ечиладиган 

тенгламаларни ечишнинг айрим усуллари ва уларга 

доир мисоллар келтириб ўтилган. 
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Ўқувчилар томонидан математикани чуқурроқ ўрганиш, олимпиада 

масалаларини ечиш жараёнларида кўп ҳолларда, тригонометрик тенгламаларга дуч 

келинади. Бундан ташқари, турли хил амалий масалаларни ечиш ҳам, шу каби 

тенгламаларни ечишга олиб келади. Умумий ўрта таълим мактаб дастурларида энг 

содда  тригонометрик тенгламалар ва уларнинг системаларини ечишга оид мавзулар 

ва уларни ечишнинг умумий усуллари ҳақида маълумотлар киритилган. Айрим 

турдаги тенгламаларни тригонометрик тенгламаларга келтириш орқали ечиш, 

масалан иррационал тенгламалар тенгламааларни тригонометрик функциялар билан  

алмаштириш орқали тригонометрик тенгламаларга келтириб ечиш мумкин. 

Иррационал тенгламаларнинг фақат алоҳида турлари, яъни айрим хусусий холлари 

учун  ечиш усуллари мавжуд [1-20].  

Ушбу мақолада тригонометрик тенгламаларни ва айрим иррационал 

тенгламаларни тригонометрик тенгламаларга келтириб ечишнинг баъзи усуллари 

келтириб ўтилган.  

Бу усулларни қуйидаги  мисоллар орқали баён этамиз: 

 1-Мисол:  

2 2
cos (sin 1) 0

2
x x


  

  Тенгламани ечинг. 

 Ечиш: Тенгламани ечиш учун дастлаб, тенгликни ўнг томонига cosx  ни 

ўтказамиз ва қуйидаги тенгламага эга бўламиз: 

2 2
(sin 1) cos

2
x x


  
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Берилган тенглама учун, cos 0x   шартни талаб қиламиз ва тенгликни ҳар икки 

томонини квадратга кўтарамиз, натижада:  

22 2
(sin 1) cos

2
x x


 

ёки 

22 2
(sin 1) (sin 1)

2
x x


   

 тенгламага 

эга бўламиз. Бундан эса, 

2
(sin 1)(1 sin 1) 0

2
x x    

тенгламани хосил 

қиламиз. Сўнги тенгликдан sin 1 0x    ва 

2
sin 0

2
x  

 ёки sin 1x    ва 

2
sin

2
x 

  тенгламаларга эга бўламиз ҳамда уларни ечамиз:   

2
2

x n


  
 ва 

3
2

4
x n


 

.  Юқоридаги cos 0x    шартни эътиборга 

олиб, сўнги натижага 
2

2
x n


  

 ва 

3
2

4
x n


 

 эга бўламиз. 

 2-мисол:    sin2 12(sin cos ) 12 0x x x     Тенгламани ечинг. 

Ечиш: Ушбу тенгламани ечиш учун, дастлаб тенгликни ҳар икки томонини -1 га 

кўпайтириб, 1 ни қўшамиз ва қуйидаги тенгламани   

1 sin2 12(sin cos ) 13 0x x x          ёки 
2 2sin cos 2sin cos 12(sin cos ) 13 0x x x x x x     

 

хосил қиламиз. Бундан эса, 
2(sin cos ) 12(sin cos ) 13 0x x x x    

 

кўринишдаги келтирилгин квадрат тенгламани хосил қиламиз ва Виет теоремасидан 

фойдаланиб, 
sin cos 1, sin cos 13x x x x    

 тенгламаларга эга бўламиз. Бу 

ерда табиийки иккинчи тенгламанинг ечими мавжуд эмас, шунинг учун 

биринчитенгламани ечиш билан кифояланамиз:  

2 2 2 2
sin cos , sin( ) ( 1) 2

2 2 2 4 2 4 4

kx x x x k
  

         
  уни 

2 , 2 , 2 1, (2 1)
2

k n x n k n x n


       
 илдизларини топамиз. 

 3-мисол: 

2 2 1
3 3

2
x x x x   

 тенгламани ечинг.  

 Ечиш: Берилган тенгламани аниқланиш соҳаси 
23 3 0x   эканлигидан, 

2 1 0 ( 1)( 1) 0x x x     
 шартга эга бўламиз. Демак, 1 1x    шартни 

қаноатлантирувчи х лартучун тенглик ўринли. Ушбу шартни қаноатлантирувчи 
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cost x  алмаштириш орқали, қуйидаги тригонометрик тенгламани хосил қиламиз ва 

уни ечамиз: 

2 1
cos 3 cos sin cos

2
t t t t  

 
Хосил бўлган тенгламани ечиш учун, дастлаб тенгликни ҳар икки томонини 2 га 

кўпайтириб, 
22cos 1 cos2t t    га кўра, қуйидаги кўринишга келтириб оламиз: 

 
22cos 2 3cos sin 1 2cost t t t    ёки 1 cos2 3sin2 1 2cost t t     

Сўнги тенгламани cos2 3sin2 2cost t t   соддалаштирамиз ва ҳар икки 

томонини 2 га бўлиб, 

1 3
cos2 sin 2 cos

2 2
t t t 

 ёки 
cos(2 ) cos 0

3
t t


  

 

тенгламани хосил қиламиз. Бундан эса,

3
2sin( )sin( ) 0

2 6 2 6

t t 
    

 

3
sin( ) 0 sin( ) 0

2 6 2 6

t t
ёки

 
    

 

 кўринишга келтириб, 

3
, ,

2 6 2 6

t t
k k Z ёки n n Z

 
      

 

2
, 2 ,

9 3 3

k
t k Z ёки t n n Z

  
     

  t -га нисбатан илдизларни 

топамиз. Юқоридаги  cost x  белгилашга қўйиш орқали,  

1
cos( 2 ) cos

3 3 2
x n

 
   

,    
0, cos

9
k x


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,     

7
1, cos

9
k x


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, 

13
2, cos

9
k x


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 ечимларга эга бўламиз. 
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