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is about 90 percent of all cases of other types of
hepatitis. The spread of hepatitis A in Central Asia is
especially pronounced among children. This virus causes
inflammation of the liver, and if not treated promptly,
can lead to serious consequences. Uzbekistan ranks
among the average regions in terms of endemicity of
hepatitis A, however, the incidence rate in individual
regions varies significantly and in different regions of
the country ranges from 9 to 210 cases per 100,000
inhabitants. The article describes in detail the
characteristics of the virus that causes hepatitis A, the
epidemiology of hepatitis A, and the spread of hepatitis
A in some regions of the Fergana region. Therefore, the
inclusion of vaccination against hepatitis A in the
national schedule of preventive vaccinations is a major
necessity to reduce the incidence.
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KOHMAaKkm,

Imom eupyc 8bi3blgaem e6ocna/eHue ne4yeHu, U npu
Heceo0e8peMeHHOM JeYeHUU Moxcem npugecmu K
msHceNbiM nociedcmeusiM. Y3bekucmaH omHocumcs K
CpedHUM pe2uoHaMm no 3HdeMuyHocmu zenamuma A,
00HAKO ypogseHb 3abosesaemocmu 8 O0MmOe/NbHbIX
pes2uoHax cyujeCmeeHHO pdas/au4aemcsi U 6 pa3HbIX
peauoHax cmpaHsl cocmasasiem om 9 do 210 cayqaes
Ha 100 000 »xcumeneili. B cmamve nodpob6HO ohucaHbl
Xapakmepucmuka 8upycd, 8bl3blearouje2o cenamum 4,
eenamuma A, pacnpocmpaHeHue
eenamuma A 8 Hekomopbix pezuoHax PepzaHckoll
obsaacmu. I[losmomy 6ka4eHUe 8aKYUHAYuUu Npomus
eenamuma A 8  HAYUOHA/bHbIL
npoguaakmu4eckux npusuBOK s8./5emcsi  2/1a8HOU
Heo6x00uMocmbio 0151 CHUMCeHUs 3a60.1e8aeMOCML.
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yuqumli

Gepatit A virusi Markaziy Osiyoda, ayniqsa, bolalar
orasida keng tarqalgan bo’lib, ushbu virus jigarning
yalliglanishiga olib kelishi mumkin va Jahon sog'ligni
saqlash  tashkiloti  (JSST) ma'lumotlariga ko'ra,
Markaziy Osiyoda bolalar orasida gepatit A ning
tarqalishi boshqa turdagi gepatit bilan kasallangan
barcha holatlarning taxminan 90 foizini tashkil qiladi.
Ozbekiston gepatit A ning endemik jihatidan o‘rta
hududlarga kiradi, biroq ayrim hududlarda kasallanish
darajasi sezilarli darajada farq qiladi va mamlakatning
turli hududlarida 100 ming aholiga 9 tadan 210
tagacha to’gri keladi. Maqolada gepatit A
qo‘zg‘atuvchisi -  virusning va  gepatit A
epidemiologiyasining xususiyatlari atroflicha yoritilgan,
Farg‘ona viloyatining ayrim hududlarida gepatit A ning
Shuningdek, kasallikni
kamaytirish uchun gepatit A ga qarshi emlashni milliy

tarqalishi ~ o‘rganilgan.

profilaktik emlashlar taqvimiga kiritish zarurligini
asoslaydi.
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Dolbzarligi. Virusli gepatit A ning dolzarbligi bir necha omillarga bog'liq: bu
infeksiyaning dunyoda, jumladan, O‘“zbekistonda ham keng tarqalishi, muhim ijtimoiy-
iqtisodiy ahamiyatga ega, nafaqat bolalarda, balki kattalarda ham yuqori kasallanishi,
epidemik harakteriga ega, uzoq va og'ir kechishi ehtimoli; turli klinik shakllarning mavjudligi,
boshqga etiologiyali virusli gepatit va surunkali jigar kasalliklari bilan tez-tez qo'shilishi,
shuningdek, O'zbekistonda aholini muntazam ravishda keng emlashning rejasida yo'qligi [2]
2030 yilgacha gepatit kasalligini bartaraf qilish uchun, Butunjahon sog‘ligni saqlash tashkiloti
tomonidan 2023-yilgi Butunjahon gepatitga qarshi kurash kuni “Bir hayot - bir jigar”
mavzusida jigarning soglom hayot uchun ahamiyati va jigar kasalliklarining oldini olish
uchun virusli gepatitning oldini olish, tashxislash va davolashni kengaytirish zarurligini
ta’kidlash maqgsadida nishonlanadi [5].

Virusli gepatit A - bu o‘tkir yuqumli jigar kasalligi bo‘lib, qo‘zg‘atuvchisi gepatit A virusi
hisoblanadi. Gepatit A ning ham boshlang‘ich belgilari xuddi boshqa turlari kabi isitma,
holsizlik, ich ketish, gayd qilish alomatlari bilan kechadi. Shunda ko‘pincha fugarolarimiz uni
grippga o‘xshash kasalliklar bilan adashtirib, uy sharoitida davolashga harakat qilishadi.
Chunki kasallikning boshlanish davrida Gepatit A ning tana va ko‘z oq pardasidagi sarg‘ayish
kabi klinik belgilari gayd etilmaydi. Bu belgilar ikki haftadan keyingina namoyon bo‘ladi [1].

Dunyo bo‘ylab har yili o'n millionga yaqin odam ushbu kasallikka chalinadi.
Maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalar boshqalarga nisbatan ko‘proq kasallanadi.
Virusli gepatit A mavsumga xos kasallik bo‘lib, asosan kuz-qish mavsumida kuzatiladi. Ushbu
xastalik shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya qilmaslik natijasida vujudga keladi. Bundan
tashqari, kasallikning mavsumiy xususiyati, tabiatdagi o‘zgarishlar, havoning o‘zgaruvchanligi
ham xastalikning paydo bo‘lishi va rivojlanishi uchun qulay muhit yaratadi. Nisbatan yuqori
kasallanish aholi sifatli ichimlik suv bilan yaxshi ta'minlanmagan, sanitariya - gigiyena
sharoiti nochor bo‘lgan hududlarda kuzatiladi. Shu bilan birgalikda, bolalar maktabgacha
ta'lim muassasalarida va maktablarda o‘zaro muloqot jarayonida gepatit A kasalligini yuqtirib
olish ehtimoli yuqori bo‘ladi [3].

Ushbu kasallik «kir qo‘llar kasalligi» deb ham ataladi. Virusni, asosan, kirlangan suv,
taom, yaxshi yuvilmagan idish hamda kasallangan odam bilan kontaktda bo‘lish orqali
yuqtirish mumkin. Butunjahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ma'lumotlariga ko‘ra, bemorlarning
90 foizini 10 yoshgacha bolalar tashkil etadi [4]. Olingan ma'lumotlarga ko‘ra O‘zbekistonda
gepatit A bilan kasallanish holati bugungi kunda ham baland: joriy yilning 6 oyida, 2023
yilning shu davriga nisbatan, 1,7 barobarga o‘sishi kuzatilgan. Bu kasallik 4-6 yoshli va 7-14
yoshli bolalar o‘rtasida keng tarqalib bormoqda.

Ilmiy tadqiqotning magqsadi. Farg‘ona viloyati aholisi o‘rtasida gepatit A kasalligini
tarqalishini o‘rganish va gepatit bilan kasallanish darajasini kamaytirish bo‘yicha qator
profilaktika chora-tadbirlarini ishlab chigish.

Tadqiqot usullari. Kasallik ko'rsatkichlarini o'rganish uchun biz Farg ona viloyati SEO
va ]JSB (Sanitariya epidemiologiya osoyishtaligi va jamoat sog'ligni saqlash boshgarmasi) dan
olingan statistik ma'lumotlardan foydalandik. Statistik ma’lumotlarga asoslanib, Farg‘ona
viloyati tumanlar bo‘yicha nisbiy giymatlarni hisoblab chiqdik va olingan ko‘rsatkichlarni
solishtirdik.
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Muhokama va natijalar. Fargona viloyati SEO va JSB (Sanitariya epidemiologiya
osoyishtaligi va jamoat sogligni saglash boshgarmasi) dan olingan statistik ma'lumotlar
asosida quyidagi natijalarga erishdik. Bugungi kunda profilaktika chora-tadbirlari amalga
oshirilayotganiga qaramay, gepatit bilan kasallanishning ko'payishi to'xtamayapti, bu
gepatitga qarshi kurashning to'g'ri taktikasi va ushbu kasalikni chuqur o'rganishni amalga
oshirish zarurligini ko'rsatadi.

1-jadvaldan ko'rinib turibdiki, olingan ma'lumolarga ko'ra, gepatit A asosan maishiy
aloga orqali yugqtirilgan. Ichimlik suv orqali yuqtirilgan gepatit A aniqlanmagan. Farg‘ona
viloyatimizda ta'lim muassasalarining ichimlik suvi bilan ta'minlanganligi 96,6% ni tashkil
etadi. Bu ham virusli gepatit A ga qarshi kurash taktikasini belgilaydi.

1-jadval

Farg‘ona viloyati aholisi orasida gepatit A kasalligining tarqalishi

Ne 5 Kasallik
E uchogqlarida
g Yugqish extimoli ichimlik
g Bemorlarni yoshlari bo‘yicha| bo‘lgan omil suvini VGA
Z . antigeniga
E), § tekshirilishi
Ma'muri = s
hududlaz g £ |5 |5 @ E Sge § RS- §° 5 g
T F 202 2|8 |BFgz (3 22 |EE s
= |3 |7 % T T |I225° |25 |8F |2 ® |8
E P F R e REE EREERE
1 Quvasoy sh 158 | 0 (10| 68 | 61 | 1 18 | 0 0 148 18 0
2 Qo’qon sh. 276 | 0 | 6 | 63 |138| 38| 31 | O 0 248 22 0
3 Marg'ilon sh. 115/ 0| 0 | 60|34 | O 21 | O 0 99 28 0
4 Farg'ona sh. 256 | 0 | 22|52 (107 41| 34 | O 0 241 26 0
5 Beshariq tum. 747 | 0 [211]412|111| 4 9 0 0 667 22 0
6 Bog'dod tum. 462 | 0 | 38 1269|138| 6 11 | 0 0 441 10 0
7 Buvayda tum. 95 | 0| 2 |40 |39 | 4 10 | O 0 95 0 0
8 Dang'ara tum. 68 | 0| 8 |44 |13 | 1 2 0 0 64 21 0
9 Yozyovon tum. 137 | 0 |13 |77 |40 | O 7 0 0 128 23 0
10 Quva tum. 583 | 0 |48 (273|198 14 | 50 | O 0 549 17 0
11 Qo'shtepatum. | 184 | 0 | 9 [100| 62 | 4 9 0 0 184 12 0
12 Oltiariq tum. 160 | 0 (11| 77 | 57 | 3 12 | 0 0 152 4 0
13 Rishton tum. 188 | 0 |18 | 95 | 65 | 2 8 0 0 173 8 0
14 So’x tum. 561 | 2 |173|286| 89 | 5 6 0 0 561 8 0
15 Toshloq tum. 205 0| 6 |9 |85 9 10 | O 0 176 8 0
16 | O'zbekistontum. | 155 | 0 | 9 | 62 | 67 | 10 7 0 0 136 14 0
17 | Uchko'priktum. | 521 | O | 49 |226(204| 11 | 31 | O 0 499 18 0
18 Farg'ona tum. 340 | 0 | 23 (139|117 42 | 19 | O 0 333 58 0
19 Furqat tum. 44 10| 1]20]19| 1 3 0 1 33 9 0
Jami: 5255| 2 |657(2458/1644{196| 298 | 0 1 4927 | 326 0
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Farg‘ona viloyatimizda virusli gepatit kasalligi 2023 yil 12 oy davomida 5261 ta qayd
etilgan bo'lib, intensiv ko‘rsatkichda, yabni har 100 ming axoliga nisbatan olganda 131,10 ni
tashkil etgan bo‘lsa, 2022 yilning 4 - choragida 1118 tani tashkil etib, intensiv ko‘rsatkichi
28,21 ni tashkil etgan. Viloyatimizda 2023 yil 12 oy davomida jami qayd etilgan virusli
gepatitlardan: virusli gepatit A turi 5255 ta (130,9) ni tashkil etadi. Viloyat ko‘rsatkichidan
(intensiv ko‘rsatkichi - 130,9): So‘x tumani 561 ta (intensiv ko‘rsatkichi - 676,9), Beshariq
tuman 747 ta (intensiv ko‘rsatkichi - 317,36), Bag‘dod tumani 462 ta (intensiv ko‘rsatkichi -
189,2), Quva tumani 583 ta (intensiv ko‘rsatkichi - 216,9), Farg‘ona tumani 340 (intensiv
ko‘rsatkichi - 141,1), Uchko‘prik tumani 521 ta (intensiv ko‘rsatkichi - 214,2) kasallanish
ko‘rsatkichi yuqori bo‘lib qolmoqda.

Joriy yilning 12 oyi davomida viloyatimizda qayd etilgan jami 5255 nafar VGA
bemorlarni 4717 tasi yoki 410,04 foizini 14 yoshgacha bo‘lgan bolalar tashkil etib, shundan
15 nafarini (intensiv ko‘rsatkichi - 0,4) uyushgan bog‘cha - 3 yoshgacha bo‘lgan bolalar, 644
nafarini (intensiv ko‘rsatkichi - 15,95) uyushmagan bog‘cha - 3 yoshgacha bo‘lgan bolalar,
727 tasini (intensiv ko‘rsatkichi - 18,0) uyushgan bog‘cha yoshidagi bolalar, 1732 tasini
(intensiv ko‘rsatkichi - 42,89) uyushmagan bog‘cha yoshidagi bolalar, 1760 nafarini (intensiv
ko‘rsatkichi - 43,58) maktab bolalari tashkil etdi.

Bog‘chaga qatnovchi bolalar o‘rtasida kasallanish viloyat bo‘yicha 727 ta xolatni
(intensiv ko‘rsatkichi - 18,0) tashkil etgan bo‘lsa, Beshariq tumanida 67 ta (intensiv
ko‘rsatkichi - 28,46), Bog‘dod tumanida 112 ta holatda (intensiv ko‘rsatkichi - 48,06), So‘x
tumanida 96 ta holatda (intensiv ko‘rsatkichi - 115,84), Quva tumanida 111 ta holatda
(intensiv ko‘rsatkichi - 41,30), Uchko‘prik tumanida 109 ta (intensiv ko‘rsatkichi - 44,81)
gayd etilgan.

Maktab o‘quvchilari o‘rtasida VGA bilan kasallanish viloyat bo‘yicha 1760 ta xolatni
(intensiv ko‘rsatkichi - 43,58) tashkil etgan bo‘lsa, Qo‘qon shahar - 165 ta xolatda (intensiv
ko‘rsatkichi - 62,31), Farg‘ona shahar 136 ta xolatda (intensiv ko‘rsatkichi - 40,38), Beshariq
tumani 111 ta (intensiv ko‘rsatkichi - 47,16), Bog‘dod tumanida 138 ta holatda (intensiv
ko‘rsatkichi - 59,21), Quva tumanida 204 ta holatda (intensiv ko‘rsatkichi - 75,9), Farg‘ona
tumani 150 ta holatda (intensiv ko‘rsatkichi - 62,28), Uchko‘prik tumanida 209 ta (intensiv
ko‘rsatkichi - 85,93)tashkil etdi.

Infektsiyani yetakchi yuqish omillaridan biri maishiy-muloqot xisoblanadi, uning ulushi
Farg‘ona viloyatida 4927 tani yani 93,7% ni tashkil etadi. Ozig-ovqat, suv yo‘li orqali yuqishi
kuzatilmadi.

Farg‘ona viloyati aholisi foydalanadigan ichimlik suvi va ochiq suv xavzalaridan viloyat
SEO va JSB virusologiya laboratoriyasida 326 ta suv namunalari olinib tekshirildi, tahlil
natijalariga ko‘ra kasallik keltirib chigaruvchi virus aniglanmadi.

Viloyat SEO va ]SB, viloyat maktabgacha ta'lim boshqarmasi va xalq ta'limi boshqarmasi
“Farg‘ona viloyati bolalar o‘rtasida yuqumli va parazitar kasalliklar, shu jumladan virusli
gepatit “A” kasalligi bilan kasallanishni kamaytirishga qaratilgan chora-tadbirlarni
takomillashtirish hamda samaradorligini oshirish bo‘yicha 2022-2023 yillarga mo‘ljallangan
go‘shma chora-tadbirlar dasturi” tasdiglangan bo‘lib, ushbu dastur asosida tizimli ravishda
ishlar olib borildi.

Volume 4 Issue 11, November 2024 ISSN 2181-287X


http://www.in-academy.uz/

EURASIAN JOURNAL OF MEDICAL AND

NATURAL SCIENCES
Innovative Academy Research Support Center
IF =7.921 www.in-academy.uz

2023 yil davomida virusli gepatit A kasalligi 410 ta maktabgacha ta'lim tashkilotlarida
(727 holat), 772 ta umumta'lim maktablarida (1648 holat) ro‘yxatga olingan bo‘lib,
maktabgacha ta'lim tashkilotlarida 708 ta, umumta'lim maktablarda 1549 ta Farg ona viloyati
SEO va JSB xodimlari tomonidan epidemiologik tekshiruvlar o‘tkazilgan. Ta'lim
muassasalarida oshxona, hojatxona, yuvinish xonalarida o‘tkazilgan 1481 ta o‘rganishlar
natijasida 416 tasida kamchiliklar aniqlangan. Ta'lim muassasalarida chiqindi
maydonchalarini tashkil etilganligi va chiqindi yig'ish konteynerlarining sanitariya-texnik
xolati bo‘yicha 1382 ta tekshiruv o‘tkazilgan bo‘lib, 178 tasida kamchiliklar aniqlandi.
Farg'ona viloyatimizda mavjud 901 ta maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyalanuvchilarni
qo‘l yuvishi uchun sharoitlar o‘rganilganda 5 tasida nosoz qo‘l yuvgichlar aniqlandi.

Farg‘ona viloyatimizda 12 oy mobaynida 53312 nafar bolalar VGA ga qarshi vaktsina
bilan emlandi.

Farg‘ona viloyatimizda 2023 yil 12 oyi davomida o‘tkir virusli gepatit V bilan 3 ta holat
ya'ni Farg’‘ona shaxar 1ta (intensiv ko‘rsatkichi - 0.40), Bog‘dod tumani 1 ta (intensiv
ko‘rsatkichi - 0.43), Buvayda tumani 1ta (intensiv ko‘rsatkichi - 0.40) qayd etilgan. O‘tkir
virusli gepatit S bilan 3 ta xolat Marg‘ilon shaxar 1 (intensiv ko‘rsatkichi - 0.40), Quva 1
(intensiv ko‘rsatkichi - 0.37), O‘zbekiston 1 (intensiv ko‘rsatkichi - 0.39) tumanlarida qayd
etilgan.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 17 maydagi “Ayrim dolzarb virusli
infektsiyalar tarqalishiga qarshi kurashish chora-tadbirlarini takomillashtirish to‘g‘risida” PQ-
243-sonli qarori va O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirining 2022 yil 30 maydagi
154-sonli buyrug'i ijrosini ta'minlash maqsadida, viloyatimizda qon bilan ishlaydigan
davolash profilaktika muassasalar xodimlari 3788 nafar tibbiyot xodimlari 3 tur doirasida
to‘liq emlandi. Joriy yilning 12 oyi davomida esa 5690 nafar tibbiyot xodimlari 3 tur doirasida
emlandi.

Sog'ligni saqlash vazirining 2023 yil 1 maydagi “Axoli orasida virusli gepatitning “V” va
“S” turlarini erta aniqlash va davolash tadbirlarini amalga oshirish to‘g'risida”gi 95-sonli
buyrug’i ijrosini ta'minlash maqsadida viloyatimiz aholisi o‘rtasida virusli gepatit V va S
turlarini barvaqt aniqlash uchun yil yakuniga qadar 90000 nafar shaxsda ushbu
infektsiyalariga skriningdan o‘tkazilishi belgilangan. 2024 yilning 5 yanvar holatiga aholining
70000 nafari (77,7%) virusli gepatit “V” va “S” turiga skriningdan o‘tkazildi.

Farg ona viloyati SEO va JSB xodimlari tomonidan Fargona viloyatida virusli gepatit
kasalliklarini oldini olish borasida muntazam ravishda sanitariya-targ‘ibot ishlari olib
borilmoqda. Jumladan, 2023 yilning 12 oyi mobaynida 22 ta teleko‘rsatuv, 382 ta
radioeshittirish, 608 marotaba ijtimoiy tarmoqlarda chiqishlar, 43 ta maqola, 2021 ta
mahallada davra suhbatlari o‘tkazildi.

Xulosa va tavsiyalar. Shifokorlarga tayanib aytadigan bo‘lsak, o‘tkir virusli gepatit A
bilan og'rigan bemor holatiga qarab, kamida 10 kundan 50 kungacha shifoxonada yotib
davolanadi. Jigar to‘qimasi to‘liq yangilanishi uchun esa 150-180 kun vaqt talab etiladi. Shu
davr mobaynida bemor qat'iy parhezda bo‘lishi va jismoniy zo‘rigishdan saqlanishi zarur.

Gepatit A ning oldini olish uchun quyidagi printsiplarga amal qilish kerak:

»  Sog'lom turmush tarziga rioya qilish.
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»  Shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya qilish, ovqat tayyorlash va ovqatlanishdan oldin,
jamoat joylari va hojatxonaga borgandan so‘ng qo‘lni yaxshilab sovunli suvda yuvish.

»  0Ozig-ovqat mahsulotlarini tayyorlash va saqlash jarayonlarida sanitar-epidemiologik
goidalarga rioya qilish.

»  Meva va sabzavotlarni iste'mol gilishdan oldin oqar suvda yaxshilab yuvish, so‘ngra
gaynagan suvda yuvish.

»  Yashash joy gigiyenasiga rioya qilish: xonalarni shamollatish va namli tozalov ishlarini
olib borish.

»  Pashshalarga qarshi - ichak infektsiyalarini tashuvchilariga qarshi kurash.

»  Virusli gepatit A kasalligiga eng samarali usul bu kasallikka gqarshi emlashdir.

Virusli gepatit A shifokor topshiriglarini vaqtida bajarib, parhez va hamma tartiblariga
amal qilinsa, tuzaladigan, shuningdek, asoratsiz o‘tib ketadigan kasallik. Farzandlarimizni
bog‘chaga borgandan boshlab tozalikka o‘rgatishimiz shart. Bog‘chadan, maktabdan,
ko‘chadan kelganida qo‘l yuvishga, uyni orasta tutib, shamollatib turishga odatlantirishimiz
kerak. Gepatit A ni yuqtirgan bemorlar ham yuqumli kasalliklar shifoxonasiga yotqiziladi.
Barcha xarajatlar esa davlat tomonidan bepul amalga oshiriladi. Sog‘ligni saqlash vazirining
tegishli buyrug‘iga asoslanib hisoblanganda 2022 yilda Virusli gepatit A kasalligidan
davolanishning jami xizmat narxi bir bemor uchun 3 mln 786 ming so‘mni tashkil gilgan. Bu
xarajatlar muolaja, tahlillar, dorilar va boshqga shu kabi xizmatlar uchun yuqumli kasalliklar
shifoxonasida kasallikning o‘tkir-sariqlik shaklini davolash uchun davlat tomonidan
sarflanadi.

Nisbatan yuqori kasallanish aholi sifatli ichimlik suv bilan yaxshi ta'minlanmagan,
sanitariya - gigiyena sharoiti nochor bo‘lgan hududlarda kuzatiladi. Shu bilan birgalikda,
bolalar maktabgacha ta'lim muassasalarida va maktablarda o‘zaro muloqot jarayonida gepatit
A kasalligini yuqtirib olish ehtimoli yuqori bo‘ladi.

Xalgimizda “kasalni davolagandan ko‘ra, oldini olmoq oson” degan naql bor. Kasallikka
garshi emlanishdan tashqari, soglom turmush tarziga, shaxsiy gigiyena qoidalariga, oziq-
ovqat mahsulotlarini tayyorlash va saqlash jarayonlarida sanitariya-epidemiologik qoidalarga
rioya qilish muhimdir. Bu esa ortiqcha xarajatlarning oldini olib, eng muhimi o‘zingiz va
farzandlaringiz kasallik bilan og‘rimasligiga muhim qadam bo‘ladi.
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