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Bugungacha avto poygachilarni tayyorlash masalalari orasida malakali haydovchi
sportchilarning avtomobil bilan o‘zaro ta‘siri xususiyatlari chuqur o‘rganilgan. Shunday qilib,
mashg'ulotlar va musobaqalar sharoitida avtomobilni boshqgarish masalalari bir qator
ishlarda o‘rganilgan [2, 6, 12 va boshqalar]. Inson-avtomobil tizimidagi texnika va axborot
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munosabatlari tayyorgarlikning hal qiluvchi tarkibiy qismlaridan biri ekanligi ko‘rsatilgan shu
jumladan ralli avto pilotlari va shturmanlar (navigator).

Adabiyotlarda bir necha bor ta‘kidlanganki poygachilarning mahorat darajasini oshirish
bir-biri bilan chambarchas bog‘liq shunday muhim tarkibiy qismlarni takomillashtirish bilan
jismoniy, psixologik va texnik-taktik tayyorgarlik sifatida [1, 5, 8, 9, 11, 13].

So‘nggi yigirma yillikda maxsus va ilmiy-uslubiy adabiyotlarda malakali sportchilarni
tayyorlash tuzilmasida psixofizik bog'liglik masalalari muhokama qilinmoqda [3, 7, 10 va
boshgqalar].

Biroq ralli poygachilarini tayyorlashga bag’'ishlangan maxsus adabiyotlarda bu
masalalar deyarli uchramaydi muhokama qilinmagan. Asosan Avtomobil ehtiyot qismlarini
yasash masalalari o‘rganilgan sportchilarning umuman psixofizik tayyorgarlik tuzilmasini
tashkil etuvchi jismoniy va ruhiy qobiliyatlarini o‘rgatish va nazorat qilish kam o‘rganilgan.

Shunday qilib, ralli poygachilarining psixologik va fiziologik tayyorgarligini
takomillashtirishning bir qator muhim masalalari yetarli darajada o‘rganilmaganligi sabab
tanlangan tadqiqot mavzusining dolzarbligini belgilab berdi.

Ilmiy gipoteza:

Yillik tsikl bosqichlarida maxsus jismoniy va psixologik tayyorgarlik vositalari hajmini
magqsadli ravishda qayta taqsimlash nazarda tutildi. Ralli poygachilarining psixofizik
tayyorgarligini optimallashtirishga yordam berishi mumkin.

Tadqiqotning magqsadi: Yuqori malakali ralli poygachilarining psixofizik
tayyorgarligini optimallashtirishdir.

1. Ralli poygachilarini tayyorlashning an'anaviy variantining ularning psixofizik
tayyorgarligi ko‘rsatkichlariga ta’sirini aniqglang.

2. Poyga haydovchilarining jismoniy fazilatlarining informatsion mezonlarini va bir yillik
sportchilarning psixofizik tayyorgarligi tuzilishining xususiyatlarini aniqlash

0‘quv mashg’ulot tsikllari.

3. O‘quv yuklamalarini optimal qurish metodologiyasini ishlab chigish va eksperimental
ravishda asoslash ralli poygachilarining bir yillik tayyorgarlik bosqichlarida.

Tadqiqot usullari

Ushbu muammolarni hal gilish uchun quyidagi usullar qo‘llanilgan:

1) avtomobil sportiga ixtisoslashgan sportchilarni tayyorlash tajribasini o‘rganish va
umumlashtirish maxsus adabiyotlar ma’lumotlari bo‘yicha;

2) asosiy ko‘rsatkichlarni pedagogik kuzatish va nazorat qilish trenirovka jarayoni;

3) jismoniy test sportchilarning tayyorgarligi;

4) sportchilarning psixologik va psixomotor qobiliyatlarini sinash;

5) pedagogik tajriba;

7) standart usullar eksperimental ma‘lumotlarni statistik qayta ishlash.

Tadqiqotning asosiy natijalari

Avtopoygachilarni tayyorlashning an'anaviy variantini o‘rganish va tahlil gilish nisbatan
past ekanligini ko‘rsatdi uning samaradorligi bir yillik o‘quv siklidagi bir qator muhim
jismoniy va ayniqgsa psixologik fazilatlarning etarli darajada ishlab chiqilmaganligi sababli, bu
umuman poyga haydovchilarining sport ko‘rsatkichlarining sezilarli darajada o'sishini
ta‘'minlamadi.
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Korrelyatsion tahlil natijalari ko‘rsatkichlarning yuqori darajadagi o‘zaro bog‘ligligini (n
= 0,70-0,92) aniqladi. Jismoniy (100 m yugurish tezligi va anaerob chegarasi darajasida - mos
ravishda V100 m va Verps) va (psixologik tayyorgarlik digqatning xususiyatlarini baholaydigan)
ko‘rsatkichlar, qarshi reaktsiya harakatlanuvchi obekt vaqt oddiy va murakkab sensorimotor
reaktsiyaga mos ravishda) bu ularning psixofizik tayyorgarlik tarkibidagi prognostik
ahamiyatini ko‘rsatishi mumkin va (digqatning xususiyatlarini baholaydigan ko‘rsatkichlar,
garshi reaktsiya harakatlanuvchi obekt-RHO, vaqt oddiy va murakkab sensorimotor reaktsiya
- VOMR va VMSR, mos ravishda), bu ularning psixofizik tayyorgarlik tarkibidagi prognostik
ahamiyatini ko‘rsatishi mumkin ushbu ixtisoslikdagi sportchilar.

Shu bilan birga, ko‘pchilikning past o‘sish sur'ati tayyorgarlik ko‘rsatkichlari, ularning
o‘zaro o‘zgarishi chavandozlarning psixofizik qobiliyatlari tuzilishiga ta’sir ko‘rsatdi,
shuningdek mashg'ulot yuklari to‘g'risida ma‘lumotlarning yo‘qligi asos bo’lib xizmat qildi
kasbiy tayyorgarlikni optimallashtirish imkoniyatini eksperimental tekshirish uchun.

Shu bilan birga, ko‘pchilikning o‘sish sur‘atlari past o‘zaro variatsiyalari poygachilarning
psixofizik qobiliyatlari tuzilmasiga ta‘sir qilgan tayyorgarlik ko‘rsatkichlari, shuningdek,
mashg'ulot yuklamalari to‘g'risidagi ma’'lumotlarning yo‘qligi asos bo‘lib xizmat qildi. Kasbiy
tayyorgarlikni optimallashtirish imkoniyatini eksperimental tekshirish uchun o‘n martalab
tajribalar o‘tkazildi.

Jadvalda va 1-rasmda nazorat va tajriba guruhlari sinaluvchilari tomonidan bajarilgan
mashg‘ulot yuklamalarining qiyosiy hajmlari keltirilgan (N-guruh va T-guruhi, mos ravishda).
Tajriba-sinov davrida sinaluvchilarning psixofizik tayyorgarligi strukturasini qiyosiy
o‘rganish shuni ko‘rsatdiki  psixofizik tayyorgarlikning umumiy tuzilmasiga ta’sir etuvchi
ayrim umumlashtirilgan omillarni boshqa omillarni barqarorlashtirish.

Bor-yo‘g'i ikki yillik kuzatuvlar davomida aniqlangan Yillik tsiklining turli bosqichlarida
avtopoygachilarning psixofizik qobiliyatlari tuzilishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatgan 18 xil
umumlashtiruvchi omillar tayyorgarlik qilindi. Buning ahamiyati asta-sekin pasayib bordi
gisqa muddatli intensiv ishlarni bajarish (asosan PTDV ga yaqin rejimlarda), ammo umuman
olganda jismoniy tayyorgarlik va ruhiy chidamlilikning roli oshdi.

Bunga sezilarli ta’sir ko‘rsatgan yetakchi omillar orasida tajriba-sinov davrida N- va T-
guruhlari sportchilarining psixofizik tayyorgarligi tuzilmasi

Nazorat (A) va eksperimental N) guruhlari sportchilari tomonidan bajariladigan
yuklamalarning bosqichma-bosqich hajmlari

Tayyorgarlik bosqichlari Umumiy tayyorgarlik | Maxsus tayyorgarlik
Guruhlar N T AN-T N T AN-T
Tayyorgarlik turlari vaqt | vaqti % vaqt | vaqti %
va mashglar
Mo Sprint * 2,8 4,2 +43 6,0 7,2 +20
3 E Sakrahlar * 2,4 2,4 0 27 | 30 | +11
S = Rejim IPK 3,5 5,0 +43 5,2 8,5 +39
g E 7 Rejim pros 6,2 95 | +53 | 145 | 21,5 | +48
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Qayta tiklash 3,0 3,0 0 8,3 7,0 -16
= Maksimal kuch* 4.0 4.0 0 7,0 7,0 0
E Chidamlilik 5,0 5,0 0 12,5 12,5 0
O) ek
2 Trenajyorlar *** 5,4 8,0 +48 11,9 16,0 +35
% h~ Texnikalar haydah 19,0 | 19,0 0 42,0 | 42,0 0
= v Haydah yo‘llar bo‘ylab 28 28 0 120 120 0
Umumiy hajm bosqich yuklari 79,3 87,9 +11 | 230,1 | 144,7 | 244,7

Izohlar: 1) * - dam olish pauzalarini hisobga olgan holda; 2) * * - xuddi shu narsa, shu
jumladan URM mashqlari; 3) * * * — umumiy vaqt barcha ixtisoslashtirilgan simulyatorlarda

ishlash.
Tayyorgarlik Dastlabki Asosiy Faqat bir yil
bosqichlari musobagqalar Musobagqalar ichida
Guruhlar N T AN-T N T AN-T N T | AnT
Tayyorgarlik turlari | vaqt | vaqt | % |Vaqt|vaqt | % |vaqt|vaqt| %
va mashglar i i i
< Sprint * 50 | 50 0 32 | 3,2 0 |17,0] 194 | +4
E Sakrashlar | 1,5 1,7 | +13 0 0 0 6,6 7,1 +8
E-’ *
Rejim 2,8 | 3,5 | +25 0 0 0 |11,5] 17,0 | +48
= IPK
TE\: Rejim 91 | 13,0 | +43 | 2,3 | 45 | +49 | 32,1 | 48,5 | +51
3 PTDB
5 Qayta 64 | 7,5 | +17 | 3,9 | 5.0 | +28 | 221, | 22,5 | +4
tiklash 6
Maksimal | 2,0 | 2,0 0 0 0 0 |[13,0]130| O
§ kuch*
S Chidamlilik | 6,0 | 6,0 0 30 | 3,0 0 [265]265| 0
kk
Trenajyorl | 5,4 8,0 | +48 0 0 0 22,7 | 32,0 | +41
. ar ¥
2 [ texnikalar | 155|155| 0 | 50 | 50 | 0 |815|815]| 0
Y haydah
% haydash 104 | 104 0 68 68 0 320 [ 320 | O
= yo'llar
bo‘ylb
Umumiy hajm 157, | 166, | +5 | 85,4 | 88,7 | +4 | 552, | 587, | 46
bosqicha yuklari 7 2 5 5
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Izohlar: 1) * - dam olish pauzalarini hisobga olgan holda; 2) * * - xuddi shu narsa, shu
jumladan URM mashqlari; 3) * * * - umumiy vaqt barcha ixtisoslashtirilgan simulyatorlarda
ishlash.

Umumiv tavvorgarlik bosgichi

Nazorat guruhi 1 Tajriba guruhi 1

H1 BzB8304

Maxsus tayyvorlash bosqichi

B1 B2 02 34 BEi1 B2 B3 34
Faqat bir vil ichida
Nazorat guruhi 1 Tajriba guruhi i

B1 B2 @3 84 BH1 B2 B3 B4

Shakl: 1. Turli yo‘nalishdagi o‘quv yuklari hajmining nisbati nazorat (chapda) va
eksperimental (o‘ngda) guruhlarda yillik tsikl bosqichlarida.

Shartli belgilar:

1-tezlik- kuch yo‘nalishi, 2-chidamlilik yo‘nalishi, 3- quvvat yo‘nalishi, 4 - texnik va taktik
yo‘nalishi.

Bir yil uchun yuklamalarning umumiy hajmidagi raqamlar va ulush ( % ) ko‘rsatilgan
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quyidagilar: 1) integral psixomotor tayyorgarlik (tanlanmaning umumiy dispersiyasiga
umumlashgan omilning hissasi - 24,64%); 2) yuklamalarga chidamlilik sezilarli ruhiy
komponentga ega (21,23%); 3) organizmning umumiy tiklanish qobiliyati (19,48%); 4)
yuqori konsentratsiyaga ega bo‘lish yuklamaning yuqori kuch komponenti (18,6%); 5)
intensiv aerob bosimda kuchlarni tabaqgalashtirish ishda (18%); 6) diqqatni tagsimlash va
yo‘naltirish qobiliyati (14,3%); 7) bo‘yicha masalalarni yechish qobiliyati
%
18
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2-rasm. Ko‘rsatkichlarning nisbiy o'sishini taqqoslash (%) N- va T-guruh
sinaluvchilarining psixofizik tayyorgarligi

Tajriba yakunida T-guruh sinaluvchilarida organizm tiklanishining umumlashgan omili
yetakchi rol o‘ynadi (tanlanmaning umumiy dispersiyasiga hissa -19,48%), N-guruhda esa
kuch yuklamalarini ko‘tara olish omili (14,91%).

2-rasmda ikkala poyga haydovchilarining psixofizik tayyorgarlik profillari ko‘rsatilgan
Guruhlar. T-guruh sportchilarining sezilarli ustunligi tayyorgarlikning bunday ko‘rsatkichlari
bo‘yicha kuzatildi turli yo‘nalishdagi yuklamalardan keyin tiklanish sifatida (ko‘rsatkichlar
Ne12-15), shuningdek psixomotor (N¢ 17-28). Bu eksperimental ma‘lumotlar ta’sirning yuqori
ixtisoslashtirilgan tayyorlov vositalari selektivligiga ishora qiladi.

Xulosalar:

1. Pedagogik eksperiment davrida N va T-guruh sportchilarining jismoniy tayyorgarligi
ko‘rsatkichlarining quyidagi nisbiy o'sishi aniqlandi. Eksperimental guruhdagi tezlik
ko‘rsatkichlari bo‘yicha ishonchli nisbiy o‘zgarishlar nazorat guruhidagi 1,42% ga nisbatan
2,33% ga yetdi. Tajriba guruhidagi chidamlilikni tavsiflovchi ko‘rsatkichlardagi nisbiy
o‘zgarishlarning qiymatlari nazorat guruhi sub'ektlarda 1,05-3,93% ga nisbatan 2,76-5,23%
ni tashkil etdi.

Kuch ko‘rsatkichlarining o‘zgarishi ikkala guruhda ham taxminan bir xil bo‘lib Tajriba
guruhida 5,11-14,5% ni, nazorat guruhida 4,85-16,8% ni tashkil etdi. Qayta tiklanish
jarayonlarini tavsiflovchi ko‘rsatkichlar (Ruffye indeksi) bo‘yicha tajriba guruhi sportchilari
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hal qiluvchi ustunlikka ega bo‘ldilar. Ushbu guruh sinaluvchilari - 6,4 dan 13,6% gacha,
nazorat guruhida esa nisbiy o‘zgarishlar ishonchsiz bo‘lib, 2,2-2,7% ni tashkil etdi.

2. Jismoniy (V100 m, V PTDV) va psixologik ko‘rsatkichlarning yuqori darajadagi o‘zaro
bog'ligligi (r = 0,70-0,92) tayyorgarlik (xossalarni baholovchi ko‘rsatkichlar RHO, VOMR va
VMSR) ularni poyga haydovchilarining psixofizik tayyorgarligining informativ belgilari
sifatida ularga e‘tibor qaratish imkonini beradi.

3. Jismoniy va psixologik yo‘nalishdagi yuklarning hajmini maqsadli ravishda
o‘zgartirishning eksperimental metodologiyasidan foydalanish T - guruh sportchilarining
psixofizik tayyorgarligining yaxlit tuzilishidagi raqobatbardosh faoliyatga nisbatan maqgbul
o‘zgarishlarni ta‘minladi. Ralli poygachilarini tayyorlashning ixtisoslashgan tarkibiy gismlari
sifatida chidamlilik (yiliga o‘rtacha 48-50%) va poyga haydovchilarining psixologik (o‘rtacha
40%) qobiliyatlarini rivojlantiradigan yuklarning ko‘payishi chidamlilik darajasini 5% gacha,
psixologik tayyorgarlikni esa 13% gacha oshirishga imkon berdi.
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