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. . not only to treatment procedures, but also to the child’s
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various emotional disturbances. The most common
emotional disturbance during dental treatment is anxiety
and fear, which may arise from previous traumatic
experience in the dental room or during hospitalization for
other reasons[1]. Therefore, the aim of this study was to
investigate the psychological consequences of dental
treatment in children (six to twelve years old) using a
questionnaire, drawings and essays.
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qilinayotganiligiga duch kelamiz. Ba'zida bolalarni
stomatologik klinikasida boshqarish juda qiyin bo'ladi.
Ushbu boshqaruv qiyinchiliklari nafaqat davolash
muolajalari, balki bolaning turli xil hissiy buzilishlari bilan
ham bog'liq. Tishlarni davolash paytida eng ko'p
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uchraydigan hissiy buzilishlar stomatologiya xonasidagi
oldingi travmatik hissi yoki boshqa sabablarga ko'ra
kasalxonaga yotqizish paytida paydo bo'lishi mumkin
bo'lgan tashvish va qo'rquvdir[1].
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Shu sababli, ushbu tadqiqotning maqsadi anketa, chizmalar
va insholar yordamida tish davolashdan keyingi
bolalarning (olti yoshdan o'n ikki yoshgacha) psixologik
oqgibatlarini o'rganish edi.

Kirish.

Hozirgi vaqtda stomatologik qo'rquvini baholashning ko'plab usullari mavjud. O'tgan
tasniflarda psixometrik ko’rsatkichlar, xulg-atvor reytinglari, fiziologik va gormonal
ko'rsatkichlar va proektsion usullar kabi vositalar turiga asoslangan edi[2]. Bir nechta
tadgiqotlarda bolalarning stomatologik jarayonga fiziologik javoblari baholangan va
stomatologiya qo'rquvining bilvosita baholanishi sifatida yurak urishi soni, yurak urish tezligi,
terining o'tkazuvchanligi, mushaklarning qisqarishi, qon bosimi, qo’llarning terlashi va so’lak
sekretsiyasining pasayishi kabi ko’rsatkichlar ishlatilgan[3]. Bu o0'z-o'zidan natijalarga ta'sir
qilishi mumkin, chunki tekshirish uskunalari tashvish hissini tug'dirishi mumkin[4].

Materiallar va usullar.

180 ta maktab yoshidagi bolalar (olti yoshdan o'n ikki yoshgacha) Toshkent davlat
stomatologiya instituti klinikasi bolalar terapevtik stomatologiyasi bo’limida ko’rildi. Bemorlar
ikki guruhga teng ravishda bo'lingan: I guruhga olti yoshdan to'qqiz yoshgacha bo'lgan to'qson
nafar bola, II guruhga to'qqiz yoshdan o'n ikki yoshgacha bo'lgan to'qson nafar bola kiritilgan.

Bolalarning identifikatsiya ma'lumotlari, ta'lim, ota-onaning daromadi va manzili qayd
etilib borildi. Suhbat davomida bolaning umumiy ko'rinishi va xatti-harakatlari, xususan, uning
kayfiyati, hamkorlik darajasi, diqqati, nutqi va tili e’tiborga olindi. Keyin har bir boladan
tayyorlangan savollar to'plamiga javob berish so'raldi (Klein, 2017 tadqgiqotidan
moslashtirilgan)[5].

Suhbatdan so'ng, boladan tish shifokori va tish muolajalari bilan bog'liq tasavvuri haqida
rasm chizish yoki insho yozish so'raldi. I guruh bolalariga tish shifokori bilan bo‘lgan jarayonni
rasmni qog‘ozga chizish taklif qilindi, chunki ular o'z fikrini yaxshi tasvirlay olmaydi, deb
hisoblandi[6] va ularni tasvirlab berishni so‘raldi. Ikkinchi guruh bolalardan "Tish shifokoriga
tashrif" mavzusida insho yozish taklif qilindi. Bolalarga o’zbek yoki rus tilida yozish tanlovi
berildi.

Kuzatishlar va natijalar.

Tish davolash haqidagi tasavvurlar barcha bolalar uchun 3, 6 va 7-savollar va chizmalar
va insholar asosida ijobiy, neytral yoki salbiy deb baholandi (chunki bu savollar bolaning tish
davolash haqidagi tasavvurini baholash uchun eng muhim deb hisoblangandi. Qolgan savollar
yordamchi xarakterga ega edi).
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1-jadval
Bolalarning stomatologik davolanish haqidagi tasavvuri
Guruh Ijobiy Neytral Salbiy
bolalar % bolalar % bolalar %
soni soni soni
1- Guruh (6-9 79 87.77 5 5.55 6 6.66
yosh)
2- Guruh (9- 87 96.66 1 1.11 2 2.22
12 yosh)
Umumiy=180 166 92.22 6 3.33 8 4.44

Aniqlik uchun ijobiy va neytral guruhlarning ma'lumotlari birlashtirildi, chunki neytral
guruhdagi bolalar soni juda oz edi (olti kishi). Shunday qilib, birlashtirilgan ijobiy va neytral
guruhlardagi bolalarning umumiy soni 172 kishini tashkil qgiladi.

2-jadvaldan ko'rinib turibdiki, ruhiy holatning buzilishi katta yoshli bolalar guruhga
garaganda kichik yoshli bolalar guruhda nisbatan tez-tez uchraydi. Asosiy buzilish depressiya
sababli edi. Faqgat bitta bolada tashvish va befarq kayfiyat kuzatildi. Barcha bolalar hamkorlik
qilishga moyil edilar. Faqat bir nechta bolalar (1,7%) e'tiborsiz bo'lib, kichik yoshli bolalar

guruhga tegishli edi.
2-jadval
Bolalarning idrokiga qarab Kkayfiyat, hamkorlik darajasi va e'tibori (qo'shma
guruh)
Xulg-atvor 1- Guruh (6-9 2- Guruh (9-12 Umumiy=172
yosh) yosh)
bolalar % bolalar % bolalar %
soni soni soni
kayfiyat
tashvishli 1 1.19 - - 1 0.58
tushkunlikka 17 20.23 6 6.81 23 13.37
tushish
befarq - - 1 1.13 1 0.58
hamkorlik
hamkorlashgan 84 100 88 100 172 100
hamkorlashmagan - - - - - -
e’'tibor
e’'tiborli 81 96.42 88 100 168 98.25
e’'tiborsiz 3 3.57 - - 3 1.74

Ko'p sonli bolalar davolanishdan qo'rqmagan (76,16%). Bolalarning to'rtdan bir qismi
davolanishdan qo'rqish hissi bilan shikoyat qilgan (23,83%). Ularning 19,76 foizi o'rtacha
go'rquvni boshdan kechirgan.
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Birlashtirilgan guruhda bolalarning 72,09% tish davolash paytida og'riq sezmagan,
27,90% esa yengil yoki o'rtacha og'rigdan shikoyat qilgan. Ikki guruh o'rtasida sezilarli farq
yo'q edi.

Bolalarning aksariyati o'zlarining stomatologik muolajalarini (80,23%) eslab qolishgan.
Ko'p sonli bolalar pozitiv va rang-barang chizmalar yaratdilar (77,38%). Bolalarning deyarli
yarmi yorqin ranglardan foydalangan; 28,57% tish shifokori va o'zlarini chizishgan; 20,23%
ma'lum bir baxt hissini ko'rsatishgan.

Stomatologlar insho mavzularida juda muhim o'rinni egalladi (89,77%). Keyingi eng tez-
tez uchraydigan tarkib davolash protseduralari va ularning natijalari edi (mos ravishda 59,09
va 47,72%). Bolalarning deyarli uchdan bir gismi kasalxonani tasvirlagan (35,22%). Bundan
keyin o'zlarining muammolari (29,54%); 17,04% ham o'z insholariga asboblar qo'shishga
muvaffaq bo'ldi. Besh nafar bola tish shifokori bo‘lish istagini bildirdi.

Tishlarni davolash holatini idrok etishning umumiy bahosi quyidagi mezonlar asosida
amalga oshirildi [7].

3 va 7-savollar idrok etish uchun muhimroq hisoblangan. Misol uchun, agar bola ushbu
savollarning biri yoki ikkalasi bo'yicha ijobiy baho olgan bo'lsa va uning chizgan rasmlari yoki
yozuvlari neytral bo'lsa, unda umumiy idrok qilishi ijobiy deb baholandi.

Agar 3-sonli va/yoki 7-sonli savol salbiy baholangan bo'lsa, unda umumiy idrok qilishi
salbiy deb baholandi.

Agar 3 va 7-savollar neytral, rasmlar yoki insholar ijobiy yoki salbiy deb baholangan
bo‘lsa, umumiy idrok qilishi mos ravishda ijobiy yoki salbiy deb baholandi.

Agar Ne 3 yoki 7-sonli savollardan birortasi rasm yoki insho ijobiy yoki salbiy, qolganlari
esa neytral deb baholangan bo'lsa, unda umumiy idrok qilishi mos ravishda ijobiy yoki salbiy
deb baholandi.

6-savol fagat yordamchi mezon edi.

Muhokama

Ushbu tadqgiqotning birinchi natijasi shundan iboratki, 180 nafar bolaning aksariyati
stomatologik davolanish holatini ijobiy qabul qilishgan [92,2%, jadval. 1]. Faqat 3,33 va 4,44%
neytral va salbiy idrok qgilishgan[jadval.1], bu stomatologik davolanish har doim ham travmatik
ta’sirga ega emasligini ko'rsatadi [8].

Kichik yoshli bolalar guruhi katta yoshli bolalar guruhga qaraganda ko'proq salbiy qabul
qilindi [6,6 va 2,2%, mos ravishda, jadval. 1]. Bizning namunamizda kayfiyat buzilishi hatto
ijjobiy va neytral fikrga ega bolalarda ham aniqlangan. Eng keng tarqalgan kayfiyat buzilishi
depressiya edi [13,37 %, jadval. 2], va buni ma'lum bir guruhdagi idrok qilishga qarab
tushuntirib bo'lmaydi.

Aksariyat bolalar stomatologik davolanishni eslay olishadi (80,23%). Kichik guruhdagi
bolalar katta guruhdagi bolalarga qaraganda o'zlarining davolanishlarini unutishga ko'proq
moyil edilar [9].

Kutilganidek, Birlashgan guruhda va salbiy idrok etgan guruhidagi katta yoshli bolalar
o'zlarining his-tuyg'ularini yetarlicha yaxshi tasvirlashgan. Birlashtirilgan guruh insholarida
stomatolog muhim o’rin egalladi [89,77%]. Besh bola tish shifokori bo'lish istagini bildirdi.
Salbiy idrok etgan guruhidagi bolalaningr insholari (ikkita bola) gisqa edi.
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Ushbu tadqiqotda salbiy hislar kamroq darajada aniqlandi. Aksariyat bolalar tishlarni
davolash bilan bog'liq vaziyatni ijobiy qabul qilishdi [10].

Xulosa: Aksariyat bolalar stomatologik davolanishni ijobiy gabul qilishdi. Faqat bir
nechta bolalar ikkala yosh guruhida ham neytral va salbiy idrokka ega edilar. Kichik yoshdagi
bolalar katta yoshdagi bolalarga qaraganda ko'proq salbiy his-tuyg'ularga ega edilar.
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