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Oxupru “usIap/a axoJu opacyia reprneTUK CTOMaTUTJIap 6UJIaH Kaca/lJIaHUII KYynain6
60pMoOK/a, Oy 3ca THOOUN-MKTUMOUN, UKTUCOAWN MyaMMoJiapra cabab 6yiMokaa. AMHUKCA,
Oy MaTOJIOTHUSHHUHI TyFMa [MTOMErajloBUpyC MHQEKIUSACH MaBxyh OoJjanapja
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PHUBOXKJIAHUIIM YJIaPHU TAlIXKCAAIl Ba JaBoJIall/la MypaKKaOJIMK BY>KyAra KeJITUPUIIU OUJIaH
ajoXu/ia YpUH TYTMOK/A.

TyrMa puToMerasoBUpyC MHPEKLUUSICU MaBXy[, OoJianapfia OFU3 OVUIIMFU LIHJJIHK
KaBaTU Kaca/UIMKJapu XamJa TrepHeTHK CTOMATHUTJApHU TallXMCJall Ba JaBoJiall
YyCYJJIApUHU TaKOMWJJALUTHPUIITA UYHAJTUPUITAH UJIMUN U3JIaHUILIAD AYHEHUHT €TaK4Yu
WJIMHHA MapKasjapyd Ba OJIMH TabJUMM Myaccacajapy, »ymJagaH ToumkKeHT pgaBiaaT
CTOMATOJIOrMsl HHCTUTYTH/A (Y36eKUCTOH) 0116 6OPUIMOK/A.

TyrMa puToMerasoBUpyC MHPEKLUUSICU MaBXy[, OoJianapfia OFU3 OVUIIMFU LIHJJIHK
KaBaTHM Kaca/UIMKJapu XaMmJa TepHeTUK CTOMAaTUTJAapHUM JaBoJjall  yCyJUJIapUHU
TAaKOMUWJJIALITUPHUIIL OyHhH4Ya OJIMO6 OGOpWJIraH TaAKUKOTJIapJa KAaTop WJIMHMW HaTHXKaJjap
OJIMHTaH, XXyMJIaJlaH, “3aMOHaBUH KaMUAT/JAA Xap KaHJal Kaca/UIMKHUHT axaMUATH ylUIoy
KaCaJJIMKHUHT ax0JId opacujia TapKaJWllM, OFUPJMK Japakacd Ba HaTWKaJlapHUHT
KUAAUUIUTHA, O6eMOp Ba YHUHT OWJIACMHUHT €KUM YMyMaH >XaMHUSTHUHT MKTHUCOAUMN
HyKoTULLIApKU  OUJIaH anugnaHagu”. Kaxon Cofnukuu Cagsjam  TalmkuaoTu
MabJIyMOTJIapUra Kypa, COFIMKKA XKUAAUNU TabCUP KUJIYBUM MyXUM MyaMMoJiapZaH 6upu 6y
TORCh Bupycau Kacanaukaapaup.

[JuTOoMerajioBUpyc OpraHvusM TYpJid TU3UM Ba ab30J1apH, yjaap GYHKLUUACH OY3UIUIIH,
IIYHUHTAEK MapOJOHT TYKUMacura CaJOui TabCUpP KypcaTUIIM OWJIAaH aXpayiub TypraH
(MyxamemxanoBa JI.P., 2015; lllTopuHa I'.B. Ba xammyau1., 2015; [lToBopo3Hiok B.B. Ba xammyaui.,
2018), HaTkajJla yuiby cabab 6011Ka caJbui oMUIap 6MIaH GUprajJuK/a TUIJIAPHUHT 3pTa
WYKOTUJIUIIMTA OJIUO Keslaiu.

[luToMeranoBUpyc 6U/IaH 3apapJ/laHraH/ia 6oJ1aaap opacuza ¥3 BaKTH/ia TAlIXUC KyUULI
Ba JlaBoJIAll Japakacu MacTJUru4a KOoJMOKJA. By TU3MMJIM AMArHOCTHUKA KUJMII MaBXKYy/[
YCYJJIADUHUHT Xap OUpU OpraHu3M TYKUMACUHUHT TY3WIUIIU €KUM QYHKIUACH
KYPCAaTKUYMHU aHUKJalra Kapatwirad. llyHu éaga TyTHIl KepaKKH, KJIMHUK aMauéT/a
6oJ1a/lapHU TEKLIHMPUILI HUCOATaH KaMJjaH-KaM xoJ1ap/ia aMmajra omrpuiaaau. 50% xosnapa
TORCh undekyusicu 6enrunapcus nango 6ynaau (®panke 0., Pynre I'., 2015; PoxuHckas
J1.5.,2018).

[uToMerasioBUpyc/a sNUJeMHUK KapaéH aHUK, OeJITMJIaHTaH JaBPUHJIUK, MAaBCYMUHJIHK,
[UKJUKIUK MaBXyJ dMacJUTrd OWJaH TaBcuJaHAAW. ACHMITOMATUK IIAK/JIJIADHUHT Te3-
Te3JIUTU Ba MaHUQEeCT MaK/IJIAPHUHT PaKaT KIMHUK KypUHULLIApU 6Yiinya auddepeHnuan
TAalIXUC KYWMIIHUHT MYMKUH 3MacJWrCd LUTOMErajJjoBUpyC HWHOeKUUusapu OuJaH
Kaca/UTAaHUIIHUHT PAacMUM pyHxaTra OJIMII MabJyMOTJAapU YJAPHUHT axoJM opacuja
XaKUKWM TaKCMMJIAHHUIIWMHU aKC 3TTHpPMAcCJUrdra cabab OyJiraH, ¥3 BaKTHAa aJleKBaT
OOLIKApYB KApoOpJIApUHU KabyJs KWJIWI, NpoPUIAKTHKA Ba 3SMHUJEMHUSra Kapliud dYopa-
TaJOUpPJIapHU aMaJira OIMIMPUIITHU KUMMH/IALIITHPTaH.

TaaKUKOT HAaTWXXKaJTAPUHUHT UIIOHYJIWIUTHA WIMHUA-TAJKUKOT UinAa GpoijasaHuarad
3aMOHaBUN, OUP OUPHUHU TYJIJUPYBYU CTOMATOJIOTHK, KJIUHUK-QYHKIIMOHAJ, JiabopaTop,
MMMYHOJIOTUK Ba CTAaTUCTUK yCyJUlap KYJUIQHWITAHJWUIH, eTapJud  MHUKJAOpAaru
[[MTOMEraJIOBUPYC AaHUKJIAHTAH TepHeTHK CTOMATUTJIAp TAIIXUCJAAHTaH OoJIaJJApHUHT
OJIMHTAHJIUTH, KeJTUPWITAaH HaTW)XaJAapHUHT Hal3apui XaMjJa aMaliui IKuUxaTJaH
TaCAWKJIQHTAHJIMTH, YJIAPHUHT BaTAHZOII Ba XOPMXKUHM TaAKUKOTYUIAP TOMOHHU/IAH OJIMHTaH
MabJyMOTJIap OyHMYa KUEcCJaraHAa HIIOHWIWJMWIH, KeJTUPWITraH XyJIOoCaJIapHUHT
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acoC/JaHTaHJIUTY, IIYHUHTZEK BaKoJAaT/JA TallKWJOTJap TOMOHMJAH TaCAUKJAHTaHJUTH
OuJ1aH acoCJaHIaH.

TagKUKOT amMasui HaTWXKaJlapyu KyWuaruaap/Zas ubopar:

Ofu3 OYUUINFM UIMJJIMK KaBaTH/Ja LMTOMErajoBUPYC HHOPeKUUscuja TrepreTUuk
CTOMaTUTHUHTI 3HT KyII TapKaJiraH >KOWJIalllyBU CxeMa-TolnorpaMMara TapKaJUIIHUHT OpTUO
O6opull TapTUOWZA KUPUTHJITAH: TUJ OCTH, JIYHX, PETPOMOJIIP COXd, MUJIK, THJ, KATTHUK,
TaHIJIal, IOMILIOK TaHIJIaH, J1ab;

repneTuK CTOMaTUT MNaToreHe3WJa LUMTOMETaJOBUPYCHU TPUITEP OMMJIJIMIHU
aCcoCJIaHTaH;

lHuTomMeranoBupyc HHGQEKLUSA Ky3aTWUJTaH TepHeTUK CTOMAaTUTIAM OoJsiajap KOH
3appo6ugaru IL-4 Ba IL-8 pnurtokuniapy, IgE kypcaTKku4ysapuHy aHUKJAII CTOMATOJIOTHK
aMasMéTa 6os1aap/a spTa TAlIXUCOTH cCaMapaJ0pJIMrMHU OIIMPHUIIN UCOOTJIaHTaH;

CTOMATOJIOTUK aMaJuéTja LUTOMerajioBUpyC (QOHUJAru reprneTUK CTOMATUTJIAPHU
3pTa TallxXUC/Iall Ba KOMILJIEKC JaBoJsallfia cToMacpepaHUHI KOMILJIEKC KYJJIaHUJIUILY,
aH'baHaBUU JaBoJialll YCYJIMHUHT NAaCT caMapaJlopJIMTUHU KypcaTUb GepraH.

Boslanapgaru repneTUK CTOMaTUT MCHUTMaA, JUMQAJEHUT, KYHTUI alHUIL, BE3UKYJIAP
TOlIMaJIap, OFU3 OV UIIUFU/Ia 3p03Usi Ba adTasap, MIITaxaHU UYKOTUII OMJIaH HAMOEH Oy J1a/1U.
BoJsianapja repneTuk CTOMaTUT TalIXWUCH aHaMHe3, KIMHUK KYPHUHUIL, [UTOJOTUK TEKILIUDPYB,
PU®, [1CP, Enuiaii 6yiinya amasra omimpuaaau. bosanap/a repneTUK CTOMaTUTHH JaBoJialll
antiviral, neceHcHObuAM3aLuag KWJIyBYM, HMMYHOKOPPEKTHUB Tepamnus, MaXa/lJuh OFU3
OVLIMFUHU JaBoJjall, GU3M0oTePaNUsHU Y3 UYMra oJaJiHu.

Bonanapgaru  repneTUKk  croMaTuT-herpes-6y  OFM3  MYKO3aCMHMHI  YCTYH
IIMKACTJaHUIIM Ba YMYMUU MHTOKCUKALUA XO4Ycalapu OWJaH t03ara KesaJuraH BUPYCIU
uHekuus. [leanaTpusa Ba 60J1asiap CTOMaTOJIOTUSICK/|A TepIIETUK CTOMATHUT 6oJiasap/ia OFU3
OVIIJIMFUHUHT SJJIMFJIAaHUII Kaca/UIMKJIapyd opacuja OMPUHYM YpUHJA TypajH, Oy AesapJiu
80% xoJs1aTJIapHU TALIKUJI Kuaaau. [epneTUK cTOMaTUT 6oJia TaHACUHUHT herpes simplex
BUpPyCU OWJaH OHWPUHYM aJIOKACUHUHI HaMO€H Oyiumu cudaTtuga Kapanaau. ['epneTuk
CTOMAaTUT KynuH4ya 1 émjan 3 émrava 6Oyarad Oosianapja ydpawnau, Oy yJapHUHT EIl-
MOpP(}OJIOTUK XYCYCUATJIApH, TPaHCIJIACeHTaJ aHTUKOpJiap JAapaKaCUHWHI MacaluIlM Ba
y3Ura XoC MMMyHUTETHUHT €TYKJUTY OUJIaH O0F/IUK, ['epnieTUK CTOMaTUT OMPUHYU OMJIapJaH
6ou1ab CyH'bUH O3UKJAHTUPHUILJA OY/IraH Xa€éTHUHI OUPUHYM HUAMAArd 6ojiasapja Xam
Ky3aTUJIUIIU MyMKHH.

[laToreHHUHT MaH6au YyTKUP repneTUK CTOMATUTJIU 60Jaiap, TAKPOPHUH J1ab reprneciav
KaTTaJslap Ba Virus TallyBUWJIapAUp. ['epneTUK CTOMATHUT yJa IKYMJIM: COFJIOM 6oJiajiapra
MaulIdi ajokKa (VWUHYOKJap, yH-py3Fop OyloomJapd OpKalud) Ba XaBO TOMYUJIApU
(iMyTasaéTraH/ia Ba akCMpraH/ia) opKa/iy IKUIIM MyMKWH, OHaJlJaH XOMUJIara BepTUKaJ KU
MYMKUH (XOMUJIaJ0p aéijia BUpyceMus OUJiaH repleCHUHT KalTaJaHUIIN).

Knunuk 6Gesnrunapra Kapab, 6o/1ajia reprneTUK CTOMATHUT €HTWJI, ypTadya Ba OFUP
IIaK/Japia Haizo OYJMIIM MYMKHH; YHUHT PUBOXJIAHHUIIKJAA HHKyO6alus, MOpoJpoMal
JlaBpJiap, KaCaJUVIMKHUHT OaJaHAJWrd (KaTapaJs, ToliMajap AaBpu), UVK Oy/aM6O KeTull Ba
KJIMHUK TUKJIAHUII JaBpU aXXpaTuaaju. [epneTHK CTOMaTUTHUHT €HI'UJI Ba ypTaya laK/Iapy
6os1asiap opacuja Kynpok yuypaigu. bosanapaa repneTk CTOMAaTUTHUHT SIIUUPUH JaBpU 2
KyHAaH 14 kyHrada. [Ipoapoman jaBpsa 6osia 6Ge30BTaslaHaAW, Kaudusauuiz 6yaaay,
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WUFJal4, OBKAaTAaH 6011 TOpTaAH, €éMOH yxJanaud. CyoMaHAauOysap Ba cepBUKaJ JuMba
TYTYHJAPUHUHT TYNYPUK, KYHIUJ alHUILY, KyCUL, KaTTaJallUIIU Ba OFPUFU KAl 3TUIaJH.

Bosanapaa repneTMk cToMaTUT YTKUpP HUcuTMa (38-40 ravya) 6usiaH OGolJIaHAAY,
YyMYMHUU XOJIAQTHUHI éMOHJALIMIINA Ky3aTuaaau. Kaca/sIMKHUHT JTKUD JaBpuja KaTapas
KYpUHHULLIAD KYIIWIaJU: YTKUP TUHTUBUT, OYpPYyH OKMIUM, HyTas, 6ab3aH KOHBIOHKTUBMUT.
BoJIaHUHT THII MUJIKU TUIIEPEMUK, LIUIITAaH Ba KOH KeTUll Ky3aTuaaau. OFu3 Mykosacuza 2-
3 MM y/i4aM/iary I0NKa AeBopJu nydakdaiap makanjaa 6UTTa éKU rypyxJaHraH Be3UKYyJIsp
ToUIMaJap Naujo 6ysaau, yjaap OFPUKJM 3po3usi Ba adTasap (OKapTyBYM KoljaMa OUJIaH
KOIJIaHTaH caé3 spajap) IIaK/AJaHULIM OUJaH OCOHTMHA ouyuaaju. ['epneTuk TolmMasap
KyNIMHYa THUII MUJIKH, KATTUK Ba IOMUIOK, TaHIJIal, TUJIHUHT OpKa KUCMH, €HOK Ba JabJap/a
»KOWIalraH. BesukynajapHUHT WaK/JIaHUIIM 2-4 KyH JJaBOM 3TaJi4 Ba KATTUK OFPUK OUJIaH
6upra kenagu. llly 6unaH 6upra, pUBOXJIAHUILHUHT TYypJu OOCKUY/IapuJa TolIMaJap
Ky3aTWJIUIIKM MYMKUH. AQTa Ba 3p03Us acTa-CeKUH TO3aJaHaJU Ba YaHJUKCU3 TOPTHUJIAJU.
Boslasapjary repneTuK CTOMAaTUT Y4YyH TYJKWHIa yxuiaul 6esrd XapakTepJu[up: UCHTMaA
O6WsaH TouIMaJlap Mnaujo OyJMIIM KUCKA OapkKapop /JaBp OWIaH Tyraujau, KeuuH
TOLUMAJIAPHUHT SHI'Y KYPUHUILU XaPOPATHUHT sIHA OUP KYyTapU/IMIIY OUJIaH O0UI/IaHa/ .

WMMYHUTETHUHT MacalUIlM Ba UKKUJIAMUYU 6aKTepras MHPeKLUs KYLUIUIIM OGUlaH
IIWJJIMK KaBaT Ba TEPUHUHT MYCTyJap MIMKACTJaHULIN Naijo 6yaaau. bosnanapaaru yTkup
reprneTUK CTOMaTUT, OFUPJIMTUTA Ba JaBOJIalll caMapaZopJIurura Kapab, 7 KyHziaH 14 kyHrada
JlaBOM eTHIIM MYMKHH. YTKUp TeplecBUPYC HHQEKIHACH 60Ja Xa8THHUHT GUPHHYH
olJlapu/Jia YMyMJIAIUTHUPHUIL, CENTHUK X0JATHU PUBOXMJIAHUII XaBOU, UYKU OpPraHJJIapHUHT
IIMKACTJ/IaHUIIYU Ba MUSTHUHT cepo3 MeMbpaHaiapy Tydalau XxaB$Ju WyHaauuira ara 6yJanim
MYMKHH.

[epneTUK CTOMAaTUTHUHI acopaT/laHMaraH KypcuJia amOyJaTopus IIapouTH/A
JlaBOJIaHUII Tasab 3TWUNIaJHU, MypakKkab XoJlaTjap/ia Ba XaéTHUHI JAACT/JIabKU y4 éumjaru
6oJsiaslap/ia KacaJxoHara €TKU3ull Tajab KUIMHMUIIM MYMKUH. ['epneTUK cTOMaTUT OUJaH
OFpHUraH 6oJiajiapra €ToK/Ja JjaM OJIUII, KYN CYIOKJIWK WYHIl, 6e30BTa KAUJIMalAUrad OBKAT,
aJloxXy/ia UAULLIAp Ba TUTHeHa BocuTalapy/iaH GoiaiaHull KypcaTUIaau.

[luToMeranoBupyc 6U/IaH 3apapJ/laHras/ia 6oJ1ajsap opacuza ¥3 BaKTH/la TalIXUC KYyHU LI
Ba /laBoJialll Japakach MacTJAUMruda KoJIMOKJa. By TH3UMMJ/IM JUAarHOCTUKA KUJMLI MaBXy[,
YCYJUIADUHUHT Xap OWpUM OpraHu3aM TYKUMACUHUHT TY3WIMIIA €KUM (QYHKIUACU
KYPCaTKUYMHU aHUKJaAlIra Kapatwirad. lllyHu énpa TyTUII KepaKKH, KJIMHUK aMasJuéTa
60Js1aJlapHM TEKIIMPUILI HUCOATaH KaM/laH-KaM XoJl1ap/ia amasra omnpuaagu. 50% xosnapaa
TORCh undpexkuusicu 6enrunapcus naiuzgo 6yaiaau.

LuToMeranoBupycaa snuJeMHUK KapaéH aHUK, Oe/ITMJIaHTaH JaBpPUNJINK, MaBCyMUNJIUK,
IUMKJUKIUK MaBXyJ 3MacJUru OuJaH TaBcudJaHaAU. ACMMITOMATHUK LIAK/JIJAPHUHT Te3-
Te3JIMTM Ba MaHU(}eCT MaK/JIapHUHT GaKaT KIUHUK KYpUHUILLIApU 6yiinda quddepeHuunan
TalIXUC KYWMUIIHUHT MYMKHUH 3MacJWrd LUTOMErajoBUpyC HWHeKuusaapu OuiaH
KaCa/JIaHMIIHMHI pacMUM pyWXaTra OJIMII MabJyMOT/IapU YJApHUHT axoJiM opacuja
XaKUKUM TaKCUMJIAHMUIMHUA aKC 3TTUpMacaurura cabab Oy.raH, y3 BaKTHJAa aJeKBaT
O0OLIKAapyB KapopJapuHU KabyJs KWW, NpoduUIaKTHKa Ba 3MNUJEeMHUAra Kapliu 4Yopa-
TaJOUpJIapHU aMaJ/ira OIIMPUILTHU KUMMHIALITUPTaH.
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Bonanapjia repneTHMK CTOMaTUTHU KOMILJIEKC JaBojaul (YMyMHM Ba Maxa/lIui)
Kaca/UIMKHUHT JlaBpUra Ba CUMIITOMJIADHMHI OFUpJIMIura Kapab TtansaHagu. Mcutma Ba
OFpUK ydyH napaueramoJi, ibuprofen O6yropuiaay; WHUIKAIIHY €HTWJIAIITUPUIL YYyH
aHTUTUCTaMUHJIAp (KJeMacTuH, rideHaUH) UlIaTuaAagu. TU3UMIN 3TUOTPOIUK Tepanus
(auuksioBup, interferon) pgacTyiabku JaBpjAa caMapajupok, 6ynagu. MMMyHoOKoppeKuus
MaKcaZu/ia JIM303UM, TUMYC 3KCTPaKT/JIapy Ba gamma globulin nnbekuusiapu 6yopuaasu.
Boslanapja repneTuk CTOMaTUTHU Maxa//IMM JaBoJiall 60Jiajap CTOMATOJIOTH Ba 6oJiasiap
NeprUoJOHTU TOMOHHM/AH aMa/ra omMpuaaau. OFu3 MyKO3acMHU aHTHUCENTHUKJIAP, YCUMIUK
KallHaTMaJslapu OWJIaH KyHJAAJMK JAaBoJall, antiviral npenapatsiap 6uiaH MoWaul aMasra
omrpuaagy. bosanapaa repneTHk CTOMaTUTHUHT ypTaya IIaK/AW/Aa WKIIUK KaBaT 103aCUHU
HEKpPOTHUK MaccajapJilaH To3ajall Y4YyH MpPOTEeOJUTHUK ¢GepMeHTIapHUHT 3pUTMaslapy
(TpUICUH, XUMOTPUICHMH) HUILJIATUAALU. JPO3USAJIAPHU 3SNUTENU3alud KWIMII NauTuJa
KepaToIlJIaCTUK BocuTanap (a, E BuTaMuHIapy, aTupry.) uuiatuiaagu. bosanapaa repneTuk
CTOMaTUT y4yH GU3MOTepanusi KacaJUIMKHUHI OUPUHYU KyHJapujAaH 6ouwiab Oyropuiagu
(YB, undpakusua HypJsaHuil). bosanapia Takpopuil reprneTHK CTOMAaTUT OWJIaH YMyMHUU
BocuTasap Kypcaapu (C, B12 BuTaMuHJapu, OajuK €fd), IOKOPU KaJOpUSIM Napxe3
KypcaTUJIau.
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